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「前後測成效評價」策略與成效摘要表 

研究對象 高中二年級，二班 人數 50人(男:34人 女:16人 ) 

執行策略摘

要 

1. 辦理檳害防治講座。 

2. 將反檳議題融入健康教育課程。 

3. 學校佈告欄設置拒絕檳專欄，並在學校門口及校內明顯處張貼拒檳標語。 

4. 推廣各種拒檳活動: 

(1) 鼓勵學生參加拒檳繪畫比賽。 

(2) 辦理拒檳書法、海報比賽。 

(3) 邀請高中生拍攝拒檳宣導影片。 

5. 拒絕檳害家長宣導活動: 

(1) 家長座談會宣導拒檳理念。 

(2) 給家長一封信提供家長檳害防治觀念，不只校園無檳，更希望能影

響家長社區了解嚼檳的危害。 

 

量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出

推論統計 t 值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填)  

研究工具: 檳榔危害防制健康促進問卷 前後測時距: 四個月 

變項名稱 前測值 

M(SD) 

或 N% 

後測值 

M(SD) 

或 N%  

t 值 

或 X
2
 

P 值 結果簡述 備註 

 

知識認知率

   
94 99.67 -3.839 .000 後測分數顯著比前測高 

配對 t

檢定 

態度認知率

   
77.5 99.75 -6.826 .000 後測分數顯著比前測高 

配對 t

檢定 

自我效能認

知率  
93.68 100 -2.968 .005 後測分數顯著比前測高 

配對 t

檢定 

質性分析成效摘要(若無則不需填寫) 

研究工具：學習單 

 



 

題目：檳榔防制教育成效探討-以竹崎高中為例 

摘要 

 

 

研究背景與研究目的：   

台灣高嚼檳榔率是導致口腔癌最主要的原因，根據衛福部國民健康署資料來看，107

年度男性嚼檳榔率前 3縣市分別為台東縣（16.9%）、花蓮縣（13.1%）嘉義縣(11.8%)，

而這些縣市多是檳榔產量比較高的縣市。 

根據研究結果，嚼檳與性別、年齡、教育程度和檳榔危害認知有明顯相關。其中不

管嚼檳或戒檳都與「檳榔危害認知」有高度的關聯性，顯現若是能透過檳榔危害宣導、

生活技能教學及校園防制活動，能讓本校及社區提升檳榔危害的認知、培養正確態度及

自我效能，進而產生拒絕食用檳榔的氛圍，達到無檳校園甚至無檳社區，有效減少口腔

癌的發生。 

 

研究方法： 

以高中部學生進行前後測分析，前後測相距三個月以上，中間實施介入措施。採用

嘉義縣 108 學年網路問卷系統健康促進學校檳榔防制問卷實施前後測，採網路填答方

式，取得樣本資料後採用成對樣本 t 檢定，分析前後測是否達到顯著差異？ 

 

研究發現： 

依據學生答題狀況，發現「知識認知」、「態度認知」及「自我效能認知」等三大面

向，後測都比前測高，尤其是「態度認知正確率」進步最多且有顯著差異且嚼檳率維持

零，顯見學校推動介入措施宣導活動及融入教學課程有成效。 

研究發現，在檳害防制知識、態度及自我效能的前後測比較，後測結果都明顯優於

前測結果。這顯示學校推動檳害防制議題對學生的檳害防制效果都是良好的且有正向幫

助。 

 

 

關鍵字：檳害防制、生活技能、自我效能 

 

聯絡人：柳玥君 keita@mail.ccjh.cyc.edu.tw 嘉義縣竹崎鄉文化路 23號 

 

mailto:keita@mail.ccjh.cyc.edu.tw


一、前言： 

(一)前後測成效評價動機： 

根據衛生福利部的資料顯示，107年死因統計，口腔癌為男性腫瘤死亡原因的第四

名，臨床觀察口腔癌患者有 88%的人有嚼檳榔的習慣。 

檳榔不只會導致口腔癌，也會造成其他器官的危害。因為檳榔成分中的多酚類會抑

制膠原蛋白，導致口腔黏膜纖維化，這就是為什麼嚼檳榔久了嘴巴會張不開的原因。此

外，檳榔中檳榔素（arecoline）、檳榔次鹼（arecaidine）、四氫菸鹼酸（guvacine）、

四氫菸鹼酸甲酯（guvacoline）等合稱檳榔鹼，研究指出檳榔鹼中檳榔素會致癌，包括

口腔癌、咽癌、食道癌、肝膽癌及肺癌等。 

台灣的檳榔有四大產區，即屏東、嘉義、南投和花東，其總和為臺灣的八成以上，

而以縣市嚼檳榔率來看，嘉義縣為男性嚼檳榔率最高的前 3縣市，本校位於竹崎鄉中心，

為當地國高中學生唯一就讀學校，因此對於檳榔防制工作更是義不容辭，希望透過生活技

能取向教學及校園防制宣導活動，讓本校及社區能夠提升防制檳榔正確認知、態度及自

我效能，進而產生拒絕食用檳榔的氛圍，達到無檳校園甚至無檳社區，有效減少口腔癌的

發生。 

(二)現況分析/需求評估/問題診斷 

1.學生層級： 

根據嘉義縣 107學年度檳榔防制網路問卷，本校學生前後測數據，如表 1，顯示在知

識認知、態度認知及拒檳自我效能三面向皆能成長。 

 

表 1本校 107學年度檳榔防制網路問卷前後測一覽表 

前後測 

知識認知率 態度認知率 自我效能認知率 

校平均 區(鄉)平均 縣平均 校平均 區(鄉)平均 縣平均 校平均 區(鄉)平均 縣平均 

前測 97.86% 97.86% 94.82% 81.79% 81.79% 77.91% 96.91% 96.91% 95.15% 

後測 99.76% 99.76% 96.43% 98.19% 98.19% 95.15% 100.00% 100.00% 99.18% 

增減 1.9% 
  

16.4% 
  

3.09% 
  

 

另根據嘉義縣 108學年度檳榔防制網路問卷，本校前測數據，如表 2，顯示學生在「知

識認知」面向對「檳榔子本身就含有致癌物」不清楚。在「態度認知」面向得分較低，尤

其是在「嚼檳榔可以抒解壓力」及「我認為嚼食檳榔不生病的人，只是較幸運或時候未到

而已」此二題項得分偏低。在「拒檳自我效能」面向，則有同學認為「嚼檳榔」可以交朋

友。 

 

表 2   本校 108學年度檳榔防制網路問卷前測一覽表 

知識認知率 態度認知率 自我效能認知率 學生嚼檳榔率 

94% 77.5% 93.68% 0.00% 



2.學校層級： 

(1)學校政策面： 

制定檳榔防制計畫公布實行，並組織工作小組定期會議擬定、推動及檢討成效，並

宣示學校為「無檳校園」 

(2)學校教學面：健康師資齊全，教師具生活技能取向設計能力。 

(3)學校環境面：環境優美，綠美化工作徹底。 

(4)學校社區關係面：鄰近竹崎中心街道，但一百公尺內無檳榔攤。 

(三)國內外執行該策略成效說明及探討： 

吳孟杰(2017)以高屏地區醫學中心及區域醫院病患為研究對象，分析各項不同的危險

因子和包含食道、胃、十二指腸的不同疾病的關係。研究發現：抽菸、喝酒和嚼檳榔是

上消化道疾病的危險因子並且會有協同效應。 

邱夢君(2016) 探討習慣嚼食檳榔者的短期記憶是否會隨著對檳榔的依賴性上升而有

更嚴重的損害。研究發現：長期嚼食檳榔會選擇性地對空間短期記憶造成損害。 

邱俊龍(2015)以台東縣國中學生為研究對象，探討國中學生嚼檳榔的態度、行為及相

關因素，研究發現：國中學生嚼檳榔行為與族別、學業成績、抽菸經驗、內外控人格、

家人有無嚼檳榔習慣、朋友有無嚼檳榔習慣、曾與家人討論嚼檳榔的事、曾與最要好的

朋友討論過嚼檳榔的事、曾經有人遞檳榔、遇到有人遞檳榔的反應、學校附近常可見到

檳榔攤、看到朋友吃檳榔的反應等有統計學上的顯著差異。 

蕭嘉萱(2015)運用嘉義縣教育處 2013年「無檳校園健康促進輔導計畫問卷調查」的

問卷資料分析，探討嘉義縣健康促進學校檳榔防制成效，研究發現：防制計畫大部分都

能達到宣導成效且檳榔防制計畫宣導成效女性優於男性；家裡沒有種植檳榔優於有種植

檳榔；國小學制利己態度優於國中學制，國中學制的政策態度前測及拒檳效能前測優於

國小學制；山、海區成效優於屯區。 

張麗娟(2014)研究發現參加戒檳班民眾相較於未加入戒檳班之民眾，其對於減檳戒檳

的認知及成效有顯著成果 

(四)研究目的 

1.目的陳述： 

醫學研究顯示與嚼檳、戒檳最為重要的相關因素，其中ㄧ項就是「檳榔危害認知」，

本研究主要目的在探討 108學年度本縣高中生檳害防制之行為、知識、態度與自我效能

的現況，以及實施檳害防制教育介入方案並探討學生的改變情形與方案成效，藉以奠定

學生身心健康基礎，達成終身拒檳之目標。 

 瞭解 108學年度本校高中生檳害防制教育方案介入前對檳害防制行為、知識、態度

與自我效能等四向度的現況及檳害防制教育方案實施成效。針對調查結果發展有效策

略，提供學生充分的環境支持與服務，養成菸害防制態度，強化學生拒菸效能，營造良

好生活型態與美好人生。 

2校本指標： 



(1)知識認知率、態度認知率及自我效能認知率都達到 95％ 

(2)維持零嚼檳率。 

二、研究方法： 

(一)研究對象：以本校高中一年級學生為對象。 

(二)研究工具 

1.量性問卷： 

採用嘉義縣 108 學年網路問卷系統健康促進學校藥物濫用問卷實施前後測，採網路填

答方式，取得樣本資料後以編碼方式輸入電腦，再以 PASW 22.0 for windows 統計套裝軟體

進行資料處理及分析。採用成對樣本 t 檢定，分析前後測是否達到顯著差異？     

(三)研究過程或介入方法 

1.研究過程： 

組織工作小組，納入學生代表、專家學者及家長代表，研擬工作事宜。推動小組成員

如後： 

 

表 3 推動小組一覽表 

計畫職稱 姓名 職稱 本計畫之工作項目 備註 

計畫主持人 郭春松 校長 綜理計畫並主持小組會議 工作小組 

協同主持人 陳琬婷 教務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助行政

協調 
工作小組 

協同主持人 林幸生 學務主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助行政

協調 
工作小組 

協同主持人 羅健榮 總務主任 
學校物質環境規劃、健康活動遊戲器材

設置維護、家長志工組訓 
工作小組 

諮詢委員 賴平順 家長會長 
計畫推動並提供諮詢服務及整合社區人

力協助推展健康服務 
 

諮詢委員 李春輝 
大鄉國小校

長 
學校衛生保健工作之諮詢與建議 

中央及地方輔

導委員 

研究人員 張靜櫻 護理師 
學生健康活動執行、文書處理、工作成

果彙整、活動進行攝影、協助活動執行 
工作小組 

研究人員 柳玥君 衛生組長 
報告撰寫彙整、活動執行、工作分配、

協調聯繫 
工作小組 

研究人員 吳文豪 教學組長 
健康教師安排、生活技能課程設計研發

及學校衛生專業成長規劃 
工作小組 

研究人員 高美玲 主計 
文書支援、規劃教職員文康健促活動及

健促相關經費編列 
工作小組 

研究人員 各班導師  協助研發健康促進學校相關課程  

研究人員 官宏樺 學生代表 
協助辦理學生需求評估與活動及協助班

級與行政單位之聯繫 
 



2修正過程： 

結合行政會議及教師晨會進行推動活動協調檢討，採滾動式修正實施計畫，以確保達

成預期效益。 

3.實際行動或介入方法： 

a.學校政策 

○1 於健康促進學校委員會下成立校園檳榔防制工作小組，訂定校園檳榔防制計畫。 

○2 明訂無檳校園政策，並於學生朝會、校務會議、校園網路等公開場合宣達校園全面禁檳規

定。 

○3 配合教育部與衛生局稽查，落實學校衛生法、兒童及少年福利法及相關規定。 

○4 給家長一封信：說明學校檳榔防制實施計畫，並宣導無菸檳家庭，爭取家長認同及參與。 

b.學校物質環境 

○1 設計「無檳校園」標章，於校門口及校園各處張貼或懸掛。 

○2 貫徹校園禁檳規定，禁止教職員生、訪客、家長、廠商及施工人員等在校園內嚼檳榔。 

○3 在公布欄設置檳榔防制宣導走廊，張貼衛生宣導資料、檳榔防制海報、作文及書法比賽優

勝作品。 

c.學校社會環境 

○1 宣導校園無檳環境，確保教職員生健康與校園環境整潔，並可減少嚼檳榔學生管教問題及

預防火災。 

○2 輔導室安排戒檳教職員生學習壓力調適技巧，演練拒檳技巧及策略，以持續戒檳的成效。 

○3 提供戒檳班，與教職員生個別諮商與團體輔導。 

○4 校園公佈欄及走廊，張貼支持戒檳標語與戒檳祈福卡。 

○5 各班級制訂健康生活公約，支持反檳、拒檳及戒檳活動。 

d.健康教學與活動 

○1 辦理「檳榔防制健康週」主題活動，徵求拒絕檳榔的標語與徽章。 

○2 利用週會時間，邀請社區醫師或NGO組織專題演講。 

○3 進行全校學生「檳榔危害認知、拒檳態度、自我效能」調查。 

○4 辦理教職員「檳榔防制」研習教育訓練。 

○5 運用健康教育課程與綜合課程教學宣導檳榔防制觀念。 

○6 舉辦各種檳榔防制相關活動，如演講、作文、拒檳話劇比賽……等。 

e.社區關係 

○1 舉辦街坊好鄰居座談會，向社區民眾說明學校檳榔防制計畫。 

○2 拜訪社區商店，簽訂檳榔防制合作契約，頒發無檳商店標章。建立無檳優良商店名單，於

校園網路公告，提供師生參考。 

○3 與社區結盟共同推動無檳環境，增進學生及社區民眾對檳榔危害的認識。 

○4 辦理檳害防制講座(1場)，邀請竹崎衛生所張婉怡護理師到校宣導檳榔的危害，還有崇仁護

校的學生用話劇表演的方式做檳榔的衛教宣導。 

f.健康服務 

○1 建立教職員生嚼檳榔盛行率及潛在原因等基本資料。 



○2 以校園服務（如志工團體、健康檢查）方式推動拒檳和戒檳。 

○3 提供戒檳諮詢服務，提高教職員生戒檳意願。 
○4 與社區醫療院所合作開辦戒檳班，或轉介個案並提供戒菸專線或戒菸門診，並持續追蹤與

輔導。 

三、研究結果： 

(一)量性結果： 

依網路填答情形，前測共 50 人上網填答，後測共 50 人上網填答，共 100 筆，經過

交叉比對，前後測皆上網填答者並扣除填答不完整，共得有效資料 50 人（共 100 筆）。 

(1) 將有效資料前後測答題狀況進行描述性統計： 

 

表 3-1 前後測答題狀況一覽表 

內 容 前測得分 後測得分 差異 

知識認知 94 99.67 5.67 

態度認知 77.5 99.75 22.25 

自我效能 93.68 100  6.32 

 

從表 3-1 中可以發現，「知識認知」、「態度認知」、「自我效能」等三大面向，後測都

比前測高，尤其是「態度認知正確率」進步最多(22.25)，「知識認知」進步最小(5.67)。

但後測皆超過 90以上，顯示學校融入教學及相關健康教育課程教學有成效。 

 

(2)以成對樣本 t 檢定（t-test）分析樣本在前後測差異是否顯著？ 

 

表 3-2 成對樣本檢定 

面向別 成對差異數 

T df 
顯著性 

（雙尾）  平均數 標準偏差 
標準錯誤

平均值 

95% 差異數信賴區間 

 
下限 上限 

知識認知率 -5.6672 10.4387 1.4763 -8.6339 -2.7005 -3.839 49 .000 

態度認知率 -22.2500 23.0475 3.2594 -28.8000 -15.7000 -6.826 49 .000 

自我效能認知率 -6.3200 15.0556 2.1292 -10.5988 -2.0413 -2.968 49 .005 

**P＜.001   *P＜.05 

 

從表 3-2 中得知前後測，「知識認知率」（t=-3.839，P＜.05）、「態度認知率」（t=-6.826，

P＜.05）及「自我效能認知率」（t=-2.968，P＜.05）三面向有顯著差異。 

 

 



四、討論與建議： 
1.依據學生答題狀況，顯示「知識認知」、「態度認知」、「自我效能認知」等三大面向，後測

分數都比前測高，且「知識認知率」（t=-3.839，P＜.05）、「態度認知率」（t=-6.826，P

＜.05）及「自我效能認知率」（t=-2.968，P＜.05）三面向有顯著差異。 

2.從「知識認知」、「態度認知」、「自我效能認知」等三大面向，後測皆超過 95，顯示學校融

入教學及相關健康教育課程教學有成效。 

3.雖然經過檳榔防制教育實施，學生大都對檳榔危害有正確認知，但有少數學生不認為「嚼

食檳榔會導致口腔變化」且不認為政府應嚴加取締檳榔攤販賣給未滿十八歲的青年。 

4.建議及改善策略： 

(1)原有教學課程應持續實施，深化學生正確認知及拒檳行為習慣。 

(2)建議透過價值澄清法，讓學生從態度面思考，堅持對的事情，以避免受到誘惑而嚼檳。 

(3)建置無檳環境，與社區家庭結合，透過學生回家和家長座談會宣揚拒檳的重要性。 

 

參考資料： 

吳孟杰(2017) 在台灣關於菸酒及檳榔對上消化道疾病的影響。高雄醫學大學公共衛生學系職

業安全衛生碩士班碩士論文，高雄市。 

邱俊龍(2015) 台東縣國中生嚼檳榔的態度、行為及影響因素之初探。國立臺東大學身心整合

與運動休閒產業學系碩士論文，台東縣。 

邱夢君(2016) 越吃越健忘？－嚼食檳榔對視-空間短期記憶與語音短期記憶的影響。中山醫學

大學心理學系暨臨床心理學碩士班碩士論文，台中市。 

張麗娟(2014) 檳榔防制管理機制之探討---以辦理戒檳班為例。南開科技大學電子工程研究所

碩士論文，南投縣。 

蕭嘉萱(2015) 嘉義縣健康促進學校之檳榔防制成效探討。南華大學文化創意事業管理學系休

閒產業碩士班，嘉義縣。 



附件一 

嘉義縣立竹崎高級中學 108學年度檳害防制講座 

辦  理  日 期 109 年 3 月 30 日（星期一） 時間 11：00-11：55 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

說明: 衛生所護理師於週會宣導拒檳理念 說明: 用聯播系統播放拒檳影片 

 

口腔癌防制從校園延伸至社區 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   

說明:大螢幕播放檳榔危害，讓接送學生的家長

看到，達到衛教宣導 
說明: 與衛生所合作向社區宣導口腔癌嚴重性 



 

設置拒絕檳害專欄與海報競賽標語 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明: 親子海報競賽標語 說明: 設置拒絕檳害專欄 

 

鼓勵學生參加拒檳書法比賽與家長座談會宣導拒檳理念 
 

 

 

 

說明:書法比賽融入拒檳議題 說明: 家長座談會宣導拒檳理念 

 



廣播劇(讓學生錄製，利用中午吃飯時播放) 
 

西遊記之檳榔也瘋狂 

劇本內容: 

第一幕 

旁白：今天又是一個風和日麗的好天氣，空氣清新景色美好…哇嗚…前方出現異 

形，臉部恐怖指數破百，殺傷力指數好比連續看七天七夜的鬼片…. 

沙悟淨：猴哥，你的臉怎麼會這麼有藝術感，你的金毛怎麼像被潑紅漆一樣，紅吱吱(台) 

孫悟空：別說了，我今天原本駕著我的筋斗雲賞楓賞月賞秋香，誰知一個死沒公德心的， 

邊嚼檳榔邊吐檳榔汁，害我的金毛紅吱吱，連我金城武般的臉也變得跟關公一樣。 

沙悟淨：所以猴哥，是誰？做了這麼替天行道… 

孫悟空：嗯~找死 

沙悟淨：我是說是誰？做了這麼傷天害理的事，讓猴哥玉樹臨風的臉也慘兮兮 

孫悟空：就是................牛……….魔………..王，我本以為牛魔王只是愛抽菸、喝喝

小酒，現在連嚼檳榔的惡習也有了，看來，不跟嫂子告狀不行了。 

場景變換(播放輕音樂) 

 

第二幕 

旁白：就這樣孫悟空一行人浩浩蕩蕩來到了鐵扇公主的住所。只是當鐵扇公主看到孫悟空的

尊容也不免驚天地泣鬼神一番 

孫悟空：嫂子，你在嗎？ 

鐵扇公主：喲！是大聖，哎呀媽呀如來佛祖的，你的臉是…是被緊箍咒給夾到流血嗎？還是

你在 COSPLAY紅髮艾德，這太…..驚心動魄了 

沙悟淨：嫂子，紅哥是因為牛魔王…… 

鐵扇公主：什麼？你們兩個又打起來了 

沙悟淨：不不不，這是被牛魔王的檳榔汁噴到的，想不到牛哥一世英明，居然也好這口。 

孫悟空：今天俺老孫就是來找您討個公道的，也希望您規勸他別再嚼檳了。 

 



鐵扇公主：死牛…你給我出來(聲音高八度) 

牛魔王：水某ㄟ，怎麼了，是哪個混帳東西又惹你不開心了，是不是紅孩兒又沒寫功課！ 

鐵扇公主：你當初說要愛我一生一世做不到也就算了！ 

牛魔王：老婆！小公主！如來佛祖作證，我最愛是你…. 

鐵扇公主：當初就是看在你的長相，一臉敦厚老實、不菸不酒不嚼檳，誰知道！婚後你抽菸

喝酒，現在還嚼檳榔！你這條牛命還要不要！ 

牛魔王：我….我…. 

孫悟空：是啊！牛哥！你不知道抽菸、喝酒又嚼檳得口腔癌的機率是平常人的 123倍 

鐵扇公主：哇..(哭聲)我真是命苦啊！人家嫁的老公是帥氣的二郎神，我嫁的長得傷風敗俗

就算了…。現在還是個短命鬼 ，可憐我的紅孩兒阿….這麼年輕就沒…父親阿…播悲傷音樂 

唐三藏：阿彌陀佛，放下檳榔立地成佛，不菸不酒神佛庇佑，又菸又酒又檳榔，如來佛祖也

難救。 

沙悟淨孫悟空：師傅..你什麼時候來的…這麼神出鬼沒(小聲) 

唐三藏：哪裡有眾生哪裡就有我，嚼檳會導致口腔黏膜纖維化，單單只是檳榔子就會致癌，

檳榔中檳榔素會致癌，包括口腔癌、咽癌、食道癌、肝膽癌及肺癌等。也會造成神經、心血

管及腸胃系統的損害。對於神經系統危害，包括心悸及對檳榔產生依賴性… 

牛魔王：你賣勾念阿(台)我改就是阿(台) 

鐵扇公主：你再不戒的話，真的要提前找閻王喝茶… 

沙悟淨：牛哥你就戒吧，這對你的健康很重要，也對你的外型很重要，得口腔癌可是嚴重影

響外觀。 

孫悟空：這對我的造型也很重要，我可不想一直被潑檳榔汁 

牛魔王：我知道了啦 

結束(播放輕音樂) 



檳榔防治教學活動設計 

 教案名稱 檳檳無禮 活動時間 50 

分 

 領域名稱 健體領域 適用年級 高一 

   編寫教師 林幸生 師 

 

 

 

教學目標 
1. 檳榔對環境及人體的影響 

2. 吃檳榔後對身體所造成的負作用 

3. 口腔癌的可怕 

4. 生活技能—拒檳的方法 

 

 

教學準備 

（教具使用） 

學習單 

 教學活動流程 活動時

間(分) 

評量與建議或教 

學資源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

1.準備活動 

讓同學嘴巴貼上膠帶，限制其張嘴的幅度， 

詢問同學，「當你的嘴巴只能張開一公分 

會帶來哪些不便」，將答案寫在學習單。 

(1)說話沒辦法說清楚 

(2)吃東西沒辦法好好吃 

(3)外觀上看起來怪怪的 

 

2.討論檳榔對人體與環境有哪些傷害？ 

給學生看一些網路圖片，(有嚼檳、口腔癌、滿 

山滿谷的檳榔樹、土石流等圖片) 

詢問學生對吃檳的想法，以及思考檳榔對人體 

與環境有哪些危害？ 

 

3.檳榔族吃檳榔後的反應 

檳榔主要作用於中樞和自律兩個神經系統。吃 

檳榔過量，會產生中毒症狀，輕則興奮、眼神 

呆滯、全身發抖、走路不穩、行為怪異或粗暴； 

重則導致急性精神病，包括聽幻、自我膨脹、 

被迫狂想、譫妄亂神等。 

4.討論嚼食檳榔的迷思 

(1)檳榔汁 ( 渣 ) 只要不吞下肚就不會得癌症 ? 

只要嚼食檳榔，不管有沒有吞下檳榔汁都有致癌可能 

(2) 吃「特幼」的檳榔比較不傷口腔和牙齒 ? 

就算是特幼的，也會因為嚼食的過程中不斷的摩擦牙齒、

牙齦與口腔黏膜造成病變。 

(3) 嚼食檳榔可以保暖 

用這個方法保暖會付 出太大的代價，不如多穿衣服！ 

5 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

10 分 

學習單 

 

 

 

 

 

 

PPT 

(有嚼檳、口腔

癌、滿山滿谷的

檳榔樹、土石流

等圖片) 

 

文章閱讀 

取自：衛生福利部

國民健康署- 不

可不知的檳榔危

害 

 

 

 

  



5.口腔癌的可怕 

口腔癌的信號： 

(一)口腔內不明原因的流血，反覆發生。 

(二)口腔內部或週圍發現腫脹、硬塊。 

(三)口腔內部發現白色脫屑的斑塊。 

(四)長久不能治癒的潰爛。 

(五)口腔附近部位麻木或疼痛。患者張口困難、進食困

難，對辛、辣味極度敏感 

 

學習單：引導學生思考該如何拒檳 

方法一：哀兵政策，裝可憐 

EX：拜託啦！我真的不能嚼檳，我嚼檳會被我媽打，我爸

知道我就完蛋了 

方法二：自我解嘲 

EX：你說我沒膽，我還真的挺膽小的，反正那東西我不敢

碰就是了 

方法三：36計，走為上策 

EX：不好意思喔，我現在有事，我朋友在 CALL我，我先

走一步了 

方法四：武當派太極推託法 

EX：A:你要不要來一顆檳榔啊？ 

     B：我現在在喝飲料不方便 

    A：你要不要來一顆檳榔啊？ 

     B:我現在在吃糖果，你要來一科嗎？ 

方法五：一本正經法 

EX：我真的不喜歡，而且吃檳真的傷身體 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

口腔癌照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 



                 遠離壞檳友         班級：      

                                        姓名： 

1. 你覺得嚼檳對身體有哪些影響？ 

 

 

 

 

2. 種植檳榔、嚼食檳榔對環境會造成那些危害？                                

 

 

 

3. 跟旁邊的同學討論一下，你常聽到嚼檳的迷思有哪些？ 

 

 

 

4. 跟旁邊的同學討論一下，可以用什麼方式來拒絕檳榔的邀約？ 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 

健康促進學校輔導與網站維護計畫-檳榔危害防制議題評量工具 

問卷調查（前測問卷） 

 

一、基本資料： 

1.性別：□男  □女 

2.與你（妳）住在一起，而且有嚼檳榔的親人有（可複選）： 

□沒有親人嚼檳榔 

□爸爸 □媽媽 □爺爺或外公 □奶奶或外婆  □哥哥 □姊姊  □弟弟  

□妹妹 □其他住在一起的親友，是我的             

3.在學校是否上過檳榔防制相關課程或活動： □是  □否 

4.家裡是否有種植檳榔：□是  □否 

二、個人嚼食檳榔行為、知識及態度 
 

1.過去３０天你（妳）是否曾經嚼食過檳榔？ □是  □否 

 

以下是一些有關榔檳榔的說法，請將你（妳）認為的答案在適合的□中打勾。 

2.檳榔子本身就含有致癌物。 □正確   □ 不正確 

3.含各種添加物（如：紅灰、白灰及荖葉）之檳榔已被公認為致癌

物，其中常見的添加物荖花，更含有致肝癌物質。 

□正確   □ 不正確 

4.嚼食檳榔對牙齒有益 □正確   □ 不正確 

5.嚼食檳榔會導致口腔硬化 □正確   □ 不正確 

親愛的同學：你（妳）好！ 

這份問卷是關於檳榔防制調查，請你(妳)就實際感受作答。你（妳）填答的每一項

答案將對我們的研究有重要的貢獻，此問卷對於你(妳)個人填答的資料絕對不公開，本

問卷並與學業成績無關，絕不會對你（妳）個人或學校造成影響，請你（妳）安心作答。 

    作答時，請你（妳）要誠實、仔細作答，並且不要漏寫，謝謝。 

敬祝： 

          學業進步    順心如意 



6.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白斑，可能是口腔癌的前

兆。 

□正確   □ 不正確 

7.在山坡地種植檳榔樹，可以增加水土保持。 □正確   □ 不正確 

  

請您針對下列的各種論點勾選出最符合您想法的選項。(以下題目皆無正確答案) 

 
非

常

不

同

意 

不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

8.在社交場合嚼食檳榔可以增進人與人之間的感情。 □ □ □ □ □      

9.隨地吐檳榔汁會造成環境髒亂。 □ □ □ □ □      

10.嚼食檳榔，是一個良好的口腔運動。 □ □ □ □ □      

11.嚼食檳榔是個人行為，不影響他人，不必特別去宣導檳榔的

危害。 

□ □ □ □ □ 

 
非

常

不

同

意 

不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

12.嚼檳榔可以抒解壓力。 □ □ □ □ □      

13.我認為嚼食檳榔不生病的人，只是較幸運或時候未到而已。 □ □ □ □ □      

14.政府應嚴加取締檳榔攤販賣檳榔給未滿十八歲的青年。 □ □ □ □ □      

15.如果我有嚼食檳榔，我願意戒掉或減少嚼食檳榔。 □ □ □ □ □ 

 

 



三、拒絕檳榔的自我效能 

下列情況都有可能是你/妳將來會面臨的抉擇，請針對以

下情境你(妳)有多少的把握能做到，並從「非常沒有把

握做到 10%、有三成把握 30%左右、有五成把握 50%左右、

有把握做到 70%左右、非常有把握 90%左右」的選項中，

選出最符合你(妳)心中看法的選項，並在該選項下對應

的空格中打勾。 

非 

常 

沒 

有 

把 

握 

做 

到 

10% 

左 

右 

有 

三 

成 

把 

握 

做 

到 

30% 

左 

右 

有 

五 

成 

把 

握 

做 

到 

50% 

左 

右 

有 

七 

成 

把 

握 

做 

到 

70% 

左 

右 

非 

常 

有 

把 

握 

做 

到 

90% 

左 

右 

1.我能不用「嚼檳榔」的方式交朋友 □ □ □ □ □ 

2.我能夠有把握不嚼檳榔 □ □ □ □ □ 

3.如果我朋友想要以不與我交朋友來威脅我，要求我嚼

檳榔，我仍能拒絕他(她)的要求 

□ □ □ □ □ 

4.我能運用理性、建設性的溝通技巧與朋友溝通，而不

是透過嚼檳榔。 

□ □ □ □ □ 

5.我能以委婉方式拒絕嚼食檳榔 □ □ □ □ □ 

 

 

【謝謝你!麻煩您檢查是否有漏填的部分，感恩你! 】 

 



健康促進學校輔導與網站維護計畫-檳榔危害防制議題評量工具 

問卷調查（後測問卷） 

 

一、基本資料： 

1.性別：□男  □女 

2.與你（妳）住在一起，而且有嚼檳榔的親人有（可複選）： 

□沒有親人嚼檳榔 

□爸爸 □媽媽 □爺爺或外公 □奶奶或外婆  □哥哥 □姊姊  □弟弟  

□妹妹 □其他住在一起的親友，是我的             

3.在學校是否上過檳榔防制相關課程或活動： □是  □否 

4.家裡是否有種植檳榔：□是  □否 

二、個人嚼食檳榔行為、知識及態度 
 

1. 過去３０天你（妳）是否曾經嚼食過檳榔？  

□是  □否 

2. 在過去一年中，你在學校是否曾經上過有關檳榔危害健康的課程？ 

□(1)有   □(2)沒有 

3. 是否曾經以下戒檳教育活動？（可複選） 

□(1)我連一口檳榔都沒嚼過 

□(2) 學校戒檳班 

□(3) 學校師長戒檳輔導 

□(4) 校外醫療院所戒檳班或門診 

□(5) 戒檳網站 

 

以下是一些有關榔檳榔的說法，請將你（妳）認為的答案在適合的□中打勾。 

4.檳榔子本身就含有致癌物。 □正確   □ 不正確 

5.含各種添加物（如：紅灰、白灰及荖葉）之檳榔已被公認為致癌

物，其中常見的添加物荖花，更含有致肝癌物質。 

□正確   □ 不正確 

6.嚼食檳榔對牙齒有益 □正確   □ 不正確 

7.嚼食檳榔會導致口腔硬化 □正確   □ 不正確 



8.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白斑，可能是口腔癌的前

兆。 

□正確   □ 不正確 

9.在山坡地種植檳榔樹，可以增加水土保持。 □正確   □ 不正確 

  

請您針對下列的各種論點勾選出最符合您想法的選項。(以下題目皆無正確答案) 

 
非

常

不

同

意 

不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

10.在社交場合嚼食檳榔可以增進人與人之間的感情。 □ □ □ □ □      

11.隨地吐檳榔汁會造成環境髒亂。 □ □ □ □ □      

12.嚼食檳榔，是一個良好的口腔運動。 □ □ □ □ □      

13.嚼食檳榔是個人行為，不影響他人，不必特別去宣導檳榔的

危害。 

□ □ □ □ □ 

14.嚼檳榔可以抒解壓力。 □ □ □ □ □      

15.我認為嚼食檳榔不生病的人，只是較幸運或時候未到而已。 □ □ □ □ □      

16.政府應嚴加取締檳榔攤販賣檳榔給未滿十八歲的青年。 □ □ □ □ □      

17.如果我有嚼食檳榔，我願意戒掉或減少嚼食檳榔。 □ □ □ □ □ 

 

三、拒絕檳榔的自我效能 

下列情況都有可能是你/妳將來會面臨的抉擇，請針對以

下情境你(妳)有多少的把握能做到，並從「非常沒有把

握做到 10%、有三成把握 30%左右、有五成把握 50%左右、

有把握做到 70%左右、非常有把握 90%左右」的選項中，

選出最符合你(妳)心中看法的選項，並在該選項下對應

的空格中打勾。 

非 

常 

沒 

有 

把 

握 

做 

到 

10% 

左 

右 

有 

三 

成 

把 

握 

做 

到 

30% 

左 

右 

有 

五 

成 

把 

握 

做 

到 

50% 

左 

右 

有 

七 

成 

把 

握 

做 

到 

70% 

左 

右 

非 

常 

有 

把 

握 

做 

到 

90% 

左 

右 



1.我能不用「嚼檳榔」的方式交朋友 □ □ □ □ □ 

2.我能夠有把握不嚼檳榔 □ □ □ □ □ 

3.如果我朋友想要以不與我交朋友來威脅我，要求我嚼

檳榔，我仍能拒絕他(她)的要求 

□ □ □ □ □ 

4.我能運用理性、建設性的溝通技巧與朋友溝通，而不

是透過嚼檳榔。 

□ □ □ □ □ 

5.我能以委婉方式拒絕嚼食檳榔 □ □ □ □ □ 

6.為了自身的健康，你認為經過學校拒檳宣導課程及活動之後，自己能更加強拒檳的堅定意志？ 

   □非常同意  □同意  □普通  □不同意  □非常不同意 

7.學校檳榔宣導課程及活動內容，我個人喜歡的程度為何？ 

   □非常喜歡  □喜歡  □普通  □不喜歡  □非常不喜歡 

8.你認為你在整個教學過程中，對於檳榔的相關知識了解程度為何？ 

   □完全不了解  □了解 20％的程度  □了解 40％的程度   

   □了解 60％的程度  □了解 80％的程度  □完全了解 

9.你認為你在整個教學過程中，對於課程的用心參與程度為何？ 

   □完全沒有用心參與程度 □20％參與程度  □40％參與程度 

   □60％參與程度  □80％參與程度  □完全用心參與程度 

 

【謝謝你!麻煩您檢查是否有漏填的部分，感恩你! 】 



問卷調查指標收集方式 

 

檳榔 

學生嚼檳榔率 【學生過去 30 天內曾經 1.委請班級導師協助調 檳榔防制問卷 

嚼檳榔人數】/【學生總人 查班級嚼檳狀況，並由 

數】×100% 學校彙整後，填寫全校 

嚼檳情形統計表。 

2.檳榔防制前測問卷：第 

二大題，第 1 題。 

問卷題目：  

1.過去 30 天你（妳）是否曾經嚼食過檳榔？ 

 

學生參與檳害教育率 【過去一年中，在學校曾 檳榔防制後測問卷：第二 檳榔防制問卷 

經上過有關檳榔危害健 大題，第 2 題。 
防制 

康課程人數】/【學生總人 

數】×100% 

問卷題目：  

2.在過去一年中，你在學校是否曾經上過有關檳榔危害健康的課程？ 

□(1)有  □(2)沒有 

嚼檳學生參與戒檳教 嚼檳學生參與戒檳教 檳榔防制後測問卷：第二 檳榔防制問卷 

育率 育：指「嚼檳學生」曾參 大題，第 3 題。 

加學校戒檳班、戒檳輔 

導或參加校外醫療院 

教育活動 

【嚼檳榔學生參與戒檳人

數】/【嚼檳榔學生人數】

×100% 

 問卷題目： 

3.是否曾經以下戒檳教育活動？（可複選） 

□(1)我連一口檳榔都沒嚼過 

□(2)學校戒檳班 

□(3)學校師長戒檳輔導 

□(4)校外醫療院所戒檳班或門診 

□(5)戒檳網站 

  

 

 


