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行動研究策略與成效摘要表
	研究
對象
	四年級
共10個班
	人數
	261人
(男:137 女:124 )

	執行策略摘要
	1.學童「護眼教育」宣導。
2.教師視力保健增能研習。
3.執行太陽日記卡：「規律用眼3010」「天天戶外遠眺120」。
4.「正式課程戶外化」藝文領域教學方案。
5.多肉植物養護課程。
6.增加戶外運動機會:團體大繩、扯鈴、呼拉圈。

	量性分析成效重點摘要

	研究工具: 視力保健行為調查問卷
	前後測時距: 約五週

	變項名稱
	實驗組前測值
M(SD) 
	實驗組後測值
M(SD)  
	t值

	P值
	結果簡述
	備註


	視力保健知識
	8.06 (1.133)
	8.27 (1.126)
	-2.17
	0.032
	實驗組知識後測分數顯著比前測高
	配對t檢定

	視力保健態度
	6.39 (0.935)
	6.48 (0.809)
	-1.10
	0.275
	實驗組態度後測分數雖有提升，但不顯著
	配對t檢定

	視力保健行為
	7.59 (2.148)
	8.32 (2.147)
	-4.00
	0.0001
	實驗組行為後測分數顯著比前測高
	配對t檢定

	變項名稱
	對照組後測值M(SD)
	實驗組後測值M(SD)
	t值

	P值
	
	

	視力保健知識
	7.95 (1.037)
	8.27 (1.126)
	-2.35
	0.019
	介入後實驗組相比對照組知識分數顯著提升
	獨立樣本t檢定

	視力保健態度
	6.40 (0.991)
	6.48 (0.809)
	-0.65
	0.519
	介入後實驗組相比對照組態度分數雖有提升，但不顯著
	獨立樣本t檢定

	視力保健行為
	8.19 (2.620)
	8.32 (2.147)
	-0.45
	0.656
	介入後實驗組相比對照組行為分數雖有提升，但不顯著
	獨立樣本t檢定




題目:視力保健教學策略於校園視力保健工作之成效評估
~以基隆市信義國小四年級學童為例

摘要
研究背景與研究目的：
本研究主要目的以健康促進學校之實證精神，透過本校歷年視力檢查數據及文獻探討，找出學生視力不良逐年增加之成因，以擬定改善策略並介入「視力保健」教學模組的教學及相關宣導，以喚醒親師生三方面對「視力保健」議題之重視，並提升學生對視力健康之認知、態度、行為能力，最終達到改善學童視力問題之目標，也作為往後學校實施健康促進議題之參考。
研究方法：
本研究採問卷調查法，以不等組實驗組及對照組前後測設計，對象本校四年級學生共261位，其中五個班學生(共計130位)為實驗組，另五個班學生(共計131位)為對照組。研究工具為「基隆市信義國小視力保健行為調查問卷」。行動研究歷程包含：1.蒐集學童視力相關資料做統計分析 2.成立健康促進行動研究小組 3.進行問題診斷評估 4.擬定研究計畫5.進行前測分析 6.擬定行動研究介入策略 7.進行後測分析 8.評價與回饋。行動過程為期五周，以「視力保健」多元策略之教學模組介入，包含學童「護眼教育」宣導、教師視力保健增能研習、執行太陽日記卡「規律用眼3010」「天天戶外遠眺120」、「正式課程戶外化」藝文領域教學方案、多肉植物養護課程、增加戶外運動機會:團體大繩、扯鈴、呼拉圈等，透過行動研究團隊，開會討論並修正策略來達到成效。在資料處理上，以描述性及推論性統計進行結果分析。
研究發現：
本次研究中所實施的介入策略有顯著成效，實驗組學生透過親、師、生合作的模組教學後，在知識、行動兩大面向有顯著進步，相對於對照組來說，知識面向的進步尤其突出。此種模組可做為未來學校推動視力保健介入之參考。
關鍵字：視力保健、多元策略、太陽日記卡
聯絡人:顏惠君oliver.yen@msa.hinet.net基隆市仁二路135號
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第一章 緒論
一、研究動機
    視力保健是教育部長年推動關心學童健康重要項目，而台灣地區學童近視的問題，則有越來越嚴重的趨勢。根據教育部485期電子報內容：行政院衛生署國民健康局自民國75年起，每5年委託臺大醫院眼科部進行全國中小學生屈光狀況調查，民國95年台灣地區學幼童近視率，7歲國小學童近視罹患率為19.6％，12歲為61.8％，國中三年級近視率達77.1％，高中三年級時高達85.1％。就高度近視而言，民國79年時12歲學童比率為0.5％，到了民國95年卻增加了4倍，為2.51％，且高中三年級已高達16.85％（衛生福利部国民健康署，2010）。相較於新加坡93年時12歲學童近視率為50％，上海市94年10-12歲學童近視率39.3％，我國學幼童近視罹患情形顯得嚴重多了。高度近視除了影響視力之外，也影響美觀，還會導致其他併發症，最常見的有視網膜病變、視網膜剝離、視網膜裂孔、黃斑部退化、白內障與青光眼…等。因此，視力保健工作很重要（周介仁等，2004）。從高三學生的高度近視率推估，國人到了中壯年階段，將可能有近五分之一人口會因高度近視合併症而受到視覺缺損威脅，嚴重影響生活品質，這是國人健康的一大隱憂。
    從上述的內容可知，台灣地區近視問題與鄰國相較顯得嚴重，也可能是未來健康亮紅燈高風險的起因。尤其近年來隨著電子科技的進步，攜帶性電子設備的普及，學童易於接觸電子產品，使用電子產品不再侷限於室內場合，也大幅減少了在戶外的活動時間，學童眼睛的負荷量可以說是日漸增加。因此視力保健可說是國小學童健康促進非常重要的議題。
    本校位處基隆市區，校園腹地狹小，綠地面積不足，學童在校內的戶外活動空間狹小，加上本校越區就讀比例很高，學生家長非常注重學業成績表現，所以參加課後安親班及補習教學者眾多，在學童眼球過度負荷又缺乏護眼活動的情況下，使得本校成為本市學童近視比例最高的國小。因此如何推動具體有效的護眼策略，讓學生視力不再迅速惡化，便成為本校健康促進的重點課題。



二、現況分析與需求評估
    表1為本校103學年度視力統計表，可瞭解全校視力不良情形及分佈情形。從表1可知，本校一年級剛入學近視率為34％，至高年級近視率卻攀升至高達77％至78％，因此國小一年級至六年級時間是搶救近視的黃金期，尤其中年級階段是本校預防近視的最重要防線。

	表1：信義國小103學年_視力統計表(含比率)
	
	
	

	　
	裸視視力檢查人數

	　
	　
	兩眼
	裸視視力不良人數

	年
	合計
	均達0.9
	0.5 ~ 0.8
	0.1 ~ 0.4
	0.1 以下
	無法取得
	合計

	級
	計
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	計
	男
	女

	一
	252
	137
	115
	90
	76
	25
	30
	22
	9
	0
	0
	0
	0
	86
	47
	39

	比率
	100%
	54.4%
	45.6%
	65.7%
	66.1%
	18.2%
	26.1%
	16.1%
	7.8%
	0.%
	0.%
	0.%
	0.%
	34.1%
	34.3%
	33.9%

	二
	257
	132
	125
	69
	75
	35
	34
	28
	16
	0
	0
	0
	0
	113
	63
	50

	比率
	100%
	51.4%
	48.6%
	52.3%
	60.%
	26.5%
	27.2%
	21.2%
	12.8%
	0.%
	0.%
	0.%
	0.%
	44.%
	47.7%
	40.%

	三
	278
	142
	136
	61
	58
	30
	28
	50
	49
	0
	0
	1
	1
	159
	81
	78

	比率
	100%
	51.1%
	48.9%
	43.%
	42.6%
	21.1%
	20.6%
	35.2%
	36.%
	0.%
	0.%
	0.7%
	0.7%
	57.2%
	57.%
	57.4%

	四
	254
	143
	111
	40
	35
	28
	27
	75
	48
	0
	0
	0
	1
	179
	103
	76

	比率
	100%
	56.3%
	43.7%
	28.%
	31.5%
	19.6%
	24.3%
	52.4%
	43.2%
	0.%
	0.%
	0.%
	0.9%
	70.5%
	72.%
	68.5%

	五
	294
	162
	132
	39
	24
	32
	25
	90
	80
	0
	0
	1
	3
	231
	123
	108

	比率
	100%
	55.1%
	44.9%
	24.1%
	18.2%
	19.8%
	18.9%
	55.6%
	60.6%
	0.%
	0.%
	0.6%
	2.3%
	78.6%
	75.9%
	81.8%

	六
	292
	149
	143
	37
	29
	27
	22
	82
	92
	0
	0
	3
	0
	226
	112
	114

	比率
	100%
	51.%
	49.%
	24.8%
	20.3%
	18.1%
	15.4%
	55.%
	64.3%
	0.%
	0.%
	2.%
	0.%
	77.4%
	75.2%
	79.7%

	合計:
	1627
	865
	762
	336
	297
	177
	166
	347
	294
	0
	0
	5
	5
	994
	529
	465

	比率
	100%
	53.2%
	46.8%
	38.8%
	39.%
	20.5%
	21.8%
	40.1%
	38.6%
	0.%
	0.%
	0.6%
	0.7%
	61.1%
	61.2%
	61.%


註:以受檢人數（分男女）為比率之母數


      本校需求評估(SWOT分析):
	項目
	優勢（S）
	劣勢（W）
	機會（O）
	威脅（T）

	學
校
環
境
	1.全校58班，學生人數1548人，教職員工生共109人，規模屬大型學校。
2.地處市區，交通便利。

	1.鄰近夜市與隔壁學校只有一街之隔，巷道狹窄，路況危險。多空氣及噪音污染。
2.學校周遭高樓林立，學生遠眺距離及機會受限。
	1.近衛福部基隆醫院及基隆長庚醫院，可相互發展特色及配合學校衛教活動。
2.多辦理戶外及校外教學。
	學校位於交通要道旁，
車輛來往眾多，家長讓
學生步行上學意願不
高，學生難有眼部肌肉
放鬆環境。


	家
庭
環
境
	1.大多為雙薪家庭，社經背景佳，許多新觀念較易溝通。

	1.父母多至外地工作而難以照顧到孩子的生活起居，多由安親班接送孩子。
	1.結合衛生局，提供師生健全健康維護系統。
2.學校校護素質高，服務有熱忱。
	少數單親或隔代教養家
庭多數學生健康照顧有
缺失。

	學
校
政
策
	1.成立學校衛生委員會，負責健康促進計畫的制定與推動。
2.依教職員工生的需求訂定有效的學校健康議題。
	1.學校資源有限，教師大都可配合計畫，但甚少能提出意見。
2.每間教室均安裝電子
白板(投影機)及電腦。
	1.行政配合教學，擬定可行的衛生政策。
2.相關健康促進活動，盡可能配合學校行事現況。
	1.教師因有教學進度的
壓力，對於相關活動
顯得心有餘而力不足。
2.規定推動的議題過多，教師難以應付。

	健
康
服
務
	1.兩位優秀的校護。
2.詳實的師生健檢資料。
3.特殊疾病學生資料建立詳實。
4.社區醫療資源充足，附近有衛福部基隆醫院、基隆長庚醫院及衛生局可提供相關支援。
	1.雙薪家庭有經濟壓力，較難配合學生生病時在家照顧。
2.單親與隔代教養的家庭，因忙於生計，配合度較低。
	1.多元活動提高師生參與的意願。
2.藉學校課程及活動，強化學生健康促進的觀念及態度。
	大部分家長較注重智育
成績，對健康促進的相
關活動較不重視。


	教
學
與
活
動
	1.定期召開健康與體育教學研究。
2.適時辦理各項健康講座。
3.學校發展多元社團共12項，如樂樂棒球、足球、扯鈴、舞蹈、合唱、烹飪、書法、直排輪、創意美勞、籃球等。
	1.新興議題過多，教師難以兼顧。
2.教職員工對健康促進的認知尚嫌不足。
3.班級數過多，空間不足，影響教學活動進行。
	1.教育處指定的視力保健發展學校。
2. 透過課程發展，將健康促進議題融入各領域課程。
	1.活動過多易影響教學正常化。
2.新興議題過多，課程發展難均衡，常造成顧此失彼。







三、視力保健議題的相關研究探討 
[bookmark: _Toc390324269]關於近視的預防方面，有學者主張預防應從學齡前開始。愈小罹患近視，近視增加的愈快，尤其幼稚園、小學低年級有近視，幾乎多會變成高度近視者（衛生福利部国民健康署，2010）。另外隨著社會的變遷，有學者認為電腦普及化，人們仰賴電視、電腦、掌上型電玩或手機的時間越來越長，學童也因此提早使用電腦或電視，以致視力不良的比率節節上升（林隆光，2006）。也有學者建議，八歲以前不宜接觸電腦，如果非使用不可，必須遵守以下規定：電腦螢幕與眼睛的距離要在七十到九十公分之間；四周的光線要充足，不要只有螢幕很亮，四周很暗；使用電腦三十分鐘，一定要休息五到十分鐘（林國煌等，2001）。也建議避免長時間、近距離的用眼，因為臺灣學童在成長期都是因長時間、近距離、用眼不當等而造成近視（林國煌等，2001）。
[bookmark: _Toc390324273]所以從小培養良好的用眼習慣很重要，因為先天性近視只占少部份，大部分都是後天不良習慣和外在環境所造成的。除了睡眠要充足、作息要有規律，有空也要多到戶外走走，眺望遠處的青山綠野，近距離閱讀寫字時間不要過長，最好每四十到五十分鐘能休息十分鐘，室內的光線和桌椅也要適當，不過，養成良好的用眼習慣才是最根本的方法（周介仁等，2004）。
營養的攝取對於近視的預防也很重要，Edwards（1996）發現近視者對於熱量、蛋白質、脂肪、膽固醇、維生素B1、維生素B2、維生素C及磷和鐵的攝取量均較非近視兒童低，且在統計上均達顯著性差異。要注意營養，除了均衡的攝取食物，不偏食，還要多攝取富含對眼睛有益的維生素A、B群、C、E和抗氧化物等（林思源，2004）。
[bookmark: _Toc390324274]平時也要注重定期視力檢查，因為檢查一旦發現有近視的情形，可以用藥物來減緩近視加深的速度，以預防高度近視（林思源，2004）。半年一次的定期檢查，包括視力、睫狀肌麻痺後眼球屈光度檢查、眼底檢查等，對於每一位學童而言是絕對必要的；對於度數不穩定或度數增加迅速的學生，建議檢查次數要更頻繁，眼睛總體檢後，應聽從醫師建議，建立如何正確用藥、如何配戴適當眼鏡、如何正確保護眼睛及按時定期回診等觀念，以防止度數之惡化（吳淑芬，1999）。
[bookmark: _Toc390324275]另外，家長對視力保健的重視也很重要，張永源等（1984）的研究發現，家庭中兄弟姐妹患近視之百分率、平均每天在家閱讀時間、在家觀看電視節目與時間，以及採用光源方向、位置均與視力有關；特別是家庭中兄弟姐妹患近視的比率愈高，近視度數也愈深，可能反應出他們是共同暴露於有害視力的不良家庭環境因子中，因為他們有太多的相似之處，如居住環境相同、閱讀環境相同等，因而形成較高的近視盛行率。學童在家中時，其用眼習慣與視力環境有賴家長的督促與安置，因而家長亦是學童視力保健工作中的重要人員；尤其在學童有近視徵象時，若能及時帶領子女接受眼科醫師的檢查處理，才能有效防止近視的惡化（林隆光，2000）。家長能督促子女做好視力保健工作，以及自身的視力保健行為愈佳者，學童較能做到保健視力的活動（黃淑貞、洪文綺、陳曉玟，2004）。學生的視力狀況，在父親、母親的教育程度及父母對學業的重視程度間有顯著相關（楊瑞珍、熊鯤苓，2000）。尤其現在的孩子要學習各種才藝，戶外活動相對減少，過多的學習，特別是近距離閱讀時間過長，長久下來不但會嚴重影響到視力，對健康也是有害無益，為人父母者不可不慎重（林思源，2004）。
視力保健教育方面，知識、態度及行為三個面向都很重要。黃敏澤(2002)指出，將近視預防的知識納入九年一貫課程以充實學生的近視預防知識，養成近視預防的態度，以建立近視預防行為，促進其身心健康。洪梅君(2006)建議執行視力保健計畫、介入策略時，可將各行為信念的影響納入參考，更可有效促進進行視力保健之意向，切合視力保健的需求。彭秀英、林隆光、吳仁宇(2010)研究指出，視力保健知識、態度與行為效能間呈正相關；視力保健態度越好，行為效能就越高。彭秀英、林隆光、吳仁宇(2010)建議：政府與學校應加強視力篩檢判讀與矯治知識的宣導，提升視力保健態度，普及宣導教育、善用親情關係，強化視力保健行為效能，鼓勵行為實踐。
    由上述文獻的得知，影響視力保健的因素很多，包含日常生活習慣、師長的知能及信念，必須靠師長、父母、學校、專業人員共同負起學童視力保健的責任，隨時注意視力的變化，才能避免視力快速且持續的惡化。

四、研究目的
    本研究目的旨在發展增加學童視力有利因子之策略，減少造成視力不良的成因，並以描述性及推論性統計進行結果分析，提供未來推行視力保健策略之參考。
     根據上述研究目的，校本指標包括:
    (一)學童執行太陽日記卡，規律用眼3010部分之達成率80%以上。
    (二)學童執行太陽日記卡，戶外活動120部分之達成率80%以上。
    (三)學童經「視力保健」多元策略之教學模組，其視力保健行為問卷之「知識」、「態度」項
        目後測正確率達90%，且「知識」、「態度」、「行為」項目相較於未接受此教學介入者，分數 
        能夠顯著提升。


第二章 研究方法
一、研究對象
    本研究採取準實驗設計之「實驗組對照組前後測設計」，為了解「視力保健」多元策略之教學模組介入方案之成效，隨機選取本校104學年度四年級五個班學生，為實施視力保健教學之實驗組，研究對象共130位；另外五個班級學生為未實施視力保健議題教學之對照組，共131位學生。兩組總人數共計261人。
    本研究於104年11月進行問卷前測，實驗組接著介入策略執行五週後，於105年1月執行後測資料的收集，再依照統計結果進行分析。

二、研究工具
    本研究之研究工具，採用台灣健康促進學校輔導網路之國小學生視力保健行為調查問卷，修改為「基隆市信義國小學生視力保健行為調查問卷」，如附件一，內含視力保健知識9題，視力保健態度7題，視力保健行為11題，作為本次研究前後測之評量工具。知識面向題目採是非題，對的打「○」錯的打「X」每題答對者給1 分，答錯者給0 分，總分為9分。態度面向題目「同意」、「不同意」二個勾選項目做答，其中題1、2、3、5、6、7 為反向題，僅題4為正向題，總分為7分。於行為面向題目中則依學生測驗前一周的行為表現，調查平時用眼狀況，達成者給1 分，未達成者給0 分，總分為11分。經前後測計算學生總分後，以 Microsoft Excel 2010 軟體進行統計分析。

三、研究設計
    本研究設計分別為「實驗組」（接受視力保健計畫教學者）及「對照組」（未接受視力保健計畫教學者）兩個因子。採用「國小學生視力保健行為調查」問卷的填答結果來進行視力保健教學成效的評估。實驗組與對照組學生在教學介入前先進行問卷前測，之後實驗組接受介入為期五周，以「視力保健」多元策略之教學模組，包含學童「護眼教育」宣導、教師視力保健增能研習、執行太陽日記卡「規律用眼3010」「天天戶外遠眺120」、「正式課程戶外化」藝文領域教學方案、多肉植物養護課程等。對照組學生則未接受相關視力保健教學，在教學介入結束後，進行實驗組與對照組學生問卷後測。

表3-1 本研究之實驗設計
	組別
	前測
	實驗行為措施介入
	後測

	實驗組
	T1
	X
	T3

	對照組
	T2
	
	T4



四、研究過程
(一)研究過程
    校內成立視力保健推動小組，成員及分工如下:
	成員
	姓名
	職稱
	工作項目

	召集人
	賴麗雯
	校長
	主持工作小組會議，綜理本計劃之推動事宜。

	總幹事
	顏有志
	學務主任
	執行本小組決議事項。

	執行幹事
	顏惠君
	衛生組長
	負責本計劃之擬定及項目實施內容的策劃、執行分配與成果撰寫。

	執行秘書
	簡美燕
黃靜怡
	護理師
	1.視力保健活動相關之健康服務，如篩檢、追蹤及個案管理。
2.落實視力保健教育與諮詢服務。

	委員(一)
	胡元媛
	教務主任
	負責規劃辦理視力保健之課程融入事宜。

	委員(二)
	陳金蓮
林曉霞
	科任老師
	協助校園多肉植物養護活動。

	委員(三)
	四年級
	各班導師
	協助太陽日記卡之填寫。

	委員(四)
	游志銘
	生教組長
	協助辦理視力保健各項宣導活動、及體育競賽。
2.充實體育設備與器材。

	委員(五)
	莊明哲
	體育組長
	

	委員(六)
	祈安美
	經國管理學院副教授
	研究流程指導。

	委員(七)
	游建章
	衛福部基隆醫院眼科主治醫師
	提供專業問題諮詢、擔任研習講師。


    本研究歷程為:
蒐集學童視力相關資料做統計分析→成立視力保健行動研究小組→問題診斷評估→
擬定研究計畫→進行前測→擬定行動研究介入策略→進行後測分析→研究結果撰寫。


 (二)修正過程
    本研究實施過程堪稱順利，惟研究實施期間，適逢各項音樂、舞蹈、體育比賽，時間與人力的調配有所限制。例如:植栽養護的課程，受限於人力無法同時讓所有學童都有個人的植栽成品，最後以各班分組派員來學習，共同學習照顧。另外，為了增加戶外活動機會，所介入的多樣化運動器材大繩、扯鈴等，則因為基隆市的冬季陰雨連綿，學生活動場地空間受限，發生了幾次的碰撞小意外。所幸，與導師們協調討論後，彈性微調正式課程的時間，讓學生能盡量達成中斷用眼並增加戶外活動的機會，讓研究介入順利完成。

(三)介入方法~「視力保健」多元策略之教學模組
	活動
	參與人員
	時間及地點
	內容及方法
	特色(生活技能指標)

	學童「護眼教育」宣導
	實驗組各班學童
	105.01.08
	邀請社區眼科邱唯杰醫師宣導護眼知識
	倡議宣導

	教師視力保健增能研習
	實驗組各班導師及有興趣之親師
	105.01.12
105.03.08
	邀請衛服部基隆醫院眼科游建章醫師演講
	倡議宣導
自我察覺

	執行太陽日記卡
	實驗組各班學童
	104.12~105.01
	「規律用眼3010」「天天戶外遠眺120」紀錄
	自我監控管理

	藝文領域教學方案
	實驗組各班學童
四年級藝文科任教師
	教學活動共計160分鐘(四節課)
105.01
	透過體驗活動，讓孩子體會失去視力的不便；並以繪本教學方法，及透過歌詞改編及舞蹈創作發表教學，融入生活技能
	正式課程戶外化
倡議宣導

	多肉植物養護課程
	實驗組各班學童
自然科任教師
	105.01~
	透過多肉植物的移盆及栽種照顧的教學活動，讓孩子接觸自然，並能照顧植物，體驗生命教育及清新空氣、美化校園
	自我察覺


	團體大繩、扯鈴、呼拉圈
	實驗組各班學童
體育教師
	104.12~105.01
	增加戶外運動機會，接觸各類運動器材，學習團體活動秩序
	健康生活行動




第三章  研究結果
一、描述性統計
    本研究針對全校四年級學生共計261人，其中男生137人，女生124人。實施視力保健教學之實驗組，研究對象共130人；未實施視力保健議題教學之對照組，共131人。
(一)實驗組規律用眼3010完成率
    經統計，實驗組130人中，規律用眼3010完成人數116人，未完成人數14人，完成率為89.23%，達成原先設定完成率80%以上的目標。

表4-1 實驗組規律用眼3010完成率
	
	規律用眼3010
完成（人）
	規律用眼3010
未完成（人）
	完成率（％）

	四年2班
	24
	4
	85.71

	四年4班
	18
	4
	81.18

	四年5班
	27
	0
	100

	四年7班
	22
	5
	81.48

	四年8班
	25
	1
	96.15

	總計
	116
	14
	89.23



(二)實驗組戶外活動120完成率
    經統計，實驗組130人中，戶外活動120完成人數109人，未完成人數21人，完成率為83.85%，達成原先設定完成率80%以上的目標。

表4-2實驗組戶外活動120完成率
	
	戶外活動120
完成（人）
	戶外活動120
未完成（人）
	完成率（％）

	四年2班
	24
	4
	85.71

	四年4班
	18
	4
	81.18

	四年5班
	23
	5
	82.14

	四年7班
	24
	3
	88.89

	四年8班
	21
	5
	80.77

	總計
	109
	21
	83.85




(三)實驗組後測之知識、態度答題正確率
    經統計，實驗組於「視力保健知識」的後測平均分數為8.27，答題正確率為92.89％。「視力保健態度」的後測平均分數為6.48，答題正確率為92.57％。兩者均達成原先設定答題正確率90%以上的目標。
表4-3 實驗組後測之知識、態度答題正確率
	
	實驗組後測平均分數
	總分
	答題正確率

	視力保健知識
	8.27
	9
	92.89％

	視力保健態度
	6.48
	7
	92.57％



二、推論性統計
（一）實驗組與對照組前測比較
    將研究樣本分為實驗組與對照組兩組，與變項「視力保健知識、態度、行為」各分項之總分做獨立樣本t檢定，其結果如下：對照組在前測平均數得分上分別為7.93、6.43、8.02，實驗組視力保健知識、態度、行為前測平均數分別為8.06、6.38、7.59，經由獨立樣本t 檢定後，均未達顯著差異（P＞.05），如表4-1，顯示實驗組與對照組在視力保健的知識、態度、行為在教學與活動前的程度是一致的。
表4-4 實驗組與對照組前測之獨立樣本t檢定
	項目
	對照組(n=131)
	實驗組(n=130)
	T 值
	P 值

	
	平均數
	標準差
	平均數
	標準差
	
	

	視力保健知識
	7.93
	1.118
	8.06
	1.133
	-0.94
	0.351

	視力保健態度
	6.43
	0.869
	6.38
	0.935
	0.38
	0.701

	視力保健行為
	8.02
	2.267
	7.59
	2.148
	1.55
	0.123


＊ P＜.05 ,＊＊ P＜.01 ,＊＊＊ P＜.001



(二)實驗組與對照組後測比較
    對照組在後測平均數得分上分別為7.95、6.40、8.19，實驗組在視力保健知識、態度、行為後測平均數分別為 8.27、6.48、8.32，如表4-2，實驗組與對照組後測經由獨立樣本t檢定後，在視力保健態度、行為兩方面未達顯著差異（P＞.05），但在視力保健知識方面，達到顯著的差異。顯示實驗組在視力保健教學與活動介入後，在知識的增長方面相對於對照組是有明顯的效果。
表4-5 實驗組與對照組後測之獨立樣本t檢定
	項目
	對照組(n=131)
	實驗組(n=130)
	T 值
	P 值

	
	平均數
	標準差
	平均數
	標準差
	
	

	視力保健知識
	7.95
	1.037
	8.27
	1.126
	-2.35
	0.019＊

	視力保健態度
	6.40
	0.991
	6.48
	0.809
	-0.65
	0.519

	視力保健行為
	8.19
	2.620
	8.32
	2.147
	-0.45
	0.656


＊ P＜.05 ,＊＊ P＜.01 ,＊＊＊ P＜.001

(三)對照組前測與後測成對樣本t檢定
對照組無任何介入方案，對照組在視力保健知識、態度、行為的前測平均數分別為7.93、6.43、8.02，如表4-3，在後測平均數得分上分別為7.95、6.40、8.19，經由成對樣本t檢定後，均未達顯著差異（P >.05），顯示對照組未實施視力保健教學與活動，對於視力保健的知識、態度、行為沒有顯著的改變。
表4-6對照組前測與後測成對樣本t 檢定
	項目
	前測(n=131)
	後測(n=131)
	T 值
	P 值

	
	平均數
	標準差
	平均數
	標準差
	
	

	視力保健知識
	7.93
	1.117
	7.95
	1.037
	-0.23
	0.820

	視力保健態度
	6.43
	0.869
	6.40
	0.991
	 0.26
	0.796

	視力保健行為
	8.02
	2.267
	8.19
	2.620
	-1.00
	0.317


＊ P＜.05 ,＊＊ P＜.01 ,＊＊＊ P＜.001



(四)實驗組前測與後測成對樣本t檢定
    實驗組在視力保健知識、態度、行為前測平均數分別為8.06、6.38、7.59，在後測平均數得分上分別為8.27、6.48、8.32，實驗組的知識、行為、態度後測平均數在視力保健活動與教學介入後高於前測的平均數，經由成對樣本t檢定後，在視力保健知識、行為上達顯著差異（P<.05）如表4-4，顯示實驗組在執行視力保健教學與活動後，在視力保健知識與行為是優於教學前，代表本次的教學與活動是具有成效的。
表4-7實驗組前測與後測成對樣本t檢定
	項目
	前測(n=130)
	後測(n=130)
	T 值
	P 值

	
	平均數
	標準差
	平均數
	標準差
	
	

	視力保健知識
	8.06
	1.133
	8.27
	1.126
	-2.17
	0.032＊

	視力保健態度
	6.38
	0.935
	6.48
	0.809
	-1.10
	0.275

	視力保健行為
	7.59
	2.148
	8.32
	2.147
	-4.00
	0.0001＊＊＊


＊ P＜.05 ,＊＊ P＜.01 ,＊＊＊ P＜.001

第四章  討論與建議
一、研究討論
（一）統計結果顯示，實驗組學童非常認真執行太陽日記卡，「規律用眼3010」，「戶外活動120」 
      兩部分皆達成原先設定完成率80%以上的目標。這對學童視力保健的自我察覺及自我監控管理
      方面，具有正面的影響。這也間接的顯示出學童對於「視力保健」多元策略之教學模組，是可
      接受而認真參與的。
（二）實驗組在接受「視力保健」多元策略之教學模組介入後，於「視力保健知識」及「視力保健態
      度」的後測的平均答題正確率皆很高，均達成原先設定答題正確率90%以上的目標。學生視力
      保健的知識態度層面在受教後，達到相當高的水準。
（三）視力保健教學介入後，實驗組在視力保健知識、行為的得分均呈現顯著的增加，表示短期（五
      周）的視力保健教學模組介入，對學生視力保健的知識、行為就能達到顯著的提升作用。
（四）與對照組相比較，實驗組在接受視力保健教學介入後，在視力保健知識面向上不僅只提升了，
      還顯著超越了對照組，可見視力保健知識的提升，可以藉由短期的視力保健教學模組介入達到
      立竿見影的效果。而視力保健知識的提升，將對學生未來態度及行為的改變帶來正面的影響。
二、未來建議
（一）本研究證實本校的視力保健教學模組介入，對於四年級學生的視力保健知識與行為的提升是具
      有成效的，因此這樣的介入策略可以在未來進一步擴大至全校中年級學生施行。然而，對於低
      年級學生是否有所成效，或是應該設計更特別適合低年級學生的視力保健教育活動，這是值得
      進一步探討的議題。
（二）學校的視力保健教育，只是整體教育的一環，如何能進一步提升家長對視力保健的認知，在平
      常的家庭活動中注入視力保健的概念，對於學生的視力保健才能有更全面的影響，這是學校與
      衛政單位可共同合作發展的重要課題。
三、心情故事
     本次的研究過程，承蒙許多老師的配合與幫助，很順利的推動了既定的活動，而研究的成果也達到預期的成效。其中植栽照顧的活動，持續的在校園內風行，許多老師也加入多肉植物種植的行列，創造了另類的校園特色。但策略及課程的介入是短暫的，視力保健需要長久且全面、跨專業、跨領域
的合作，但希望護眼的種子，能內化在孩子的心中茁壯成長，迎向美麗的新「視」界。
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附件
附件一 問卷
基隆市信義國小學生視力保健行為調查問卷
 (
親愛的同學，你好！
這份問卷是教育處委託本校
進行的一項研究調查，主要是想了解
學校推動
視力
保健方面的成效狀況
，
你個人所填寫的結果會保密，只做整體研究分析使用，
不會公開，不會算成績，
也不會對學校造成影響
，所以請你安心的
依實際的生活情形填寫
。
敬祝    
      學業進步，身體健康！
             信義國小學務處 衛生組
)





1、 視力保健知識（是非題）

	（　）
	1. 趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視，對眼睛不會有什麼影響。

	（　）
	2. 視力不正常時，要讓眼科醫師檢查確定有沒有近視。 

	（　）
	3. 黑板上的字看不清楚時，可以借同學的眼鏡來看。

	（　）
	4. 看不清楚時，通常只是因為眼睛太累，休息就好。

	（　）
	5. 看書或看電視時，最好每隔兩個小時再休息一下。

	（　）
	6. 看書時書本與眼睛要隔35公分以上。

	（　）
	7. 看書時只要有枱燈的光線就夠了。

	（　）
	8. 營養均衡可以讓眼睛比較不會疲勞，也比較不會近視。

	（　）
	9. 多到戶外活動對預防近視有幫助。



二、視力保健態度：我個人對視力保健的感覺

	1. 因為現在有隱形眼鏡，我覺得近視也沒關係。
	□同意 □不同意

	2. 我覺得戴眼鏡看起來很聰明。
	□同意 □不同意

	3. 我覺得我遲早都會近視，所以不必關心視力保健。
	□同意 □不同意

	4. 我覺得學習保護眼睛並不是很困難的事。
	□同意 □不同意

	5. 我覺得看不清楚時，只要休息一下就會好，不用看醫生。
	□同意 □不同意

	6. 覺得配眼鏡直接去眼鏡行就好了。
	□同意 □不同意

	7. 我覺得要求家人帶我去檢查眼睛很困難。
	□同意 □不同意


 (
還有題目喔！請
您
繼續作答
。
)
三、視力保健行為：我上週有完成的視力保健行為

	1. 我看電視及打電腦加起來每天不超過1小時。
	□有□無

	2. 我看書或做作業時，保持35公分以上的距離。
	□有□無

	3. 我閱讀、看電視、打電動或電腦30分鐘，一定讓眼睛望遠休息10分鐘。 
	□有□無

	4. 我不趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視。
	□有□無

	5. 我不在走路及坐車時閱讀。
	□有□無

	6. 我在室內光線充足下閱讀、做作業、看電視及打電腦。
	□有□無

	7. 我有吃對眼睛有幫助的食物。
	□有□無

	8. 我有經常遠眺望遠或做眼球運動。
	□有□無

	9. 我下課時間或放假時有到戶外活動或運動。
	□有□無

	10. 每次視力檢查結果我都有告訴家長。
	□有□無

	11. （視力正常者不用填寫本題）只要視力檢查結果有異常，我都有要求家長帶我到眼科醫療院所進行複檢或矯治
	□有□無



四、基本資料
性別：□男    □女
出生：民國_____年_____月_____日
班別： 四年級____班 ____號
家中排行：□獨生子女   □非獨生子女，排行第____

謝謝您!麻煩您檢查是否有漏填的部分。



附件二 學習單

《你是我的眼》學習單 四年   班  姓名：
1、 眼盲的人，在他的生活中，會有哪些不方便的地方?請寫出或畫出三項。


[image: https://sp.yimg.com/xj/th?id=OIP.M1f767314d857964ce23f30ca5913508do0&pid=15.1&P=0&w=300&h=300]



2、 學校內有那些地方設有幫助眼睛看不見的人的設施，請你寫出三項?
	
	
	



3、 有一位眼盲的人，要由學校的校門口走到活動中心，請你幫他規畫出一條合適的路線，並標示出可用的輔助設備。
 (
校門口
) (
中操場
) (
辦公室
) (
操   場
) (
活動中心
) (
美術大樓 
) (
綜
合
大
樓
) (
前棟教室
) (
圖
書
館
大
樓
)
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附件三 教案
基隆市信義國小視力保健教學活動

	教學主題
	視力保健

	配合領域
	■語文□綜合活動
■藝術與人文□社會領域
□生活課程□議題：
□自然與生活科技□其他：
■健康與體育
	教學對象
	國小四年級

	
	
	設計者
	顏惠君

	
	
	教學時間
【節數】
	160分鐘
(四節)

	教學媒材
	□文字故事：■簡報：護眼招式
□DVD影帶：■繪本：上人文化出版眼睛眼睛看得清
■網路資源□電子白版
■其他:鋼琴

	課程設計動機
（理念）
	適切性、實用性、有效性、多元性、統整性、完整性

	教學方法
	以體驗式的活動學習，讓孩子在活動中體會失去視力的不便；同時以繪本教學方法，及透過歌詞改編及舞蹈創作的發表教學，讓孩子融入生活技能，每堂課均安排活動課程，達到中斷用眼的目的。

	能力指標（含生活技能指標）

	單元目標
	具體目標
	生活技能指標

	1. 能有條理地掌握聆聽到的內   容(語文)。


2. 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康(健體)。
3. 用人聲、肢體動作和樂器即興創作簡單的曲調與節奏，以配合音樂或律動(藝文)。
	1-1能體會視力不良對生活的影響，了解護眼的重要。
1-2能觀察校園相關設備，了解使用方法。
2-1能自我檢核用眼習慣，提出問題改善的行動與方法。

3-1能運用手號系統，即興創作簡單曲調。
3-2能演練自創護眼歌動作，以倡導護眼行動，並展現影響力至家人。
	自我察覺



問題解決


自我監控管理

倡議宣導

	課程架構
（主題、單元名稱、教學活動、教學資源）
	
	一、你是我的眼
	二、手眼一起來
	三、我是指揮家
	四、動起來

	聽一聽
感同身受
	體驗活動
繪本教學
	Kodaly手號教學
你來指我來唱
	歌詞改編
一起扭一扭





	教學活動
	教材教具
	時間（分）
	評量方式

	活動一你是我的眼
【教學準備】
流行歌曲{你是我的眼}音樂及歌詞。

【引起動機】
播放歌手蕭煌奇的MV~你是我的眼。
https://www.youtube.com/watch?v=bDU6jebYHd0

【發展活動】
1. 音樂歌曲內容探討
(1)依據歌詞及影片內容，與學生共同討論，眼睛看不見的人，他在生活上可能會遇到哪些困難？
(無法分辨白天黑夜、無法駕車遨遊、無法分辨顏色、容易跌倒、無法自行行動-----)
(2)在我們的生活中，有哪些設施是用來幫助失明的人?
 (手杖、導盲犬、導盲磚、點字書------)
(3)教師統整與回饋，指出並強調學童常見的近視問題是有可能會帶來失明的危險，且對生活及人生造成莫大的影響與不便。
(4)說明《你是我的眼》學習單的內容。

2. 校園踏查去
(1) 將全班學生分成六組，讓學童實地到校園各角落去勘查無障礙設備有哪些？其使用的方法為何？
◎小組依據學習單內容及實地勘查結果，共同討論，並做簡單的紀錄。

(2)完成《你是我的眼》學習單。

【統整與總結】
(1)教師歸納眼睛的重要性，近視雖然有方法可以矯治，但其所造成的不便，是非常巨大的。
(2)眼睛的疾病有許多種類，下一節課要學習關於眼睛的疾病，及如何愛護眼睛的方式。
(3)預告請各組選出一位小朋友，下一節課將要體驗蒙眼活動。









	





電腦




歌詞
(附件一)












學習單
(附件二)





	





5分鐘




10分鐘













20分鐘









5分鐘
	





專心聆聽




口頭發表







專心聆聽





小組討論
參與討論







填寫學習單

	教學活動
	教材教具
	時間（分）
	評量方式

	活動二手眼一起來
【教學準備】
六個眼罩、繪本：上人文化出版社《眼睛眼睛看得清》、自編太陽日記卡(一人一本)。
【引起動機】
1. 讓各分組所選出的體驗者戴上眼罩，請他們依序從教室門口走到自己的位置上(其餘組員要負責保護及提醒體驗者，如何避開危險找到自己的位置坐下)。
◎組員經由口頭提醒，引導體驗者從教室門口走到自己的位置上。

◎組員經由自身帶領的方式，引導體驗者從教室門口
走到自己的位置上。
2.請體驗者發表各自的心得。
	




眼罩






	




10分鐘






	




小組活動









	【發展活動】
1. (1)教師利用PPT講述繪本《眼睛眼睛看得清》。
[image: 1.jpg]
◎教師講述繪本《眼睛眼睛看得清》
◎教師講述護眼招式

(2)教師歸納講解護眼五招式:
規律用眼3010
戶外活動120
四電少於二
良好閱讀習慣
戶外戴帽或眼鏡
(3)請學生檢核自身平日的作息是否有達成。
  (4)講解太陽日記卡使用說明，並請學生練習填寫。
(5)將進行為期四週的太陽日記卡填寫，期能養成正確良好的習慣。

【統整與總結】
教師預告下次將在戶外上課，請學生思考戶外活動時可以準備的護眼裝備，並在上課前準備好護眼裝備。







	
繪本及護眼招式PPT
(附件三)














太陽日記卡(附件四)
	
15分鐘







14分鐘







1分鐘
	
專心聆聽












自我檢核
填寫太陽日記卡

	教學活動
	教材教具
	時間（分）
	評量方式

	活動三我是指揮家
【引起動機】
將學生帶到操場，請學生介紹及解釋自己所準備的護眼裝備是什麼?及主要用途為何?

【發展活動】
1. 複習Kodaly的手號系統，請學生跟著習唱。
[image: 高大宜.jpg]
(1)從ㄉㄛ到ㄒㄧ依序唱出及比出手號。
(2)視學生的學習狀況，可自由創作二拍、三拍或四拍的即興曲調。
(3)請自願的學生站到距離班上三公尺左右的距離，自行創作曲調，讓全班同學視其手號唱出曲調。接著，增加至六公尺、九公尺或更遠，看同學能否正確唱出。
2. 看誰看得遠
將班上分成兩組，各派一名負責出題考對方組員，唱對者得一分。最後統計哪一組得分較多。

【統整與總結】
教師歸納本節活動目的在於強化良好的護眼技能，包括戶外活動要記得保護眼睛(戴帽子或太陽眼鏡)，並在長時間用眼後，隨時提醒自己要中斷用眼，讓睫狀肌可以放鬆，達到護眼的目的。
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30分鐘























5分鐘
	

口頭發表



實際操作



















小組活動



認真聆聽






	教學活動
	教材教具
	時間（分）
	評量方式

	活動四動起來
【教學準備】
{小星星}音樂及歌詞曲譜。

【引起動機】
教師用手號帶出小星星的譜，讓孩子跟著哼唱，並猜出歌名。

【發展活動】
1.依據之前所介紹的護眼招式，配合{小星星}的曲調旋律進行歌詞改編。

2.透過創造思考教學法，激發學生的創意，進行歌詞創作。

3.將原歌詞改成與護眼招式字數相同之句子。

4.原歌詞：一閃一閃亮晶晶滿天都是小星星
掛在天上放光明好像許多小眼睛
一閃一閃亮晶晶滿天都是小星星

5.全班共同討論改編的歌詞內容，將歌詞內容顯示在黑板上，全班一起歡唱三遍。
改編詞：護眼防盲跟我做每天四電少於二
戶外活動要充足 3010放鬆眼
閱讀坐姿要端正保護眼睛我最行

6.全班創作簡易的歌詞動作，跟著唱跳三次。

【統整與總結】
教師請學生回家後將此歌舞唱跳一次給家人聽，並向家人解釋歌詞含意，希望家人也可以跟著護眼防盲。
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板書






	




3分鐘



25分鐘










10分鐘





2分鐘






	




專心習唱



參與討論
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實際操作





肢體展演












附件四 視力保健行動研究活動成果照片
1.視力保健小組會議
	[image: ]
	[image: ]

	成立校內視力保健推動小組
	視力保健校群會議


2.學童「護眼教育」宣導
	[image: ]
	[image: ]

	邱唯杰醫師宣導視力保健
	學生專心聆聽並提問


3.教師視力保健增能研習
	[image: ]
	[image: ]

	視力保健校群教師增能研習1
	游建章醫師主講~3C產品對視力的影響

	[image: ]
	[image: ]

	視力保健校群教師增能研習2
	游建章醫師主講~學童視力保健


4.執行太陽日記卡：「規律用眼3010」「天天戶外遠眺120」
	[image: DSC_0040]
	[image: 20160301130215464]

	戶外課程戴帽子
	各班完成五周~太陽日記卡


5.「正式課程戶外化」藝文領域教學方案。
	[image: 2.jpg]
	[bookmark: _GoBack][image: DSC_0040]

	視力保健繪本教學~眼睛眼睛看得清
	結合藝文教學~手號競賽

	[image: ]
	[image: ]

	視力保健課程教學
	課程內容~模擬盲人生活

	[image: ]
	[image: ]

	護眼方式教學
	護眼口訣帶動唱教學

	[image: D:\104衛生\104視力保健中心業務\視力保健教案\視力保健照片\1456183830195.jpg]
	[image: ]

	視力保健活動~校園無障礙設施踏查
	完成學習單


6.多肉植物養護課程。
	[image: ]
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	多肉植物移植及組盆教學
	學生實際操作

	[image: ]
	[image: ]

	教學成果
	綠化美化校園

	[image: ]
	[image: ]

	學生學習照顧植物
	學生製作多肉植物介紹海報






7.增加戶外運動機會:團體大繩、扯鈴、呼拉圈。
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	購置多樣化運動器材
	增加戶外活動機會
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	購置多樣化運動器材
	增加戶外活動機會



8.校園視力保健情境宣導布置。
	[image: ]
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	完成太陽日記卡學生頒獎
	視力保健海報宣導
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