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行動研究策略與成效摘要表
	研究對象
	一～六年級
	人數
	40人(男:20 女:20 )

	執行策略摘要
	本次行動研究策略依據健康促進學校議題健康體位進行教學介入，並以健康促進學校輔導與網路維護計畫－健康體位議題評量工具問卷為前後測資料收集依據

	量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計t值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填) 

	研究工具: 健康體位成效評量問卷
	前後測時距: 二個月

	變項名稱
	前測值
M(SD) 或 %
	後測值
M(SD) 或 % 
	t值
或X2
	P值
	結果簡述
	備註


	健康體位比率
	65％
	80％

	
	
	介入後健康體位率顯著提升
	百分比

	健康體位知識
	11.05
	16.05
	-2.39***
	4.35E-15
	介入後整體知識顯著提升
	配對t檢定

	健康體位態度
	2.36
	2.74
	-6.18***
	1.45E-07
	介入後整體態度顯著提升
	配對t檢定

	健康體位行為
	2.30
	2.51
	-4.80***
	1.18E-05
	介入後整體行為顯著提升
	配對t檢定

	質性分析成效摘要 (若無則不需填寫)

	研究工具: 一日生活作息表、學生學習單、我的健康日誌

	成效:
1.行政溝通良好，組長願意協助執行每日課間活動。
2.健康飲食宣導裡，透過實際操作製作紅龍果汁及紅豆湯等，能提升學生改善健康 飲食行為之技能，進一步了解市售冷飲內容物，改變其飲食觀念。
3.我的健康日誌能了解學童於健康行為改變的結果。


題目：「我要健康，就要運動」之實證行動研究
摘要
研究目的在探討實施健康體位教學對於國小學生在健康體位知識、態度及行為改變情形，使用「單組前後測」之介入設計，以本校一至六年級共六個班級40 名學生為研究對象，接受健康體位教學及活動。
本研究所進行之健康體位教學及研究工具係由「台中市興盛國小健康體位教學模組工具」，研究者分別在教學實施前後，採用其模組之健康體位問卷，針對研究對象進行施測。問卷內容共分為健康飲食及運動構面。測量結果以百分比、平均數、標準差及t 檢定進行統計分析，藉以了解研究對象短期介入接受健康體位教學的成效。
研究結果發現：豐丘國小1~6年級學生在方案介入實施後，體位適中比率提升15％，健康體位適中率明顯提升；整體健康體位之知識、態度及行為在教學與活動介入後皆有顯著提升。飲食知識與運動知識，也有顯著提升；飲食態度，其中議題6我覺得好吃比營養重要達顯著，可知學生仍以好吃為首要；運動態度，議題9我覺得運動可以改善我的身體外觀及議題10運動能讓我精神好，學生經過方案介入實施後更了解運動的好處。運動行為，經過方案介入實施後，健康運動行為有顯著更好。而學童對健康體位系列活動的看法及感想，對於運動方面普遍有興趣，但仍有因家庭、環境及個人等因素，使學童在選擇食物及運動上受到限制，在討論分享後，護理師給予正當觀念及健康飲食上的選擇與替代方案，期望學童於日後能有效運用於生活中。
關鍵字：健康飲食、健康運動、健康體位
聯 絡 人：楊淑蓉 

電子信箱：abc886677@gmail.com

聯絡地址：南投縣信義鄉豐丘村高平巷77號
壹、前言
一、研究動機
學生身體活動量不足與肥胖是現今普遍存在於各校的兩個重要健康議題。世界衛生組織(World Helth Orgenization)(WHO，2006)再三宣示：規律的身體活動可以幫助學生維持健康體位、控制體重、減少肥胖並有利於心肺功能的發展。學校是百年樹人的園地，是教育實施的主要場所，而兒童又是國家未來的主人翁，學童有健康的身心，學童才能專心致力於學習，倘若學童健康出了問題，學童的學習、國家未來的希望一切都將付之流水。
二、現況分析
國小學童正處於發育成長階段，需要足夠的身體活動，然而科技進步與生活 型態改變，國小學童普遍運動量不足，造成體適能普遍低落，呂昌明、卓俊辰、 黃松元(2002)調查青少年運動階段-無意圖期、意圖期、準備期、行動期、維持 期的分布情形，指出臺灣地區國小五、六年級學生的身體活動階段有將近50%處於前三期的無運動階段。南投縣信義鄉豐丘國民小學(以下簡稱本校)在 101、102學年度進行全校學生身高體重測量，根據統計資料所示101、102學年身體質量指數過重學生為 30.2%及32.5%，超重學生在 102 年度從9.3%增加為 12.5%，102學年度高過縣平均值4.95%，顯示學童體位不良的情形日趨嚴重，尤其放寒暑假時間體位的變化更令人擔憂。學童由於缺乏正確的營養觀念、飲食習慣不均衡及缺少運動時間，在多吃少動的情況下，體重增加是必然的趨勢；因此飲食的改善及進行各項體能活動，以強健自我體能的學習是當務之急。加強學習與生活經驗結合的教學更是刻不容緩的要務。因此本校將「健康體位」列為本年度健康促進推動的主要議題。
本校地處偏僻、文化不利地區，又因單親家庭、隔代教養、外籍配偶、寄養家庭及原住民子女比例偏高，家長知識程度較不足，對子女的照顧和指導未得其法，至使學童飲食攝取不均衡且營養知識明顯不足。為了讓處成長期的國小學生，在身體方面能擁有標準的體態，並且習得正確飲食習慣的方式，我們希望透過各項活動及運動，讓BMI（身體質量指數，Body Mass Index）未符合標準學生有機會可以改善及強化身體的健康。
三、國內外執行該策略的成效說明與探討
肥胖是兒童及青少年目前嚴重的健康議題，由於兒童時期肥胖，成年之後繼續肥胖的比例相當高，根據研究幾近八成的青春期肥胖會發展為成人肥胖（國家衛生研究院，2000），而成人肥胖易於引發重大慢性病，包括第二型糖尿病、心血管疾病、高血壓、中風及癌症等花費的醫療成本相當可觀 (WHO，2003) 。兒童及青少年「體重過重」與「肥胖」的定義，在不同年代、不同地域、國家曾有各種不同的定義與判定標準，WHO 基於「身體質量指數（Body Mass Index, BMI＝體重〔公斤〕除以身高〔公尺〕的平方）」與身體脂肪量和罹病率或死亡率有極高的相關性，故建議世界各國採用BMI 作為肥胖指標 (WHO, 2000) 。 對於健康促進的方法，首先應改變國人的飲食與用餐習慣，培養規律的運動與良好的睡眠品質，進而提升國人的健康（盧廷峻， 張世沛 2010) 。
四、研究目的
本研究目的，藉由「健康體位是什麼？」、「我的BMI？」教學方案的介入，探討對其健康體位及我的BMI教學知識、態度、行為各方面的影響。
(一)量化目的
1.分析教學及運動活動介入，學生身高體重之健康體位適中比率。
2.探究教學及運動活動介入，學生的健康體位知識（健康飲食與健康運動）的表現為何？
3.探究教學及運動活動介入，學生的健康體位態度（健康飲食與健康運動）的表現為何？
4.探究教學及運動活動介入，學生的健康體位行為（健康飲食與健康運動）的表現為何？
(二)質性目的
1.探究受測學童對於運動的看法及感想？
2.了解學童對健康體位相關活動及教學的感想？
貳、研究方法
一、研究對象
本研究以南投縣豐丘國小一～六年級學生40人為主要研究對象。其中男生20人（50%），女生20人（50%）。
二、研究工具
(一)量性問卷：利用「健康自主管理-七小福問卷」初步了解學童自主運動落差極大，蔬果及白開水攝取偏少，因此針對以上設計此問卷，以「健康促進學校輔導與網路維護計畫－健康體位議題評量工具」問卷為成效評量工具。內容包括: 

1.健康體位相關知識，共17題,答對得1分,答錯得0分,分數愈高代表知識愈好。
2.健康體位相關態度共12題，答題採Likert Scale 3分法，平均值介於1-3分，反向題計分方法則相反，分數愈高代表態度愈好。
3.健康體位相關行為共16題,答題採Likert Scale 3分法，平均值介於1-3分，反向題計分方法則相反，分數愈高代表行為愈好。
(二)質性工具： 
1.一日生活作息表：計畫前請學童寫下周末裡，睡眠、飲食及運動情形，並於計畫中請健康老師及校護針對學童之內容做總結及歸納。
2.學生健康體位學習單：針對「健康體位是什麼？」教學內容分別設計分組討論學習單並把討論結果作發表，老師及校護再將其討論結果做總結。
(1)討論生活中無法做到85210原因。
(2)討論學校辦理課間活動中喜愛項目、課間活動好處及感想、如果無法做自己喜歡運動時有何感想及影響。
(3)討論BMI及腰圍數字對我們重要性及意義、如果無法做自己喜歡運動時有何感想及影響。
3.學童針對健康體位相關活動及教學的感想。
三、研究過程或介入方法：可包括三大部份
(一)研究過程：
前測：104年03月09日至104年03月13日，進行「健康體位議題評量工具」的前測，收集學生對於健康體位相關議題的表現資料。
健康體位教育：完成學生前測資料收集後，進行規劃校園健康體位教育課程與活動，共90分鐘。
後測：104年05月04日至104年05月08日，進行「健康體位議題評量工具」的後測，收集學生對於健康體位相關議題的表現資料。
資料統計分析資料收集與分析:問卷回收後以EXCEL建檔，進行統計分析。
(二)修正過程：本研究在介入過程中，預定進行家長宣導及需要配合協助事項單張，過程中更改為「我的健康日誌」及「太陽日誌」納入聯絡簿並請家長簽名。
(三)實際行動及介入方法，如下表： 
1.教學內容包含「健康體位是什麼？」20分鐘、「我的BMI？」20分鐘、「健康飲食短片欣賞及討論」10分鐘、「食物紅綠燈」10分鐘、健康課裡小組討論並分享30分鐘。
2.全校每日一萬步競賽，104年3月10日至104年4月2日。
3.每日課間活動輪流舉行跳繩、社區長跑及大隊接力，並舉行校內個人跳繩比賽。
4.高年級數學老師融入教導學生自行算出「我的BMI？」。
5.低年級健康老師融入教導學生「健康飲食」及「食物紅綠燈」。
6.配合母親節辦理健康體位闖關活動。
7.佈置健康體位海報環境，洗手台標語設置。
8.在教學介入前後進行問卷調查，另外，於教學後進行學生訪談並記錄。
表1 健康促進教學活動設計綱要表
	活動名稱
	活動節數
	活動內容
	 活動目標

	健康體位是什麼？增加體適能運動
	一節40分鐘
	讓學童察覺目前自我體位的狀況，並建立正面體位意識
	 認識健康體位
 計算我的BMI

	健康新飲食
飲食紅綠燈
	20分鐘
	營養教育宣導
	建立正確健康飲食觀念

	我的BMI？
	20分鐘
	讓學童正確計算出自己BMI，並判斷及意識自己的體位
	 計算我的BMI

 判斷自己體位

	健康飲食之動手製作
	20分鐘
	營養教育宣導
	 建立正確健康
 飲食觀念並動
 手製作不加糖
 類之冷飲

	課間活動
	每日20分鐘
	大隊接力
社區長跑
跳繩
	 鍛鍊學童強健體魄、養成每日運動習慣、養成學下課走出教室
 讓眼睛休息及每日遠眺

	每日一萬步競賽
	104年3月10日至104年4月2日
	分組執行每日一萬步
	 鍛鍊學童強健體魄、養成每日運動習慣、培養學童有運動團隊精神


(四)統計方法
1.描述性統計資料：根據研究對象在研究前後「BMI」，以百分比的方式描述其分佈情形。
2.配對樣本t檢定：根據研究對象在「健康運動」、「健康飲食」、「健康體位」知識態度行為以平均數、標準差的方式來做前後測分析有無顯著差異性。
參、研究結果
一、量化結果
(一)受測學生身高體重資料分析
經過本校推行健康體位行動研究，以配對t檢定，顯示身高後測分析比前測分析高顯著差異（P＜0.001），體重後測分析比前測分析高顯著差異（P＜0.01），然而BMI在教學活動介入後無顯著差異，結果如表2及圖2。由表3及圖1顯示，學生健康資訊系統web版，針對身高體重與健康體位進行調查研究，1~6年級學生在教學介入後，體位適中比率由前測65％提升至80％，提升15％，資料顯示介入實施方案後本校健康體位適中率明顯提升。
表2 豐丘國小學生身高體重資料分析
	研究變項
	人數
	平均值
	標準差
	t值
	P值

	身高
	前測
	40
	136.46
	11.68
	-8.99***
	.000

	
	後測
	40
	137.63
	11.73
	
	

	體重
	前測
	40
	36.19
	6.02
	-3.11**
	.002

	
	後測
	40
	 36.86
	6.07
	
	

	BMI
	前測
	40
	19.12
	4.37
	-0.99
	.16



	
	後測
	40
	22.70
	4.76
	
	


**p<.01  ***p<.001
表3  1~6年級學生體位分布情形
	研究變項
	前測/人
	百分比（％）
	後測/人
	百分比（％）

	體位過輕
	1
	2.5
	1
	2.5

	體位適中
	26
	65
	32
	80

	體位過重
	7
	17.5
	1
	2.5

	體位超重
	6
	15
	6
	15
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圖1  1~6年級學生體位分布情形
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圖2  1-6年級學生身高體重資料分析
(二)健康體位知識
以下探究健康體位之整體知識外，也分別就健康體位知識中飲食知識、運動知識等進行說明。
1.整體知識
本研究經過健康體位教育介入後，整體而言，後測之健康體位知識顯著提高，且達相當顯著水準（p<0.001），由表4可知在健康體位知識方面具有顯著效果。
表4  整體知識前後測差異檢定分析表  （N＝40）
	
	前測
	後測
	T檢定
	P值

	平均數
	11.05
	16.05
	-2.39***
	.000

	標準差
	3.32
	4.01
	
	


***p<.001
2.飲食知識
    本次問卷第9、11、12、14、17議題針對健康飲食知識進行調查研究，根據回收問卷進行資料分析。由表5、6及圖3得知健康飲食知識前測與後測達顯著差異（p<0.01），後測顯著高於前測。
表5  飲食知識前測與後測答對率分析表（N=40）
	題目
	答對率％

	
	前測
	後測

	9.少吃就是減重的唯一方法
	65
	98

	11.吃素就是健康
	55
	90

	12.身體所需的熱量來自食物
	78
	88

	14.糖份可以提供比蛋白質較多的熱量
	65
	88

	17.我吃東西時，一口咬10下以上，可以增加飽足感
	63
	95
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  圖3  飲食知識前、後測分 析比較圖
表6  飲食知識前後測差異檢定分析表  （N＝40）
	
	前測
	後測
	T檢定
	P值

	平均數
	26
	36.6
	-5.69**
	.002

	標準差
	5.10
	6.05
	
	


**p<.01
3.運動知識
    本次問卷第10、13、16議題針對健康運動知識進行調查研究，根據回收問卷進行資料分析。由表7、8及圖4得知健康運動知識前測與後測差異（p<0.01），後測顯著高於前測。
表7  運動知識前測與後測答對率分析表（N=40）
	題目
	答對率％

	
	前測
	後測

	10.過輕的人為了要增重，所以不用運動
	85
	100

	13.運動210就是一個星期只要運動一次達到心跳210下
	55
	98

	16.如不能天天運動可以累積一星期才做
	60
	93
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圖4  運動知識前、後測分析比較圖
表8  運動知識前後測差異檢定分析表  （N＝40）
	
	前測
	後測
	T檢定
	P值

	平均數
	26.67
	39.67
	-3.70**
	.003

	標準差
	5.16
	6.03
	
	


**p<.01 
(三)健康體位態度
以下探究健康體位之整體態度外，也分別就健康體位態度中飲食態度、運動態度等進行說明。
1.整體態度
    本研究經過健康體位教育介入後，整體而言，後測之健康體位態度顯著提高，且達相當顯著水準（p<0.001），由表9可知在健康體位態度方面具有顯著效果。
表9  整體態度前後測差異檢定分析表  （N＝40）
	
	前測
	後測
	T檢定
	P值

	平均數
	2.36
	2.74
	-6.18***
	1.45E-07

	標準差
	1.54
	1.65
	
	


***p<.001
2.飲食態度
本次問卷第2、3、6議題針對健康飲食態度進行調查研究，根據回收問卷進行資料分析。由表10及圖5得知健康飲食態度，議題2我喜歡吃甜的食物及議題3我認為減重時吃的少比多運動有效果，前測與後測差異無顯著（p>0.05），議題6我覺得好吃比營養重要，後測顯著高於前測（p<0.001），由此可見，學生仍以好吃為首要。
表10  飲食態度前測與後測答對率分析表（N=40）
	研究變項                    平均值    標準差    配對t 值      P值

	2.我喜歡吃甜的食物
	前測     2.3       0.82
	-1           .16

	
	後測     2.45      0.71
	

	3.我認為減重時吃的少比多運動有效果
	前測     2.25      0.87
	-1           .16

	
	後測     2.75      0.59
	

	6.我覺得好吃比營養重要
	前測     2.2       0.91
	-2.89***     .003

	
	後測     2.65      0.77
	


***p<.001
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圖5  飲食態度前、後測平均值比較圖
3.運動態度
    本次問卷第1、9、11題針對健康運動態度進行調查研究，根據回收問卷進行資料分析。由表11及圖6得知健康運動態度，議題1天天運動30分鐘是麻煩的事情，前測與後測差異無顯著（p>0.05），議題9我覺得運動可以改善我的身體外觀及議題10運動能讓我精神好，後測顯著高於前測（p<0.001）。可見，學生經過教學介入後更了解運動的好處。
表11  運動態度前測與後測答對率分析表（N=40）
	研究變項                     平均值     標準差   配對t 值     P值

	1.天天運動30分鐘是麻煩的事情
	前測      2.55       0.81
	-2.06        .02

	
	後測      2.88       0.46
	

	9.我覺得運動可以改善我的身體外觀
	前測      2.25       0.90
	-3.22***     .001

	
	後測      2.73       0.64
	

	11.運動能讓我精神好
	前測      2.63       0.67
	-2.51***     .008

	
	後測      2.88       0.46
	


***p<.001
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圖6  運動態度前、後測平均值比較圖
(四)健康體位行為
    以下探究健康體位之整體行為外，也分別就健康體位行為中飲食行為、運動行為等進行說明。
1.整體行為
    本研究經過健康體位教育介入後，整體而言後測之健康體位行為些許提升，且達相當顯著水準（p<.001），由表12可知在健康體位行為方面具有顯著效果。
表12  整體健康體位行為前後測差異檢定分析表  （N＝40）
	
	前測
	後測
	T檢定
	P值

	平均數
	2.30
	2.51
	-4.80***
	1.18E-05

	標準差
	1.52
	1.59
	
	


***p<.001
2.飲食行為
    本次問卷第9、10、14、15題針對健康飲食行為進行調查研究，根據回收問卷進行資料分析。由表13及圖7得知，經過方案介入實施後，健康飲食行為沒有顯著差異。
表13  飲食行為前測與後測答對率分析表（N=40）
	研究變項                    平均值     標準差    配對t 值     P值

	9.我吃早餐
	前測     2.7        0.56
	-1.86        .04

	
	後測     2.88       0.33
	

	10.我喝含糖的飲料
	前測     2.15       0.58
	0.26         .40

	
	後測     2.13       0.46
	


	14.我注意吃的食物是否均衡
	前測     2.08       0.62
	-1.48        .07

	
	後測     2.25       0.71
	

	15.我吃飯細嚼慢嚥
	前測     2.38       0.67
	-1.27        .10

	
	後測     2.55       0.64
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圖7  飲食行為前、後測平均值比較圖
3.運動行為
    本次問卷第1、3題針對健康運動行為進行調查研究，根據回收問卷進行資料分析。由表14及圖8得知，經過方案介入實施後，健康運動行為有顯著更好。
表14  運動行為前測與後測答對率分析表（N=40）
	研究變項 
	平均值
	標準差
	配對t 值
	P值

	1.我運動後喝開水
	前測
	2.48
	0.64
	-2.56***
	.007

	
	後測
	2.75
	0.44
	
	

	3.我測量體重
	前測
	2.15
	0.66
	-2.43***
	.009

	
	後測
	2.43
	0.50
	
	


***p<.001
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圖8  運動行為前、後測平均值比較圖
(五)量性結果總結
歸納上述各議題結果，1~6年級學生在教學介入後，體位適中比率提升15％，顯示方案介入實施後本校健康體位適中率明顯提升。整體健康體位之知識、態度及行為在方案介入實施後皆有顯著提升。飲食知識與運動知識，教學後有顯著提升。飲食態度，其中議題6我覺得好吃比營養重要達顯著，可知學生仍以好吃為首要。運動態度，議題9我覺得運動可以改善我的身體外觀及議題10運動能讓我精神好，學生經過方案介入實施後更了解運動的好處。運動行為，經過方案介入實施後，健康運動行為有顯著更好。更進一步分析後得知，學童在健康飲食行為「10.我喝含糖飲料」前後測之平均值有降低趨勢，可見學童在選擇飲品時仍然有受影響，但是要有顯著成效需要更長時間的導正。
二、質性結果
學生經過健康體位相關活動介入後，分組討論針對學習單表達心得及感想整理如下：
(一)無法做到85210原因？
A1-不能吃天天五蔬果，因為媽媽沒有買五種蔬果。不能睡滿8小時，因為天天要教妹妹寫功課。不能運動30分鐘，因為外面太熱了不想出去運動。
A2-不能睡滿8小時，因為晚上很晚回來，早上要很早起來。不能喝1500㏄，因為不愛喝水。不能運動30分鐘，因為沒有時間。
A3-我有辦法做到。
(二)學校課間運動裡，你們最喜歡哪項目？
答：跑步（A組）、大隊接力（B組.C組.D組）、八百公尺（B組.C組.D組）、跳繩（C組.D組）、全部（F組）、跑步（G組）。
(三)學校課間活動，對你們有何好處及感想？
答：減肥，可以健康達到運動210（A組）。抵抗力及運動細胞變強，可以讓我們知道運動有多重要（B組）。對身體很健康，減肥長高，可以達到210（C組）。玩跳繩可以讓我們長高，跑八百可以讓我們身體健康，大隊接力可以讓我們運動細胞變強（D組）。
(四)如果有一天身體無法動彈，無法做到自己喜歡運動，有何感想及影響？
答：健康及抵抗力下降，運動細胞變小（A組）。抵抗力及運動細胞下降，不能做自己想做的事情，營養不良（B組）。抵抗力下降、不舒服不健康、營養不良，運動細胞不好（C組）。
抵抗力會很弱、運動細胞會變少，身體會很不舒服（D組）。會討厭自己，會變成胖子、很醜，不好做事（F組）。心情低落，無法和朋友玩，身體變胖、變瘦，生病（G組）。
(五)身體質量指數及腰圍數字，對我們的重要性及意義？
答：會影響健康、引起新陳代謝疾病（E組）。不會過度肥胖，年紀大了之後不會常常生病，比較容易買到衣服及好活動（F組）。不被笑、做事順暢、不會有疾病（G組）。太胖、得到病，行動不便、呼吸困難，遭受嘲笑、心裡受傷（H組）。
(六)學童對健康體位相關活動及教學的感想
1.A4-我覺得這個活動對我們幫助蠻大的，因為我們可以知道＂如何讓自己的身體健康？＂和＂如何讓自己有好的身材＂及＂過度肥胖會造成什麼問題？＂等等，這課程，讓我們學到寶貴的健康知識！
2.A5-我覺得護士阿姨做的紅豆湯很好喝，因為不會太甜，而且還有計步器活動可以讓我們的身體很健康，這些活動都要謝謝護士阿姨喔！我希望下次還有這個活動喔！謝謝護士阿姨。
3.A6-我覺得學習健康體位是一件很棒的事，因為可以知道身體狀況，這是個很棒的活動，我非常喜歡這個活動，謝謝我們學校的護士阿姨，因為護士阿姨讓我們知道什麼是健康。
(七）質性結果總結
統整上述學童之感想及分組討論結果，了解學童對此活動感到興趣，但仍有因家庭、環境及個人等因素，使學童在選擇食物及運動上受到限制，在討論分享後，護理師給予正當觀念及健康飲食上的選擇與替代方案，期望學童於日後能有效運用於生活中。
參、結論與建議
一、結論
(一)健康體位方案介入實施後，在健康體位知識、態度及行為，前後測分析均有顯著差異，表示短期介入教學對於提升學生行為能力產生明顯變化。
(二)健康體位方案介入實施後，健康飲食知識有顯著差異，能分辨對自己有利的飲食觀念﹔但在健康飲食態度及行為無顯著差異，在質性探討裡發現，學校部落屬偏鄉，學童接觸飲食除學校及家長提供外，自行購買只有雜貨店，因此普遍學童執行上較困難。
(三)健康體位方案介入實施後，健康運動知識、態度及行為有顯著差異，但在運動態度議題中，「天天運動30分鐘是麻煩的事」前後測比較無顯著差異，在質性探討裡發現，部分學生對於天天運動30分鐘觀念上誤解，而少部分學生因天氣炎熱而不喜歡到戶外活動。
(四)然而雖在整體的健康體位知識、態度及行為有顯著差異，但細項探討及討論部份議題仍然需加強宣導及積極培養學童正確健康觀念。
二、研究建議
本次研究行動對象為一到六年級全體學生，透過本研究更進一步瞭解學生對健康體位觀念，本次研究涵蓋年級太廣，以至於低年級學童對於文字了解上較弱，而小學校於第二學期同時執行多項活動計畫，原本人力不足的學校更彰顯不足，導致教學方案介入困難無法充分發揮，且短期介入研究成效呈現頗為困難。如有再次執行相關類似研究，建議應前一年規劃下年度工作內容與方向，讓學校有充分時間依校內現有軟硬體設備做規劃，進而拓展至家庭與社區，方可顯現出成果。以下幾點提供未來執行參考：
(一)行動研究對象如為全校性，問卷設計上應採年段，得讓不同年齡層學童更了解其內容。
(二)不可預期天氣狀況及欠缺硬體設備：本校位於山區無專屬PU跑道及室內活動場所。
(三)計畫實施內容及會議太慢召開：下學期同時執行多項計畫，在人力支援及配合教學下衝突，無充分時間宣導介入。
(四)此次將健康日誌融入聯絡簿裡，但部分導師若無特別叮嚀，學童仍有惰性情形。
(五)本次問卷健康運動行為議題較無多項及明確，因此分析上較未能明顯學童運動行為之改變。
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附件一
南投縣豐丘國民小學健康體位問卷
親愛的同學


  學校想要知道你對促進身體健康方式的想法，請你回答以下的問題，包含三個部份：一、知識部份二、態度部份三、行為部分，請先填好基本資料，非常謝謝您們的合作。
班級:               姓名:                   性別: □ 男 □ 女     
1、 知識部份(17題)

各位同學大家好，健康體位知識的目的是要了解你對於健康體位相關知識的了解情形，請選擇正確答案，請依照你自己的認知來作答，不要和其他同學討論。
	知識題
	對
	錯

	1.健康是指生理的健康與心理的健全兩方面
	□
	□

	2.身體質量指數BMI的算法是身高(公尺)/體重(公斤)的平方
	□
	□

	3.腰圍的粗細可以用來判別胖瘦
	□
	□

	4.男性腰圍大於80公分是罹患新陳代謝症候群的危險群
	□
	□

	5.身體質量指數BMI可以分為過輕、輕、適中、過重、超重5種
	□
	□

	6.國人BMI的標準值為18-24
	□
	□

	7.國人BMI的值大於24是屬於過重
	□
	□

	8.國小的學童最適當的體位標準是身高體重對照表
	□
	□

	9.少吃就是減重的唯一方法
	□
	□

	10.過輕的人為了要增重，所以不用運動
	□
	□

	11.吃素就是健康
	□
	□

	12.身體所需的熱量來自食物
	□
	□

	知識題
	對
	錯

	13.運動210就是一個星期只要運動一次達到心跳210下
	□
	□

	14.糖份可以提供比蛋白質較多的熱量
	□
	□

	15.小朋友因為還要長大需要多的熱量，應該比大人吃的多
	□
	□

	16.如不能天天運動可以累積一星期才做
	□
	□

	17.我吃東西時，一口咬10下以上，可以增加飽足感。
	□
	□


2、 態度部份(12題) 
	態度題
	不同意
	無意見
	同意

	1.天天運動30分鐘是麻煩的事情
	□
	□
	□

	2.我喜歡吃甜的食物
	□
	□
	□

	3.我認為減重時吃的少比多運動有效果
	□
	□
	□

	4.我相信減肥的廣告是有效的
	□
	□
	□

	5.不生病就是健康
	□
	□
	□

	6.我覺得好吃比營養重要
	□
	□
	□

	7.我認為胖的人活動是不靈活的
	□
	□
	□

	8.我覺得運動是生活的一部份
	□
	□
	□

	9.我覺得運動可以改善我的身體外觀。
	□
	□
	□

	10.我覺得運動增加我的自信心。
	□
	□
	□

	11.運動能讓我精神好
	□
	□
	□

	12.我覺得控制體重這件事跟我沒關係
	□
	□
	□


三、行為部分(16題) 

各位親愛的同學，根據題目敘述，選擇適合的□作答，你的回答為「經常這樣」是指一週有三天以上 ；偶爾這樣」，是指一週有一到三天；「從不這樣」，是指從來沒有
	行為題
	從不這樣
	偶而這樣
	常常這樣

	1.我運動後喝開水
	□
	□
	□

	2.我運動後喝含糖飲料
	□
	□
	□

	3.我測量體重
	□
	□
	□

	4.我吃水果
	□
	□
	□

	5.我吃蔬菜
	□
	□
	□

	6.我吃餅乾當早餐
	□
	□
	□

	7.我吃宵夜
	□
	□
	□

	8.我晚餐是外面購買的
	□
	□
	□

	9.我吃早餐
	□
	□
	□

	10.我喝含糖的飲料
	□
	□
	□

	11.我吃東西時挑出食物中不喜歡的食物
	□
	□
	□

	12.我固定時間吃早餐
	□
	□
	□

	13.我固定時間吃晚餐
	□
	□
	□

	14.我注意吃的食物是否均衡
	□
	□
	□

	15.我吃飯細嚼慢嚥
	□
	□
	□

	16.吃零食時我注意包裝上的熱量
	□
	□
	□


附件二  

教案
健康體位自主管理課程教學活動設計
	單元名稱
	健康體位什麼﹖體適能運動
	教材來源
	台中市興盛國小健康體位教學模組工具

	教學年級
	一至六年級
	教學時間
	40分鐘

	 教學目標
	1.分辨健康體位的定義。
2.清楚知道「體位健康」的好處。
3.探討造成自己體位的因素。

	能力指標
	1.體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
2.分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

	教   學   流   程
	時間
	教材

	一、觀察與討論： 

1.教師依序打開連結圖片三張，讓學生去觀察分辨這三張圖片中人物之身材哪裡不一樣？
肥胖身材    瘦弱身材    強健身材
2.觀察後，讓同學去分辨誰最有活力？誰最健康？誰會是最長壽？
3.看完第一張圖片後的感想是什麼？他生活中會有什麼不便？ 

4.看完第二張圖片後的感想是什麼？造成他身材如此的原因是什麼？
5.這三張圖片中哪些是屬於「不良體位」？
6.「不良體位」的人如何從生活作息中改變，讓自己更有朝氣、活力。
7.珍愛身體，做我自己。
二、教師歸納總結：
1.「體位」是指身體健康狀況的等級。從三張圖片中去認識三者體位的差異。
2.健康體位的概念就是在於，身高與體重之間達到適合平衡點。同學都在生長發育，不應該太刻意注重自己的體重，只要維持適當的體位範圍，建立健康的生活習慣，就是健康有活力。
3.造成不良體位的人從生活型態、環境（飲食、運動…）、遺傳基因等面向去探討，能夠「健康吃、快樂動、做身體的好朋友」，達到健康體位的目的。
~本節課結束~
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	電腦
投影機
學習單
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健康體位自主管理課程教學活動設計
	單元名稱
	我的BMI﹖
	教材來源
	台中市興盛國小健康體位教學模組工具

	教學年級
	高年級
	教學時間
	20分鐘

	 教學目標
	1.認識「BMI值」的定義。
2.會算出自己的BMI值。
3.接納與喜愛自己的體型。

	能力指標
	1.辨識影響個人成長與行為的因素。
2.探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

	教   學   流   程
	時間
	教材

	一、實例分享
「身體質量指數BMI值」到底是多少？根據自己的身高、體重，再帶入公式：
    身體質量指數BMI( Body Mass Index )值的計算方式：
            BMI ＝ 體重(公斤) ÷身高2 (公尺)

◎導師身高174公分、體重65公斤
1.算法：他們先將身高（單位公分）換算成（公尺），將身高乘以身高，最後將體重（單位公斤）去除以剛算出身高乘以身高的數字。
2.依公式算出導師的身體質量指數BMI是21.52

       國人標準值為18-24
3.當他們算出自己的BMI值，再對照「兒童與青少年肥胖定義」
      「兒童與青少年肥胖定義」結果：
       21.6—23.9屬於過重到肥胖之間
       16.80介於16.4-21.6屬於正常範圍
       26.13已超過24.2屬於肥胖體型
  終於知道自己體位是屬於哪個等級了。
二、實際操作：
現在換同學自己算算看，自己的體位是屬於哪個等級，加油！！
三、老師歸納總結：
1「體位」可分為：過輕、輕、適中、過重、超重五等級。
2.身體質量指數BMI( Body Mass Index )值的計算方式：BMI ＝ 體重(公斤) ÷身高2 (公尺)，理想的數值為22(±10%)，男女皆相同。
3.趁早知道自己體位，在青春期中藉由飲食調整、運動正常，慢慢讓自己體位調整到正常範圍。
                    ~本節課結束~
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附件三
南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
學習單
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	說明：將我的健康日誌「85210」及太陽日誌納入連絡簿
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	說明：健康體位活動系列學習單


附件四
南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：2/22-2/28測量身高.體重.BMI
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	說明：學生做前測及後測評量


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：低年級健康飲食宣導及自製不加糖之果汁
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	說明：中年級健康飲食宣導及自製紅豆牛奶汁


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：高年級健康飲食宣導及飲食紅綠燈互動
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	說明：高年級利用數學課算出正確BMI，並判斷自己體位


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：低年級健康課，將均衡飲食及飲食紅綠燈融入課程
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	說明：在低年級教導食物歷程及健康體位的區分


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：中年級健康飲食動畫觀賞及認識健康體位
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	說明：高年級健康飲食動畫觀賞、了解健康體位知識及飲食紅綠燈互動


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：朝會時，教導主任宣導並強調健康體位宣導
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	說明：外籍交換學生至校足球分享


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：課間活動，舉行社區長跑
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	說明：課間活動，舉行全校大隊接力


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：課間活動，舉行個人跳繩及團體跳繩活動
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	說明：舉行全校跳繩比賽，並頒獎


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：參加南投縣國民小學創意跳繩比賽
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	說明：參加南投縣國民小學樂樂足球比賽


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：校內舉辦中高年級籃球比賽
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	說明：全校師生參加五校聯合運動會


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：母親節闖關活動
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	說明：分年段進行討論及分享，並由護理師做總結


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：外聘有氧舞蹈老師教導師生健康舞
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	說明：結合社區，師生一同參與鄉內舉辦之葡萄杯馬拉松


南投縣立豐丘國小「我要健康，就要運動」之實證行動研究
成果照片
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	說明：全校配合衛生局填寫「健康體位」問卷
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	說明：環境佈置














_1522129700.xls
Chart1

		10.過輕的人為了要增重，所以不用運動		10.過輕的人為了要增重，所以不用運動

		13.運動210就是一個星期只要運動一次達到心跳210下		13.運動210就是一個星期只要運動一次達到心跳210下

		16.如不能天天運動可以累積一星期才做		16.如不能天天運動可以累積一星期才做
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103學年第2學期全校體位判讀清單

		年級		班級		座號		學生		性別		體重		身高		BMI		體位判讀				體重		身高		BMI		體位判讀

		一		甲		1		全恩		男		25.4		119.4		17.8		體重適中				26.1		120.1		18.2		體重適中

		一		甲		2		全智賢		男		26.7		126.2		16.8		體重適中				27		127.2		16.7		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		一		甲		3		松郁欣		女		29		125.8		18.3		體重過重				27.9		126.4		17.5		體重適中

		一		甲		4		史沅蓁		女		24.7		126.1		15.5		體重適中				24.5		126.9		15.2		體重適中										體重		體重

		一		甲		5		史沅蓉		女		24.5		117.4		17.8		體重過重				24.1		118.5		17.1		體重適中								平均數		36.1925		36.8575

		一		甲		6		全順貞		女		19.8		110		16.4		體重適中				19.5		111.4		15.7		體重適中								變異數		112.1386602564		111.6860961538

		二		甲		1		全駿浩		男		52.7		127.4		32.5		體重超重				56.1		129.7		33.3		體重超重								觀察值個數		40		40

		二		甲		2		幸智傑		男		43.8		132.5		24.9		體重超重				45.4		134.1		25.3		體重超重								皮耳森相關係數		0.9918648236

		三		甲		1		松耀祖		男		28.5		125.3		18.2		體重適中				29.2		125.6		18.2		體重適中								假設的均數差		0

		三		甲		2		全浩恩		男		34		134.6		18.8		體重適中				35		136.5		18.7		體重適中								自由度		39

		三		甲		3		松育銘		男		30		131.3		17.4		體重適中				32.1		132.7		18.2		體重適中								t 統計		-3.1164486835

		三		甲		4		張丞佑		男		21.9		119.3		15.4		體重適中				21.6		121		14.7		體重適中								P(T<=t) 單尾		0.0017143912

		三		甲		5		全曉柔		女		25.6		127.7		15.7		體重適中				26.1		129.4		15.5		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		三		甲		6		王映筑		女		29.2		136.1		15.8		體重適中				30.1		136.8		16.1		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0.0034287824

		三		甲		7		黃麗慈		女		27.5		124.4		17.8		體重適中				27.8		126.1		17.4		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		三		甲		8		史祥恩		男		33.5		128.5		20.3		體重過重				34.2		130.9		19.9		體重適中

		三		甲		9		史念恩		女		27.4		127.6		16.8		體重適中				27.8		128.4		16.8		體重適中										6.0160202792		6.0710378026

		四		甲		1		張哲榮		男		35.5		135.6		19.3		體重適中				35.2		135.6		19.3		體重適中

		四		甲		2		全晨裕		男		30.3		136.1		16.4		體重適中				31.9		136.1		17.2		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		四		甲		3		全育人		男		35.6		130.9		20.8		體重過重				39.3		131.6		22.6		體重過重

		四		甲		4		全光榮		男		47.2		143		23.1		體重超重				48.9		143.3		23.8		體重超重										身高		身高

		四		甲		5		全文軒		男		31.3		136.7		16.7		體重適中				32.3		136.9		17.2		體重適中								平均數		136.455		137.63

		四		甲		6		王慧如		女		53.2		144.7		25.4		體重超重				53.3		146.5		24.8		體重超重								變異數		144.4856153846		147.6806153846

		四		甲		8		全玉如		女		34.5		137.3		18.3		體重適中				36.4		138		19.1		體重適中								觀察值個數		40		40

		四		甲		9		羅慧玲		女		30.2		146.5		14.1		體重過輕				30.4		148.1		13.8		體重過輕								皮耳森相關係數		0.997722124

		四		甲		10		全可恩		女		33.4		136.1		18		體重適中				33.8		136.8		18		體重適中								假設的均數差		0

		四		甲		11		全家蓉		女		31.2		141.4		15.6		體重適中				33.8		142.5		16.6		體重適中								自由度		39

		四		甲		12		張珮妤		女		53.3		145.3		25.2		體重超重				54		146.4		25.1		體重超重								t 統計		-8.9923626941

		五		甲		1		全恒智		男		32.5		140.6		16.4		體重適中				32.8		140.6		16.5		體重適中								P(T<=t) 單尾		0

		五		甲		3		全亞恩		男		28.8		132.2		16.5		體重適中				30		132.2		16.6		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		五		甲		5		張綺倫		女		43.1		145.7		20.3		體重適中				44.6		146.7		20		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0

		五		甲		7		全恩典		女		48.9		148.8		22.1		體重過重				46.6		149.2		20.9		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		六		甲		1		張哲瑋		男		34.4		144.3		16.5		體重適中				34.7		146.6		161		體重適中

		六		甲		2		全友賢		男		49.4		157.4		19.9		體重適中				49.6		159.7		19.4		體重適中										11.6813954646		11.7315813086

		六		甲		3		全育偉		男		35.8		142.1		17.7		體重適中				37.4		144.6		17.8		體重適中

		六		甲		4		全東佑		男		41.8		154.9		17.4		體重適中				42.9		157.4		17.3		體重適中

		六		甲		5		田鎞鎷		男		51.8		147.7		23.7		體重超重				53.8		151		23.5		體重超重								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		六		甲		6		松鈺婷		女		46.4		152.6		19.9		體重適中				48.2		153		20.2		體重適中

		六		甲		7		羅慧琦		女		62.3		167		22.3		體重過重				59.2		168.1		20.9		體重適中										BMI		BMI

		六		甲		8		全家榆		女		52.6		151.7		22.9		體重過重				50.7		152.6		21.7		體重適中								平均數		19.1175		22.695

		承辦人:　　　　　組長 :　　　　 主任:　　　　 校長: 　																																		變異數		13.39225		516.6368974359

																																				觀察值個數		40		40

		承辦人:　　　　組長:　　　　　主任:　　　　　　　校長:　　　　　　　　																																		皮耳森相關係數		0.0441561127

																																				假設的均數差		0

																																				自由度		39

																																				t 統計		-0.9896697928

																																				P(T<=t) 單尾		0.1642181228

																																				臨界值：單尾		1.6848751217

																																				P(T<=t) 雙尾		0.3284362455

																																				臨界值：雙尾		2.02269092

																																						4.3723563441		4.7639269516





工作表1

		

				研究變項		前測/人		百分比（％）		後測/人		百分比（％）																								題目		答對率％

				體位過輕		1		2.5		1		2.5																										前測		後測

				體位適中		26		65		32		80																								9.少吃就是減重的唯一方法		65		98

				體位過重		7		17.5		1		2.5																								11.吃素就是健康		55		90

				體位超重		6		15		6		15																								12.身體所需的熱量來自食物		78		88

																																				14.糖份可以提供比蛋白質較多的熱量		65		88

																																				17.我吃東西時，一口咬10下以上，可以增加飽足感		63		95

				研究變項				人數		平均值		標準差		t值		P值

				身高		前測		40		136.46		11.68		-8.99***		2.37E-11

						後測		40		137.63		11.73

				體重		前測		40		36.19		6.02		-3.11**		0.002

						後測		40		36.86		6.07																								題目		答對率％

				BMI		前測		40		19.12		4.37		-0.99		0.16																						前測		後測

						後測		40		22.7		4.76																								10.過輕的人為了要增重，所以不用運動		85		100

																																				13.運動210就是一個星期只要運動一次達到心跳210下		55		98

																																				16.如不能天天運動可以累積一星期才做		60		93
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103學年第2學期全校體位判讀清單

		年級		班級		座號		學生		性別		體重		身高		BMI		體位判讀				體重		身高		BMI		體位判讀

		一		甲		1		全恩		男		25.4		119.4		17.8		體重適中				26.1		120.1		18.2		體重適中

		一		甲		2		全智賢		男		26.7		126.2		16.8		體重適中				27		127.2		16.7		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		一		甲		3		松郁欣		女		29		125.8		18.3		體重過重				27.9		126.4		17.5		體重適中

		一		甲		4		史沅蓁		女		24.7		126.1		15.5		體重適中				24.5		126.9		15.2		體重適中										體重		體重

		一		甲		5		史沅蓉		女		24.5		117.4		17.8		體重過重				24.1		118.5		17.1		體重適中								平均數		36.1925		36.8575

		一		甲		6		全順貞		女		19.8		110		16.4		體重適中				19.5		111.4		15.7		體重適中								變異數		112.1386602564		111.6860961538

		二		甲		1		全駿浩		男		52.7		127.4		32.5		體重超重				56.1		129.7		33.3		體重超重								觀察值個數		40		40

		二		甲		2		幸智傑		男		43.8		132.5		24.9		體重超重				45.4		134.1		25.3		體重超重								皮耳森相關係數		0.9918648236

		三		甲		1		松耀祖		男		28.5		125.3		18.2		體重適中				29.2		125.6		18.2		體重適中								假設的均數差		0

		三		甲		2		全浩恩		男		34		134.6		18.8		體重適中				35		136.5		18.7		體重適中								自由度		39

		三		甲		3		松育銘		男		30		131.3		17.4		體重適中				32.1		132.7		18.2		體重適中								t 統計		-3.1164486835

		三		甲		4		張丞佑		男		21.9		119.3		15.4		體重適中				21.6		121		14.7		體重適中								P(T<=t) 單尾		0.0017143912

		三		甲		5		全曉柔		女		25.6		127.7		15.7		體重適中				26.1		129.4		15.5		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		三		甲		6		王映筑		女		29.2		136.1		15.8		體重適中				30.1		136.8		16.1		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0.0034287824

		三		甲		7		黃麗慈		女		27.5		124.4		17.8		體重適中				27.8		126.1		17.4		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		三		甲		8		史祥恩		男		33.5		128.5		20.3		體重過重				34.2		130.9		19.9		體重適中

		三		甲		9		史念恩		女		27.4		127.6		16.8		體重適中				27.8		128.4		16.8		體重適中										6.0160202792		6.0710378026

		四		甲		1		張哲榮		男		35.5		135.6		19.3		體重適中				35.2		135.6		19.3		體重適中

		四		甲		2		全晨裕		男		30.3		136.1		16.4		體重適中				31.9		136.1		17.2		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		四		甲		3		全育人		男		35.6		130.9		20.8		體重過重				39.3		131.6		22.6		體重過重

		四		甲		4		全光榮		男		47.2		143		23.1		體重超重				48.9		143.3		23.8		體重超重										身高		身高

		四		甲		5		全文軒		男		31.3		136.7		16.7		體重適中				32.3		136.9		17.2		體重適中								平均數		136.455		137.63

		四		甲		6		王慧如		女		53.2		144.7		25.4		體重超重				53.3		146.5		24.8		體重超重								變異數		144.4856153846		147.6806153846

		四		甲		8		全玉如		女		34.5		137.3		18.3		體重適中				36.4		138		19.1		體重適中								觀察值個數		40		40

		四		甲		9		羅慧玲		女		30.2		146.5		14.1		體重過輕				30.4		148.1		13.8		體重過輕								皮耳森相關係數		0.997722124

		四		甲		10		全可恩		女		33.4		136.1		18		體重適中				33.8		136.8		18		體重適中								假設的均數差		0

		四		甲		11		全家蓉		女		31.2		141.4		15.6		體重適中				33.8		142.5		16.6		體重適中								自由度		39

		四		甲		12		張珮妤		女		53.3		145.3		25.2		體重超重				54		146.4		25.1		體重超重								t 統計		-8.9923626941

		五		甲		1		全恒智		男		32.5		140.6		16.4		體重適中				32.8		140.6		16.5		體重適中								P(T<=t) 單尾		0

		五		甲		3		全亞恩		男		28.8		132.2		16.5		體重適中				30		132.2		16.6		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		五		甲		5		張綺倫		女		43.1		145.7		20.3		體重適中				44.6		146.7		20		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0

		五		甲		7		全恩典		女		48.9		148.8		22.1		體重過重				46.6		149.2		20.9		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		六		甲		1		張哲瑋		男		34.4		144.3		16.5		體重適中				34.7		146.6		161		體重適中

		六		甲		2		全友賢		男		49.4		157.4		19.9		體重適中				49.6		159.7		19.4		體重適中										11.6813954646		11.7315813086

		六		甲		3		全育偉		男		35.8		142.1		17.7		體重適中				37.4		144.6		17.8		體重適中

		六		甲		4		全東佑		男		41.8		154.9		17.4		體重適中				42.9		157.4		17.3		體重適中

		六		甲		5		田鎞鎷		男		51.8		147.7		23.7		體重超重				53.8		151		23.5		體重超重								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		六		甲		6		松鈺婷		女		46.4		152.6		19.9		體重適中				48.2		153		20.2		體重適中

		六		甲		7		羅慧琦		女		62.3		167		22.3		體重過重				59.2		168.1		20.9		體重適中										BMI		BMI

		六		甲		8		全家榆		女		52.6		151.7		22.9		體重過重				50.7		152.6		21.7		體重適中								平均數		19.1175		22.695

		承辦人:　　　　　組長 :　　　　 主任:　　　　 校長: 　																																		變異數		13.39225		516.6368974359

																																				觀察值個數		40		40

		承辦人:　　　　組長:　　　　　主任:　　　　　　　校長:　　　　　　　　																																		皮耳森相關係數		0.0441561127

																																				假設的均數差		0

																																				自由度		39

																																				t 統計		-0.9896697928

																																				P(T<=t) 單尾		0.1642181228

																																				臨界值：單尾		1.6848751217

																																				P(T<=t) 雙尾		0.3284362455

																																				臨界值：雙尾		2.02269092

																																						4.3723563441		4.7639269516





工作表1

		

				研究變項		前測/人		百分比（％）		後測/人		百分比（％）																								題目		答對率％																研究變項				平均值

				體位過輕		1		2.5		1		2.5																										前測		後測														2.我喜歡吃甜的食物		前測		2.3

				體位適中		26		65		32		80																								9.少吃就是減重的唯一方法		65		98																後測		2.45

				體位過重		7		17.5		1		2.5																								11.吃素就是健康		55		90														3.我認為減重時吃的少比多運動有效果		前測		2.25

				體位超重		6		15		6		15																								12.身體所需的熱量來自食物		78		88																後測		2.75

																																				14.糖份可以提供比蛋白質較多的熱量		65		88														6.我覺得好吃比營養重要		前測		2.2

																																				17.我吃東西時，一口咬10下以上，可以增加飽足感		63		95																後測		2.65

																																																						研究變項				平均值

																																																						1.天天運動30分鐘是麻煩的事情		前測		2.55

																																																								後測		2.88

																																																						9.我覺得運動可以改善我的身體外觀		前測		2.25

																																																								後測		2.73

																																																						11.運動能讓我精神好		前測		2.63

																																																								後測		2.88

				研究變項				人數		平均值		標準差		t值		P值

				身高		前測		40		136.46		11.68		-8.99***		2.37E-11

						後測		40		137.63		11.73

				體重		前測		40		36.19		6.02		-3.11**		0.002

						後測		40		36.86		6.07																								題目		答對率％

				BMI		前測		40		19.12		4.37		-0.99		0.16																						前測		後測

						後測		40		22.7		4.76																								10.過輕的人為了要增重，所以不用運動		85		100

																																				13.運動210就是一個星期只要運動一次達到心跳210下		55		98

																																				16.如不能天天運動可以累積一星期才做		60		93
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		年級		班級		座號		學生		性別		體重		身高		BMI		體位判讀				體重		身高		BMI		體位判讀

		一		甲		1		全恩		男		25.4		119.4		17.8		體重適中				26.1		120.1		18.2		體重適中

		一		甲		2		全智賢		男		26.7		126.2		16.8		體重適中				27		127.2		16.7		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		一		甲		3		松郁欣		女		29		125.8		18.3		體重過重				27.9		126.4		17.5		體重適中

		一		甲		4		史沅蓁		女		24.7		126.1		15.5		體重適中				24.5		126.9		15.2		體重適中										體重		體重

		一		甲		5		史沅蓉		女		24.5		117.4		17.8		體重過重				24.1		118.5		17.1		體重適中								平均數		36.1925		36.8575

		一		甲		6		全順貞		女		19.8		110		16.4		體重適中				19.5		111.4		15.7		體重適中								變異數		112.1386602564		111.6860961538

		二		甲		1		全駿浩		男		52.7		127.4		32.5		體重超重				56.1		129.7		33.3		體重超重								觀察值個數		40		40

		二		甲		2		幸智傑		男		43.8		132.5		24.9		體重超重				45.4		134.1		25.3		體重超重								皮耳森相關係數		0.9918648236

		三		甲		1		松耀祖		男		28.5		125.3		18.2		體重適中				29.2		125.6		18.2		體重適中								假設的均數差		0

		三		甲		2		全浩恩		男		34		134.6		18.8		體重適中				35		136.5		18.7		體重適中								自由度		39

		三		甲		3		松育銘		男		30		131.3		17.4		體重適中				32.1		132.7		18.2		體重適中								t 統計		-3.1164486835

		三		甲		4		張丞佑		男		21.9		119.3		15.4		體重適中				21.6		121		14.7		體重適中								P(T<=t) 單尾		0.0017143912

		三		甲		5		全曉柔		女		25.6		127.7		15.7		體重適中				26.1		129.4		15.5		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		三		甲		6		王映筑		女		29.2		136.1		15.8		體重適中				30.1		136.8		16.1		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0.0034287824

		三		甲		7		黃麗慈		女		27.5		124.4		17.8		體重適中				27.8		126.1		17.4		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		三		甲		8		史祥恩		男		33.5		128.5		20.3		體重過重				34.2		130.9		19.9		體重適中

		三		甲		9		史念恩		女		27.4		127.6		16.8		體重適中				27.8		128.4		16.8		體重適中										6.0160202792		6.0710378026

		四		甲		1		張哲榮		男		35.5		135.6		19.3		體重適中				35.2		135.6		19.3		體重適中

		四		甲		2		全晨裕		男		30.3		136.1		16.4		體重適中				31.9		136.1		17.2		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		四		甲		3		全育人		男		35.6		130.9		20.8		體重過重				39.3		131.6		22.6		體重過重

		四		甲		4		全光榮		男		47.2		143		23.1		體重超重				48.9		143.3		23.8		體重超重										身高		身高

		四		甲		5		全文軒		男		31.3		136.7		16.7		體重適中				32.3		136.9		17.2		體重適中								平均數		136.455		137.63

		四		甲		6		王慧如		女		53.2		144.7		25.4		體重超重				53.3		146.5		24.8		體重超重								變異數		144.4856153846		147.6806153846

		四		甲		8		全玉如		女		34.5		137.3		18.3		體重適中				36.4		138		19.1		體重適中								觀察值個數		40		40

		四		甲		9		羅慧玲		女		30.2		146.5		14.1		體重過輕				30.4		148.1		13.8		體重過輕								皮耳森相關係數		0.997722124

		四		甲		10		全可恩		女		33.4		136.1		18		體重適中				33.8		136.8		18		體重適中								假設的均數差		0

		四		甲		11		全家蓉		女		31.2		141.4		15.6		體重適中				33.8		142.5		16.6		體重適中								自由度		39

		四		甲		12		張珮妤		女		53.3		145.3		25.2		體重超重				54		146.4		25.1		體重超重								t 統計		-8.9923626941

		五		甲		1		全恒智		男		32.5		140.6		16.4		體重適中				32.8		140.6		16.5		體重適中								P(T<=t) 單尾		0

		五		甲		3		全亞恩		男		28.8		132.2		16.5		體重適中				30		132.2		16.6		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		五		甲		5		張綺倫		女		43.1		145.7		20.3		體重適中				44.6		146.7		20		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0

		五		甲		7		全恩典		女		48.9		148.8		22.1		體重過重				46.6		149.2		20.9		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		六		甲		1		張哲瑋		男		34.4		144.3		16.5		體重適中				34.7		146.6		161		體重適中

		六		甲		2		全友賢		男		49.4		157.4		19.9		體重適中				49.6		159.7		19.4		體重適中										11.6813954646		11.7315813086

		六		甲		3		全育偉		男		35.8		142.1		17.7		體重適中				37.4		144.6		17.8		體重適中

		六		甲		4		全東佑		男		41.8		154.9		17.4		體重適中				42.9		157.4		17.3		體重適中

		六		甲		5		田鎞鎷		男		51.8		147.7		23.7		體重超重				53.8		151		23.5		體重超重								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		六		甲		6		松鈺婷		女		46.4		152.6		19.9		體重適中				48.2		153		20.2		體重適中

		六		甲		7		羅慧琦		女		62.3		167		22.3		體重過重				59.2		168.1		20.9		體重適中										BMI		BMI

		六		甲		8		全家榆		女		52.6		151.7		22.9		體重過重				50.7		152.6		21.7		體重適中								平均數		19.1175		22.695

		承辦人:　　　　　組長 :　　　　 主任:　　　　 校長: 　																																		變異數		13.39225		516.6368974359

																																				觀察值個數		40		40

		承辦人:　　　　組長:　　　　　主任:　　　　　　　校長:　　　　　　　　																																		皮耳森相關係數		0.0441561127

																																				假設的均數差		0

																																				自由度		39

																																				t 統計		-0.9896697928

																																				P(T<=t) 單尾		0.1642181228

																																				臨界值：單尾		1.6848751217

																																				P(T<=t) 雙尾		0.3284362455

																																				臨界值：雙尾		2.02269092

																																						4.3723563441		4.7639269516





工作表1

		

				研究變項		前測/人		百分比（％）		後測/人		百分比（％）																								題目		答對率％																研究變項				平均值

				體位過輕		1		2.5		1		2.5																										前測		後測														2.我喜歡吃甜的食物		前測		2.3

				體位適中		26		65		32		80																								9.少吃就是減重的唯一方法		65		98																後測		2.45

				體位過重		7		17.5		1		2.5																								11.吃素就是健康		55		90														3.我認為減重時吃的少比多運動有效果		前測		2.25

				體位超重		6		15		6		15																								12.身體所需的熱量來自食物		78		88																後測		2.75

																																				14.糖份可以提供比蛋白質較多的熱量		65		88														6.我覺得好吃比營養重要		前測		2.2

																																				17.我吃東西時，一口咬10下以上，可以增加飽足感		63		95																後測		2.65

																																																						研究變項				平均值

																																																						1.天天運動30分鐘是麻煩的事情		前測		2.55

																																																								後測		2.88

																																																						9.我覺得運動可以改善我的身體外觀		前測		2.25

																																																								後測		2.73

																																																						11.運動能讓我精神好		前測		2.63

																																																								後測		2.88

				研究變項				人數		平均值		標準差		t值		P值

				身高		前測		40		136.46		11.68		-8.99***		2.37E-11																																						研究變項				平均值

						後測		40		137.63		11.73																																										9.我吃早餐		前測		2.7

				體重		前測		40		36.19		6.02		-3.11**		0.002																																								後測		2.88

						後測		40		36.86		6.07																								題目		答對率％																10.我喝含糖的飲料		前測		2.15

				BMI		前測		40		19.12		4.37		-0.99		0.16																						前測		後測																後測		2.13

						後測		40		22.7		4.76																								10.過輕的人為了要增重，所以不用運動		85		100														14.我注意吃的食物是否均衡		前測		2.08

																																				13.運動210就是一個星期只要運動一次達到心跳210下		55		98																後測		2.25

																																				16.如不能天天運動可以累積一星期才做		60		93														15.我吃飯細嚼慢嚥		前測		2.38

																																																								後測		2.55
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		年級		班級		座號		學生		性別		體重		身高		BMI		體位判讀				體重		身高		BMI		體位判讀

		一		甲		1		全恩		男		25.4		119.4		17.8		體重適中				26.1		120.1		18.2		體重適中

		一		甲		2		全智賢		男		26.7		126.2		16.8		體重適中				27		127.2		16.7		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		一		甲		3		松郁欣		女		29		125.8		18.3		體重過重				27.9		126.4		17.5		體重適中

		一		甲		4		史沅蓁		女		24.7		126.1		15.5		體重適中				24.5		126.9		15.2		體重適中										體重		體重

		一		甲		5		史沅蓉		女		24.5		117.4		17.8		體重過重				24.1		118.5		17.1		體重適中								平均數		36.1925		36.8575

		一		甲		6		全順貞		女		19.8		110		16.4		體重適中				19.5		111.4		15.7		體重適中								變異數		112.1386602564		111.6860961538

		二		甲		1		全駿浩		男		52.7		127.4		32.5		體重超重				56.1		129.7		33.3		體重超重								觀察值個數		40		40

		二		甲		2		幸智傑		男		43.8		132.5		24.9		體重超重				45.4		134.1		25.3		體重超重								皮耳森相關係數		0.9918648236

		三		甲		1		松耀祖		男		28.5		125.3		18.2		體重適中				29.2		125.6		18.2		體重適中								假設的均數差		0

		三		甲		2		全浩恩		男		34		134.6		18.8		體重適中				35		136.5		18.7		體重適中								自由度		39

		三		甲		3		松育銘		男		30		131.3		17.4		體重適中				32.1		132.7		18.2		體重適中								t 統計		-3.1164486835

		三		甲		4		張丞佑		男		21.9		119.3		15.4		體重適中				21.6		121		14.7		體重適中								P(T<=t) 單尾		0.0017143912

		三		甲		5		全曉柔		女		25.6		127.7		15.7		體重適中				26.1		129.4		15.5		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		三		甲		6		王映筑		女		29.2		136.1		15.8		體重適中				30.1		136.8		16.1		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0.0034287824

		三		甲		7		黃麗慈		女		27.5		124.4		17.8		體重適中				27.8		126.1		17.4		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		三		甲		8		史祥恩		男		33.5		128.5		20.3		體重過重				34.2		130.9		19.9		體重適中

		三		甲		9		史念恩		女		27.4		127.6		16.8		體重適中				27.8		128.4		16.8		體重適中										6.0160202792		6.0710378026

		四		甲		1		張哲榮		男		35.5		135.6		19.3		體重適中				35.2		135.6		19.3		體重適中

		四		甲		2		全晨裕		男		30.3		136.1		16.4		體重適中				31.9		136.1		17.2		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		四		甲		3		全育人		男		35.6		130.9		20.8		體重過重				39.3		131.6		22.6		體重過重

		四		甲		4		全光榮		男		47.2		143		23.1		體重超重				48.9		143.3		23.8		體重超重										身高		身高

		四		甲		5		全文軒		男		31.3		136.7		16.7		體重適中				32.3		136.9		17.2		體重適中								平均數		136.455		137.63

		四		甲		6		王慧如		女		53.2		144.7		25.4		體重超重				53.3		146.5		24.8		體重超重								變異數		144.4856153846		147.6806153846

		四		甲		8		全玉如		女		34.5		137.3		18.3		體重適中				36.4		138		19.1		體重適中								觀察值個數		40		40

		四		甲		9		羅慧玲		女		30.2		146.5		14.1		體重過輕				30.4		148.1		13.8		體重過輕								皮耳森相關係數		0.997722124

		四		甲		10		全可恩		女		33.4		136.1		18		體重適中				33.8		136.8		18		體重適中								假設的均數差		0

		四		甲		11		全家蓉		女		31.2		141.4		15.6		體重適中				33.8		142.5		16.6		體重適中								自由度		39

		四		甲		12		張珮妤		女		53.3		145.3		25.2		體重超重				54		146.4		25.1		體重超重								t 統計		-8.9923626941

		五		甲		1		全恒智		男		32.5		140.6		16.4		體重適中				32.8		140.6		16.5		體重適中								P(T<=t) 單尾		0

		五		甲		3		全亞恩		男		28.8		132.2		16.5		體重適中				30		132.2		16.6		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		五		甲		5		張綺倫		女		43.1		145.7		20.3		體重適中				44.6		146.7		20		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0

		五		甲		7		全恩典		女		48.9		148.8		22.1		體重過重				46.6		149.2		20.9		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		六		甲		1		張哲瑋		男		34.4		144.3		16.5		體重適中				34.7		146.6		161		體重適中

		六		甲		2		全友賢		男		49.4		157.4		19.9		體重適中				49.6		159.7		19.4		體重適中										11.6813954646		11.7315813086

		六		甲		3		全育偉		男		35.8		142.1		17.7		體重適中				37.4		144.6		17.8		體重適中

		六		甲		4		全東佑		男		41.8		154.9		17.4		體重適中				42.9		157.4		17.3		體重適中

		六		甲		5		田鎞鎷		男		51.8		147.7		23.7		體重超重				53.8		151		23.5		體重超重								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		六		甲		6		松鈺婷		女		46.4		152.6		19.9		體重適中				48.2		153		20.2		體重適中

		六		甲		7		羅慧琦		女		62.3		167		22.3		體重過重				59.2		168.1		20.9		體重適中										BMI		BMI

		六		甲		8		全家榆		女		52.6		151.7		22.9		體重過重				50.7		152.6		21.7		體重適中								平均數		19.1175		22.695

		承辦人:　　　　　組長 :　　　　 主任:　　　　 校長: 　																																		變異數		13.39225		516.6368974359

																																				觀察值個數		40		40

		承辦人:　　　　組長:　　　　　主任:　　　　　　　校長:　　　　　　　　																																		皮耳森相關係數		0.0441561127

																																				假設的均數差		0

																																				自由度		39

																																				t 統計		-0.9896697928

																																				P(T<=t) 單尾		0.1642181228

																																				臨界值：單尾		1.6848751217

																																				P(T<=t) 雙尾		0.3284362455

																																				臨界值：雙尾		2.02269092

																																						4.3723563441		4.7639269516





工作表1

		

				研究變項		前測/人		百分比（％）		後測/人		百分比（％）																								題目		答對率％																研究變項				平均值																						研究變項				平均值

				體位過輕		1		2.5		1		2.5																										前測		後測														2.我喜歡吃甜的食物		前測		2.3																						1.我運動後喝開水		前測		2.48

				體位適中		26		65		32		80																								9.少吃就是減重的唯一方法		65		98																後測		2.45																								後測		2.75

				體位過重		7		17.5		1		2.5																								11.吃素就是健康		55		90														3.我認為減重時吃的少比多運動有效果		前測		2.25																						3.我測量體重		前測		2.15

				體位超重		6		15		6		15																								12.身體所需的熱量來自食物		78		88																後測		2.75																								後測		2.43

																																				14.糖份可以提供比蛋白質較多的熱量		65		88														6.我覺得好吃比營養重要		前測		2.2

																																				17.我吃東西時，一口咬10下以上，可以增加飽足感		63		95																後測		2.65

																																																						研究變項				平均值

																																																						1.天天運動30分鐘是麻煩的事情		前測		2.55

																																																								後測		2.88

																																																						9.我覺得運動可以改善我的身體外觀		前測		2.25

																																																								後測		2.73

																																																						11.運動能讓我精神好		前測		2.63

																																																								後測		2.88

				研究變項				人數		平均值		標準差		t值		P值

				身高		前測		40		136.46		11.68		-8.99***		2.37E-11																																						研究變項				平均值

						後測		40		137.63		11.73																																										9.我吃早餐		前測		2.7

				體重		前測		40		36.19		6.02		-3.11**		0.002																																								後測		2.88

						後測		40		36.86		6.07																								題目		答對率％																10.我喝含糖的飲料		前測		2.15

				BMI		前測		40		19.12		4.37		-0.99		0.16																						前測		後測																後測		2.13

						後測		40		22.7		4.76																								10.過輕的人為了要增重，所以不用運動		85		100														14.我注意吃的食物是否均衡		前測		2.08

																																				13.運動210就是一個星期只要運動一次達到心跳210下		55		98																後測		2.25

																																				16.如不能天天運動可以累積一星期才做		60		93														15.我吃飯細嚼慢嚥		前測		2.38

																																																								後測		2.55
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		年級		班級		座號		學生		性別		體重		身高		BMI		體位判讀				體重		身高		BMI		體位判讀

		一		甲		1		全恩		男		25.4		119.4		17.8		體重適中				26.1		120.1		18.2		體重適中

		一		甲		2		全智賢		男		26.7		126.2		16.8		體重適中				27		127.2		16.7		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		一		甲		3		松郁欣		女		29		125.8		18.3		體重過重				27.9		126.4		17.5		體重適中

		一		甲		4		史沅蓁		女		24.7		126.1		15.5		體重適中				24.5		126.9		15.2		體重適中										體重		體重

		一		甲		5		史沅蓉		女		24.5		117.4		17.8		體重過重				24.1		118.5		17.1		體重適中								平均數		36.1925		36.8575

		一		甲		6		全順貞		女		19.8		110		16.4		體重適中				19.5		111.4		15.7		體重適中								變異數		112.1386602564		111.6860961538

		二		甲		1		全駿浩		男		52.7		127.4		32.5		體重超重				56.1		129.7		33.3		體重超重								觀察值個數		40		40

		二		甲		2		幸智傑		男		43.8		132.5		24.9		體重超重				45.4		134.1		25.3		體重超重								皮耳森相關係數		0.9918648236

		三		甲		1		松耀祖		男		28.5		125.3		18.2		體重適中				29.2		125.6		18.2		體重適中								假設的均數差		0

		三		甲		2		全浩恩		男		34		134.6		18.8		體重適中				35		136.5		18.7		體重適中								自由度		39

		三		甲		3		松育銘		男		30		131.3		17.4		體重適中				32.1		132.7		18.2		體重適中								t 統計		-3.1164486835

		三		甲		4		張丞佑		男		21.9		119.3		15.4		體重適中				21.6		121		14.7		體重適中								P(T<=t) 單尾		0.0017143912

		三		甲		5		全曉柔		女		25.6		127.7		15.7		體重適中				26.1		129.4		15.5		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		三		甲		6		王映筑		女		29.2		136.1		15.8		體重適中				30.1		136.8		16.1		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0.0034287824

		三		甲		7		黃麗慈		女		27.5		124.4		17.8		體重適中				27.8		126.1		17.4		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		三		甲		8		史祥恩		男		33.5		128.5		20.3		體重過重				34.2		130.9		19.9		體重適中

		三		甲		9		史念恩		女		27.4		127.6		16.8		體重適中				27.8		128.4		16.8		體重適中										6.0160202792		6.0710378026

		四		甲		1		張哲榮		男		35.5		135.6		19.3		體重適中				35.2		135.6		19.3		體重適中

		四		甲		2		全晨裕		男		30.3		136.1		16.4		體重適中				31.9		136.1		17.2		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		四		甲		3		全育人		男		35.6		130.9		20.8		體重過重				39.3		131.6		22.6		體重過重

		四		甲		4		全光榮		男		47.2		143		23.1		體重超重				48.9		143.3		23.8		體重超重										身高		身高

		四		甲		5		全文軒		男		31.3		136.7		16.7		體重適中				32.3		136.9		17.2		體重適中								平均數		136.455		137.63

		四		甲		6		王慧如		女		53.2		144.7		25.4		體重超重				53.3		146.5		24.8		體重超重								變異數		144.4856153846		147.6806153846

		四		甲		8		全玉如		女		34.5		137.3		18.3		體重適中				36.4		138		19.1		體重適中								觀察值個數		40		40

		四		甲		9		羅慧玲		女		30.2		146.5		14.1		體重過輕				30.4		148.1		13.8		體重過輕								皮耳森相關係數		0.997722124

		四		甲		10		全可恩		女		33.4		136.1		18		體重適中				33.8		136.8		18		體重適中								假設的均數差		0

		四		甲		11		全家蓉		女		31.2		141.4		15.6		體重適中				33.8		142.5		16.6		體重適中								自由度		39

		四		甲		12		張珮妤		女		53.3		145.3		25.2		體重超重				54		146.4		25.1		體重超重								t 統計		-8.9923626941

		五		甲		1		全恒智		男		32.5		140.6		16.4		體重適中				32.8		140.6		16.5		體重適中								P(T<=t) 單尾		0

		五		甲		3		全亞恩		男		28.8		132.2		16.5		體重適中				30		132.2		16.6		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		五		甲		5		張綺倫		女		43.1		145.7		20.3		體重適中				44.6		146.7		20		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0

		五		甲		7		全恩典		女		48.9		148.8		22.1		體重過重				46.6		149.2		20.9		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		六		甲		1		張哲瑋		男		34.4		144.3		16.5		體重適中				34.7		146.6		161		體重適中

		六		甲		2		全友賢		男		49.4		157.4		19.9		體重適中				49.6		159.7		19.4		體重適中										11.6813954646		11.7315813086

		六		甲		3		全育偉		男		35.8		142.1		17.7		體重適中				37.4		144.6		17.8		體重適中

		六		甲		4		全東佑		男		41.8		154.9		17.4		體重適中				42.9		157.4		17.3		體重適中

		六		甲		5		田鎞鎷		男		51.8		147.7		23.7		體重超重				53.8		151		23.5		體重超重								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		六		甲		6		松鈺婷		女		46.4		152.6		19.9		體重適中				48.2		153		20.2		體重適中

		六		甲		7		羅慧琦		女		62.3		167		22.3		體重過重				59.2		168.1		20.9		體重適中										BMI		BMI

		六		甲		8		全家榆		女		52.6		151.7		22.9		體重過重				50.7		152.6		21.7		體重適中								平均數		19.1175		22.695

		承辦人:　　　　　組長 :　　　　 主任:　　　　 校長: 　																																		變異數		13.39225		516.6368974359

																																				觀察值個數		40		40

		承辦人:　　　　組長:　　　　　主任:　　　　　　　校長:　　　　　　　　																																		皮耳森相關係數		0.0441561127

																																				假設的均數差		0

																																				自由度		39

																																				t 統計		-0.9896697928

																																				P(T<=t) 單尾		0.1642181228

																																				臨界值：單尾		1.6848751217

																																				P(T<=t) 雙尾		0.3284362455

																																				臨界值：雙尾		2.02269092

																																						4.3723563441		4.7639269516





工作表1

		

				研究變項		前測/人		百分比（％）		後測/人		百分比（％）																								題目		答對率％																研究變項				平均值

				體位過輕		1		2.5		1		2.5																										前測		後測														2.我喜歡吃甜的食物		前測		2.3

				體位適中		26		65		32		80																								9.少吃就是減重的唯一方法		65		98																後測		2.45

				體位過重		7		17.5		1		2.5																								11.吃素就是健康		55		90														3.我認為減重時吃的少比多運動有效果		前測		2.25

				體位超重		6		15		6		15																								12.身體所需的熱量來自食物		78		88																後測		2.75

																																				14.糖份可以提供比蛋白質較多的熱量		65		88														6.我覺得好吃比營養重要		前測		2.2

																																				17.我吃東西時，一口咬10下以上，可以增加飽足感		63		95																後測		2.65

																																																						研究變項				平均值

																																																						1.天天運動30分鐘是麻煩的事情		前測		2.55

																																																								後測		2.88

																																																						9.我覺得運動可以改善我的身體外觀		前測		2.25

																																																								後測		2.73

																																																						11.運動能讓我精神好		前測		2.63

																																																								後測		2.88

				研究變項				人數		平均值		標準差		t值		P值

				身高		前測		40		136.46		11.68		-8.99***		2.37E-11

						後測		40		137.63		11.73

				體重		前測		40		36.19		6.02		-3.11**		0.002

						後測		40		36.86		6.07																								題目		答對率％

				BMI		前測		40		19.12		4.37		-0.99		0.16																						前測		後測

						後測		40		22.7		4.76																								10.過輕的人為了要增重，所以不用運動		85		100

																																				13.運動210就是一個星期只要運動一次達到心跳210下		55		98

																																				16.如不能天天運動可以累積一星期才做		60		93
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		年級		班級		座號		學生		性別		體重		身高		BMI		體位判讀				體重		身高		BMI		體位判讀

		一		甲		1		全恩		男		25.4		119.4		17.8		體重適中				26.1		120.1		18.2		體重適中

		一		甲		2		全智賢		男		26.7		126.2		16.8		體重適中				27		127.2		16.7		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		一		甲		3		松郁欣		女		29		125.8		18.3		體重過重				27.9		126.4		17.5		體重適中

		一		甲		4		史沅蓁		女		24.7		126.1		15.5		體重適中				24.5		126.9		15.2		體重適中										體重		體重

		一		甲		5		史沅蓉		女		24.5		117.4		17.8		體重過重				24.1		118.5		17.1		體重適中								平均數		36.1925		36.8575

		一		甲		6		全順貞		女		19.8		110		16.4		體重適中				19.5		111.4		15.7		體重適中								變異數		112.1386602564		111.6860961538

		二		甲		1		全駿浩		男		52.7		127.4		32.5		體重超重				56.1		129.7		33.3		體重超重								觀察值個數		40		40

		二		甲		2		幸智傑		男		43.8		132.5		24.9		體重超重				45.4		134.1		25.3		體重超重								皮耳森相關係數		0.9918648236

		三		甲		1		松耀祖		男		28.5		125.3		18.2		體重適中				29.2		125.6		18.2		體重適中								假設的均數差		0

		三		甲		2		全浩恩		男		34		134.6		18.8		體重適中				35		136.5		18.7		體重適中								自由度		39

		三		甲		3		松育銘		男		30		131.3		17.4		體重適中				32.1		132.7		18.2		體重適中								t 統計		-3.1164486835

		三		甲		4		張丞佑		男		21.9		119.3		15.4		體重適中				21.6		121		14.7		體重適中								P(T<=t) 單尾		0.0017143912

		三		甲		5		全曉柔		女		25.6		127.7		15.7		體重適中				26.1		129.4		15.5		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		三		甲		6		王映筑		女		29.2		136.1		15.8		體重適中				30.1		136.8		16.1		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0.0034287824

		三		甲		7		黃麗慈		女		27.5		124.4		17.8		體重適中				27.8		126.1		17.4		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		三		甲		8		史祥恩		男		33.5		128.5		20.3		體重過重				34.2		130.9		19.9		體重適中

		三		甲		9		史念恩		女		27.4		127.6		16.8		體重適中				27.8		128.4		16.8		體重適中										6.0160202792		6.0710378026

		四		甲		1		張哲榮		男		35.5		135.6		19.3		體重適中				35.2		135.6		19.3		體重適中

		四		甲		2		全晨裕		男		30.3		136.1		16.4		體重適中				31.9		136.1		17.2		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		四		甲		3		全育人		男		35.6		130.9		20.8		體重過重				39.3		131.6		22.6		體重過重

		四		甲		4		全光榮		男		47.2		143		23.1		體重超重				48.9		143.3		23.8		體重超重										身高		身高

		四		甲		5		全文軒		男		31.3		136.7		16.7		體重適中				32.3		136.9		17.2		體重適中								平均數		136.455		137.63

		四		甲		6		王慧如		女		53.2		144.7		25.4		體重超重				53.3		146.5		24.8		體重超重								變異數		144.4856153846		147.6806153846

		四		甲		8		全玉如		女		34.5		137.3		18.3		體重適中				36.4		138		19.1		體重適中								觀察值個數		40		40

		四		甲		9		羅慧玲		女		30.2		146.5		14.1		體重過輕				30.4		148.1		13.8		體重過輕								皮耳森相關係數		0.997722124

		四		甲		10		全可恩		女		33.4		136.1		18		體重適中				33.8		136.8		18		體重適中								假設的均數差		0

		四		甲		11		全家蓉		女		31.2		141.4		15.6		體重適中				33.8		142.5		16.6		體重適中								自由度		39

		四		甲		12		張珮妤		女		53.3		145.3		25.2		體重超重				54		146.4		25.1		體重超重								t 統計		-8.9923626941

		五		甲		1		全恒智		男		32.5		140.6		16.4		體重適中				32.8		140.6		16.5		體重適中								P(T<=t) 單尾		0

		五		甲		3		全亞恩		男		28.8		132.2		16.5		體重適中				30		132.2		16.6		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		五		甲		5		張綺倫		女		43.1		145.7		20.3		體重適中				44.6		146.7		20		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0

		五		甲		7		全恩典		女		48.9		148.8		22.1		體重過重				46.6		149.2		20.9		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		六		甲		1		張哲瑋		男		34.4		144.3		16.5		體重適中				34.7		146.6		161		體重適中

		六		甲		2		全友賢		男		49.4		157.4		19.9		體重適中				49.6		159.7		19.4		體重適中										11.6813954646		11.7315813086

		六		甲		3		全育偉		男		35.8		142.1		17.7		體重適中				37.4		144.6		17.8		體重適中

		六		甲		4		全東佑		男		41.8		154.9		17.4		體重適中				42.9		157.4		17.3		體重適中

		六		甲		5		田鎞鎷		男		51.8		147.7		23.7		體重超重				53.8		151		23.5		體重超重								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		六		甲		6		松鈺婷		女		46.4		152.6		19.9		體重適中				48.2		153		20.2		體重適中

		六		甲		7		羅慧琦		女		62.3		167		22.3		體重過重				59.2		168.1		20.9		體重適中										BMI		BMI

		六		甲		8		全家榆		女		52.6		151.7		22.9		體重過重				50.7		152.6		21.7		體重適中								平均數		19.1175		22.695

		承辦人:　　　　　組長 :　　　　 主任:　　　　 校長: 　																																		變異數		13.39225		516.6368974359

																																				觀察值個數		40		40

		承辦人:　　　　組長:　　　　　主任:　　　　　　　校長:　　　　　　　　																																		皮耳森相關係數		0.0441561127

																																				假設的均數差		0

																																				自由度		39

																																				t 統計		-0.9896697928

																																				P(T<=t) 單尾		0.1642181228

																																				臨界值：單尾		1.6848751217

																																				P(T<=t) 雙尾		0.3284362455

																																				臨界值：雙尾		2.02269092

																																						4.3723563441		4.7639269516





工作表1

		

				研究變項		前測/人		百分比（％）		後測/人		百分比（％）

				體位過輕		1		2.5		1		2.5

				體位適中		26		65		32		80

				體位過重		7		17.5		1		2.5

				體位超重		6		15		6		15

				研究變項				人數		平均值		標準差		t值		P值

				身高		前測		40		136.46		11.68		-8.99***		2.37E-11

						後測		40		137.63		11.73

				體重		前測		40		36.19		6.02		-3.11**		0.002

						後測		40		36.86		6.07

				BMI		前測		40		19.12		4.37		-0.99		0.16

						後測		40		22.7		4.76
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		年級		班級		座號		學生		性別		體重		身高		BMI		體位判讀				體重		身高		BMI		體位判讀

		一		甲		1		全恩		男		25.4		119.4		17.8		體重適中				26.1		120.1		18.2		體重適中

		一		甲		2		全智賢		男		26.7		126.2		16.8		體重適中				27		127.2		16.7		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		一		甲		3		松郁欣		女		29		125.8		18.3		體重過重				27.9		126.4		17.5		體重適中

		一		甲		4		史沅蓁		女		24.7		126.1		15.5		體重適中				24.5		126.9		15.2		體重適中										體重		體重

		一		甲		5		史沅蓉		女		24.5		117.4		17.8		體重過重				24.1		118.5		17.1		體重適中								平均數		36.1925		36.8575

		一		甲		6		全順貞		女		19.8		110		16.4		體重適中				19.5		111.4		15.7		體重適中								變異數		112.1386602564		111.6860961538

		二		甲		1		全駿浩		男		52.7		127.4		32.5		體重超重				56.1		129.7		33.3		體重超重								觀察值個數		40		40

		二		甲		2		幸智傑		男		43.8		132.5		24.9		體重超重				45.4		134.1		25.3		體重超重								皮耳森相關係數		0.9918648236

		三		甲		1		松耀祖		男		28.5		125.3		18.2		體重適中				29.2		125.6		18.2		體重適中								假設的均數差		0

		三		甲		2		全浩恩		男		34		134.6		18.8		體重適中				35		136.5		18.7		體重適中								自由度		39

		三		甲		3		松育銘		男		30		131.3		17.4		體重適中				32.1		132.7		18.2		體重適中								t 統計		-3.1164486835

		三		甲		4		張丞佑		男		21.9		119.3		15.4		體重適中				21.6		121		14.7		體重適中								P(T<=t) 單尾		0.0017143912

		三		甲		5		全曉柔		女		25.6		127.7		15.7		體重適中				26.1		129.4		15.5		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		三		甲		6		王映筑		女		29.2		136.1		15.8		體重適中				30.1		136.8		16.1		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0.0034287824

		三		甲		7		黃麗慈		女		27.5		124.4		17.8		體重適中				27.8		126.1		17.4		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		三		甲		8		史祥恩		男		33.5		128.5		20.3		體重過重				34.2		130.9		19.9		體重適中

		三		甲		9		史念恩		女		27.4		127.6		16.8		體重適中				27.8		128.4		16.8		體重適中										6.0160202792		6.0710378026

		四		甲		1		張哲榮		男		35.5		135.6		19.3		體重適中				35.2		135.6		19.3		體重適中

		四		甲		2		全晨裕		男		30.3		136.1		16.4		體重適中				31.9		136.1		17.2		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		四		甲		3		全育人		男		35.6		130.9		20.8		體重過重				39.3		131.6		22.6		體重過重

		四		甲		4		全光榮		男		47.2		143		23.1		體重超重				48.9		143.3		23.8		體重超重										身高		身高

		四		甲		5		全文軒		男		31.3		136.7		16.7		體重適中				32.3		136.9		17.2		體重適中								平均數		136.455		137.63

		四		甲		6		王慧如		女		53.2		144.7		25.4		體重超重				53.3		146.5		24.8		體重超重								變異數		144.4856153846		147.6806153846

		四		甲		8		全玉如		女		34.5		137.3		18.3		體重適中				36.4		138		19.1		體重適中								觀察值個數		40		40

		四		甲		9		羅慧玲		女		30.2		146.5		14.1		體重過輕				30.4		148.1		13.8		體重過輕								皮耳森相關係數		0.997722124

		四		甲		10		全可恩		女		33.4		136.1		18		體重適中				33.8		136.8		18		體重適中								假設的均數差		0

		四		甲		11		全家蓉		女		31.2		141.4		15.6		體重適中				33.8		142.5		16.6		體重適中								自由度		39

		四		甲		12		張珮妤		女		53.3		145.3		25.2		體重超重				54		146.4		25.1		體重超重								t 統計		-8.9923626941

		五		甲		1		全恒智		男		32.5		140.6		16.4		體重適中				32.8		140.6		16.5		體重適中								P(T<=t) 單尾		0

		五		甲		3		全亞恩		男		28.8		132.2		16.5		體重適中				30		132.2		16.6		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		五		甲		5		張綺倫		女		43.1		145.7		20.3		體重適中				44.6		146.7		20		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0

		五		甲		7		全恩典		女		48.9		148.8		22.1		體重過重				46.6		149.2		20.9		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		六		甲		1		張哲瑋		男		34.4		144.3		16.5		體重適中				34.7		146.6		161		體重適中

		六		甲		2		全友賢		男		49.4		157.4		19.9		體重適中				49.6		159.7		19.4		體重適中										11.6813954646		11.7315813086

		六		甲		3		全育偉		男		35.8		142.1		17.7		體重適中				37.4		144.6		17.8		體重適中

		六		甲		4		全東佑		男		41.8		154.9		17.4		體重適中				42.9		157.4		17.3		體重適中

		六		甲		5		田鎞鎷		男		51.8		147.7		23.7		體重超重				53.8		151		23.5		體重超重								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		六		甲		6		松鈺婷		女		46.4		152.6		19.9		體重適中				48.2		153		20.2		體重適中

		六		甲		7		羅慧琦		女		62.3		167		22.3		體重過重				59.2		168.1		20.9		體重適中										BMI		BMI

		六		甲		8		全家榆		女		52.6		151.7		22.9		體重過重				50.7		152.6		21.7		體重適中								平均數		19.1175		22.695

		承辦人:　　　　　組長 :　　　　 主任:　　　　 校長: 　																																		變異數		13.39225		516.6368974359

																																				觀察值個數		40		40

		承辦人:　　　　組長:　　　　　主任:　　　　　　　校長:　　　　　　　　																																		皮耳森相關係數		0.0441561127

																																				假設的均數差		0

																																				自由度		39

																																				t 統計		-0.9896697928

																																				P(T<=t) 單尾		0.1642181228

																																				臨界值：單尾		1.6848751217

																																				P(T<=t) 雙尾		0.3284362455

																																				臨界值：雙尾		2.02269092

																																						4.3723563441		4.7639269516





工作表1

		

				研究變項		前測/人		百分比（％）		後測/人		百分比（％）																								題目		答對率％

				體位過輕		1		2.5		1		2.5																										前測		後測

				體位適中		26		65		32		80																								9.少吃就是減重的唯一方法		65		98

				體位過重		7		17.5		1		2.5																								11.吃素就是健康		55		90

				體位超重		6		15		6		15																								12.身體所需的熱量來自食物		78		88

																																				14.糖份可以提供比蛋白質較多的熱量		65		88

																																				17.我吃東西時，一口咬10下以上，可以增加飽足感		63		95

				研究變項				人數		平均值		標準差		t值		P值

				身高		前測		40		136.46		11.68		-8.99***		2.37E-11

						後測		40		137.63		11.73

				體重		前測		40		36.19		6.02		-3.11**		0.002

						後測		40		36.86		6.07

				BMI		前測		40		19.12		4.37		-0.99		0.16

						後測		40		22.7		4.76
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		年級		班級		座號		學生		性別		體重		身高		BMI		體位判讀				體重		身高		BMI		體位判讀

		一		甲		1		全恩		男		25.4		119.4		17.8		體重適中				26.1		120.1		18.2		體重適中

		一		甲		2		全智賢		男		26.7		126.2		16.8		體重適中				27		127.2		16.7		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		一		甲		3		松郁欣		女		29		125.8		18.3		體重過重				27.9		126.4		17.5		體重適中

		一		甲		4		史沅蓁		女		24.7		126.1		15.5		體重適中				24.5		126.9		15.2		體重適中										體重		體重

		一		甲		5		史沅蓉		女		24.5		117.4		17.8		體重過重				24.1		118.5		17.1		體重適中								平均數		36.1925		36.8575

		一		甲		6		全順貞		女		19.8		110		16.4		體重適中				19.5		111.4		15.7		體重適中								變異數		112.1386602564		111.6860961538

		二		甲		1		全駿浩		男		52.7		127.4		32.5		體重超重				56.1		129.7		33.3		體重超重								觀察值個數		40		40

		二		甲		2		幸智傑		男		43.8		132.5		24.9		體重超重				45.4		134.1		25.3		體重超重								皮耳森相關係數		0.9918648236

		三		甲		1		松耀祖		男		28.5		125.3		18.2		體重適中				29.2		125.6		18.2		體重適中								假設的均數差		0

		三		甲		2		全浩恩		男		34		134.6		18.8		體重適中				35		136.5		18.7		體重適中								自由度		39

		三		甲		3		松育銘		男		30		131.3		17.4		體重適中				32.1		132.7		18.2		體重適中								t 統計		-3.1164486835

		三		甲		4		張丞佑		男		21.9		119.3		15.4		體重適中				21.6		121		14.7		體重適中								P(T<=t) 單尾		0.0017143912

		三		甲		5		全曉柔		女		25.6		127.7		15.7		體重適中				26.1		129.4		15.5		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		三		甲		6		王映筑		女		29.2		136.1		15.8		體重適中				30.1		136.8		16.1		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0.0034287824

		三		甲		7		黃麗慈		女		27.5		124.4		17.8		體重適中				27.8		126.1		17.4		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		三		甲		8		史祥恩		男		33.5		128.5		20.3		體重過重				34.2		130.9		19.9		體重適中

		三		甲		9		史念恩		女		27.4		127.6		16.8		體重適中				27.8		128.4		16.8		體重適中										6.0160202792		6.0710378026

		四		甲		1		張哲榮		男		35.5		135.6		19.3		體重適中				35.2		135.6		19.3		體重適中

		四		甲		2		全晨裕		男		30.3		136.1		16.4		體重適中				31.9		136.1		17.2		體重適中								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		四		甲		3		全育人		男		35.6		130.9		20.8		體重過重				39.3		131.6		22.6		體重過重

		四		甲		4		全光榮		男		47.2		143		23.1		體重超重				48.9		143.3		23.8		體重超重										身高		身高

		四		甲		5		全文軒		男		31.3		136.7		16.7		體重適中				32.3		136.9		17.2		體重適中								平均數		136.455		137.63

		四		甲		6		王慧如		女		53.2		144.7		25.4		體重超重				53.3		146.5		24.8		體重超重								變異數		144.4856153846		147.6806153846

		四		甲		8		全玉如		女		34.5		137.3		18.3		體重適中				36.4		138		19.1		體重適中								觀察值個數		40		40

		四		甲		9		羅慧玲		女		30.2		146.5		14.1		體重過輕				30.4		148.1		13.8		體重過輕								皮耳森相關係數		0.997722124

		四		甲		10		全可恩		女		33.4		136.1		18		體重適中				33.8		136.8		18		體重適中								假設的均數差		0

		四		甲		11		全家蓉		女		31.2		141.4		15.6		體重適中				33.8		142.5		16.6		體重適中								自由度		39

		四		甲		12		張珮妤		女		53.3		145.3		25.2		體重超重				54		146.4		25.1		體重超重								t 統計		-8.9923626941

		五		甲		1		全恒智		男		32.5		140.6		16.4		體重適中				32.8		140.6		16.5		體重適中								P(T<=t) 單尾		0

		五		甲		3		全亞恩		男		28.8		132.2		16.5		體重適中				30		132.2		16.6		體重適中								臨界值：單尾		1.6848751217

		五		甲		5		張綺倫		女		43.1		145.7		20.3		體重適中				44.6		146.7		20		體重適中								P(T<=t) 雙尾		0

		五		甲		7		全恩典		女		48.9		148.8		22.1		體重過重				46.6		149.2		20.9		體重適中								臨界值：雙尾		2.02269092

		六		甲		1		張哲瑋		男		34.4		144.3		16.5		體重適中				34.7		146.6		161		體重適中

		六		甲		2		全友賢		男		49.4		157.4		19.9		體重適中				49.6		159.7		19.4		體重適中										11.6813954646		11.7315813086

		六		甲		3		全育偉		男		35.8		142.1		17.7		體重適中				37.4		144.6		17.8		體重適中

		六		甲		4		全東佑		男		41.8		154.9		17.4		體重適中				42.9		157.4		17.3		體重適中

		六		甲		5		田鎞鎷		男		51.8		147.7		23.7		體重超重				53.8		151		23.5		體重超重								t 檢定：成對母體平均數差異檢定

		六		甲		6		松鈺婷		女		46.4		152.6		19.9		體重適中				48.2		153		20.2		體重適中

		六		甲		7		羅慧琦		女		62.3		167		22.3		體重過重				59.2		168.1		20.9		體重適中										BMI		BMI

		六		甲		8		全家榆		女		52.6		151.7		22.9		體重過重				50.7		152.6		21.7		體重適中								平均數		19.1175		22.695

		承辦人:　　　　　組長 :　　　　 主任:　　　　 校長: 　																																		變異數		13.39225		516.6368974359

																																				觀察值個數		40		40

		承辦人:　　　　組長:　　　　　主任:　　　　　　　校長:　　　　　　　　																																		皮耳森相關係數		0.0441561127

																																				假設的均數差		0

																																				自由度		39

																																				t 統計		-0.9896697928

																																				P(T<=t) 單尾		0.1642181228

																																				臨界值：單尾		1.6848751217

																																				P(T<=t) 雙尾		0.3284362455

																																				臨界值：雙尾		2.02269092

																																						4.3723563441		4.7639269516





工作表1

		

				研究變項		前測/人		百分比（％）		後測/人		百分比（％）

				體位過輕		1		2.5		1		2.5

				體位適中		26		65		32		80

				體位過重		7		17.5		1		2.5

				體位超重		6		15		6		15
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