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「前後測成效評價」策略與成效摘要表 
	研究對象
	全體6個班
	人數
	139人(男:68 女:71 )

	執行策略摘要
	1.擬定本校視力保健議題實施計畫 2.辦理視力保健議題教師增能研習
3.實施視力保健問卷前測
4.推行視力保健教育介入方案(下課教室淨空、更多教育人員的投入-含導
  師、授課老師、家長、安親班；落實規律用眼3010與戶外遠眺120；假性
  近視同學的輔導矯正)。
5.社區及親子宣導教育活動        6.實施視力保健問卷後測
7.撰寫視力保健議題「前後測成效評價」策略與成效研究成果報告 

	量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計t值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填) 

	研究工具:嘉義縣健康促進視力保健問卷、嘉義縣國小學童視力保健3-5月居家生活檢核表、大崎國小健康資訊系統。
	前後測時距：約三個月

	變項名稱
	前測值%
	後測值% 
	t值

	P值
	結果簡述
	備註

	規律用眼達成率
	84.17%
	90.38%
	
	
	後測比前測比率顯著提高
	

	戶外活動120達成率
	86.33%
	92.08%
	
	
	後測比前測比率顯著提高
	

	學童裸視視力不良率
(視力保健班)
	100%
	43.75%
	
	
	減緩視力不良率速度效果顯著
	

	學童視力不良就醫率
	100%
	100%
	
	
	皆達100%
	

	視力保健知能
	84.46％
	93.60%
	2.17
	.018*
	後測比前測比率顯著提高
	

	視力保健態度
	87.27%
	92.74%
	1.34
	.036*
	後測比前測比率顯著提高
	

	視力保健行為
	82.52%
	92.51%
	3.48
	.0003
***
	後測比前測比率顯著提高
	

	質性分析成效摘要 (若無則不需填寫): 學校集體宣導或電話訪談等，對學生本身或家長督促孩子都有提醒的作用，更能促進視力保健態度、知能及行為的提升。

	研究工具: 嘉義縣健康促進視力保健問卷

	成效:1.學生認為進行視力保健學習活動，可以增進自己對於視力保健議題的瞭解。
     2.藉由教學及宣導等視力保健方案介入，學生建立視力保健的觀念，且將該議題引入
       社區及家中，影響其他有視力不良之社區或家中成員，養成防範的習慣。
     3.積極投入更多的教育關注，學校視力保健各項指標都會呈現顯著的正面提升。


題目：嘉義縣大崎國民小學105學年度改善學校視力不良現況的行動研究
摘要
一、前後測成效評價背景與目的：
    本校學生家長普遍重視孩子課業及才藝活動的培養，本校學童上課後參與安親班的人數比例非常高，再加上同學家中具備電腦網路科技設備與使用3C產品的普及率也相當高，致使本校學生過度使用視力的狀況一直是學校必須面對的嚴重問題。因此，本校從一年級開始，視力不良率就將近4 成，到六年級接近5成，有逐年級遞增的趨勢。
    本校近年一直積極宣導與推廣望遠護眼、規律用眼3010原則與天天戶外遠眺120等活動，除鼓勵各班下課時間全班走出教室，到戶外讓眼睛放鬆休息，多安排室外活動課、同時提醒教師適當控制使用電子媒體輔助教學的時間，不過學生視力不良率因入學時視力不良同學比率始終居高不下，同學用眼習慣與假日期間家長未能安排足夠戶外活動時間等因素，致使本校許多學生的眼睛因常需在密閉的室內空間內使用、與眼睛持續無法獲得適當休息，造成視力負擔加劇的結果。

二、前後測成效評價方法：研究採單組前測後測設計，研究對象為本校全體學生139名。
      本研究採準實驗設計之「前後測設計」，先以視力保健健康促進輔導計畫問卷針 
  對105學年度嘉義縣大崎國小全體學生實施前測，再進行視力保健教育等策略介入方
  案，介入其間為三個月，並於介入後，實施後測，俟後測實施完畢，將前測問卷與後
  測問卷之結果進行統計分析與探討。

三、前後測成效評價發現：
1.學生認為進行視力保健學習活動，可以增進自己對於視力保健議題的瞭解。。
  2.藉由視力保健各策略方案介入，學生能有效提升視力保健議題的相關效益，且將該
    議題引入社區及家中，影響其他有視力不良之社區或家中成員，養成防範的習慣。 
3.只要班級導師越用心配合學校各項視力保健作為，學生的各項指標表現都會呈現顯
  著的正面提升。
4.如何使家庭與課後安親班成為視力保健教育的正面角色，實為影響視力保健教育成
  效能否持續的最大關鍵。

四、關鍵字：
    規律用眼3010、天天戶外遠眺120、視力篩檢、轉介與矯治追蹤輔導作業、高危險
    群個案管理

五、聯絡人：謝惠秋主任、dcps@mail.cyc.edu.tw
    住  址：嘉義縣民雄鄉秀林村林仔尾66號
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[bookmark: _Toc391887572]一、前言
[bookmark: _Toc391887573](一)前後測成效評價動機：
今日台灣地區國小學生近視極為普遍，已成為兒童時期最為嚴重的健康問題之
    一，而身為學校衛生保健工作的相關人員，面對這些與日俱增的數據，心中實感憂心
    與無奈。從教育部網站整理出104 學年國小學生視力不良比率55.53%超過 5 成，而
    本校五年級學生裸視視力不良率從30.8%爬升至38.5%到下學期的40.7%，增加9.9%
    顯見本校在視力保健預防教育上雖在全國平均數下，但有逐年攀升的趨勢。
近視除了少數為先天性的遺傳外，造成我們今天學生視力不良如此嚴重，首應歸因於”長時間，近距離，用眼不當”所致。在校園裡，除了護理人員提供的健康服務外，本校也推動許多視力保健有關的活動，例如：3010護眼行動、大家來運動、專題演講…，並將視力保健融入健康領域的課程當中，當然這些似乎仍抵擋不住社會環境的變遷與家長對子女的期待、加上網路遊戲的誘惑，讓孩子在電腦前面一坐就是數小時；如何緩解孩子的用眼壓力實為當前校園必須面對的重要問題。
儘管縣府主管機關三令五申，耳提面命，把校園的視力保健工作列為重點工作，希望透過學校來落實推展，然而在本校全體教育工作夥伴的努力下，仍無法達到良好的績效，確實值得沉思與檢討在學校、家長與社區之間還有哪些地方是我們可以著力之處？可不可以藉由學校更積極的作為改善學生視力不良率的速度？因此，造成視力不良率偏高原因為何？頗值得探究。本校也希望利用行動研究法研究分析本校之推動架構與策略，期能從中找到幫助推動成效之法，作為改進之良方。
[bookmark: _Toc391887574](二)現況分析：
[bookmark: _Toc390324265]1.需求評估 
自102學年起，視力保健議題是本縣推動健康促進的重大政策之一，學校配合縣府的政策，經過這幾年親師生的努力，104學年度學生裸視不良率為35.5%，全國國小為55.53%,本縣國小為50.31%,本校學生裸視不良率皆低於全縣及全國平均數，但發現本校從102學年度到104學年末學生裸視不良率從31.5%增為35.5%,增加了4%，由測量數據得知學生視力保健問題已有日趨嚴重的趨勢，學校應該急需改善之。因此,學童視力保健相關推展活動與家庭視力保健增知及生活落實等相關健康視力自我管理,極待加強與推展之。
本校近年一直積極宣導與推廣規律用眼3010原則與天天戶外遠眺120等活動，除鼓勵各班下課時間全班走出教室，到戶外讓眼睛放鬆休息，多安排室外活動課、同時提醒教師適當控制使用電子媒體輔助教學的時間，不過學生視力不良比率仍然偏高，其主要成因仍在於高比率3C產品的長時間使用，假日期間家長未能安排足夠戶外活動時間，致使本校許多學生的眼睛常需在密閉的室內空間內使用、並且眼睛持續無法獲得適當休息，造成視力負擔加劇的結果。
本計畫除了以健康促進六大範疇設計教學活動，並提供教材資源，讓學童視力保健能從小扎根不輸在起跑點，進而結合各項行政資源，以學校為中心，拓展至社區及家庭，希望能使本校學童的視力保健問題能得到適當的控制。
    2.嘉義縣大崎國小103學年下學期與104學年度上下、學期視力統計表 
      (轉進1位):如下表一至表三
      表一-1: 嘉義縣大崎國小103學年下學期視力統計表
	　
	兩眼
	矯正視力不良
	矯正視力檢查人數

	年
	0.5 ~ 0.8
	0.1 ~ 0.4
	0.1 以下
	合計
	均達0.5
	0.1 ~ 0.4
	0.1 以下

	級
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	計
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	一
	3
	5
	1
	1
	0
	0
	10
	4
	6
	1
	2
	0
	0
	0
	0

	比率
	33.3%
	38.5%
	11.1%
	7.7%
	0.%
	0.%
	45.5%
	44.4%
	46.2%
	100.%
	100.%
	0.%
	0.%
	0.%
	0.%

	二
	0
	2
	3
	1
	0
	0
	6
	3
	3
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	比率
	0.%
	25.%
	23.1%
	12.5%
	0.%
	0.%
	28.6%
	23.1%
	37.5%
	50.%
	#####
	50.%
	####
	0.%
	####

	三
	1
	1
	3
	2
	0
	0
	7
	4
	3
	2
	2
	0
	0
	0
	0

	比率
	7.7%
	8.3%
	23.1%
	16.7%
	0.%
	0.%
	28.%
	30.8%
	25.%
	100.%
	100.%
	0.%
	0.%
	0.%
	0.%

	四
	4
	2
	0
	2
	0
	0
	8
	4
	4
	2
	2
	0
	0
	0
	0

	比率
	28.6%
	16.7%
	0.%
	16.7%
	0.%
	0.%
	30.8%
	28.6%
	33.3%
	100.%
	100.%
	0.%
	0.%
	0.%
	0.%

	五
	2
	1
	4
	5
	0
	0
	12
	6
	6
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	比率
	20.%
	6.3%
	40.%
	31.3%
	0.%
	0.%
	46.2%
	60.%
	37.5%
	100.%
	100.%
	0.%
	0.%
	0.%
	0.%

	六
	5
	5
	7
	4
	0
	0
	21
	12
	9
	6
	4
	0
	0
	0
	0

	比率
	27.8%
	33.3%
	38.9%
	26.7%
	0.%
	0.%
	63.6%
	66.7%
	60.%
	100.%
	100.%
	0.%
	0.%
	0.%
	0.%

	合計:
	15
	16
	18
	15
	0
	0
	64
	33
	31
	15
	13
	1
	0
	0
	0

	比率
	19.5%
	21.1%
	23.4%
	19.7%
	0.%
	0.%
	41.8%
	42.9%
	40.8%
	93.8%
	100.%
	6.3%
	0.%
	0.%
	0.%

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


表一-2: 嘉義縣大崎國小104學年上學期視力統計表
	
	裸視視力檢查人數
	矯正視力檢查人數

	　
	兩眼
	矯正視力不良
	兩眼
	矯正視力不良

	年
	0.5 ~ 0.8
	0.1 ~ 0.4
	0.1 以下
	合計
	均達0.5
	0.1 ~ 0.4
	0.1 以下

	級
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	計
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	一
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	比率
	0%
	20.%
	0%
	0%
	0%
	0%
	10.5%
	0%
	20.%
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%

	二
	1
	3
	1
	2
	0
	0
	7
	2
	5
	1
	1
	0
	0
	0
	0

	比率
	11.1%
	23.1%
	11.1%
	15.4%
	0%
	0%
	31.8%
	22.2%
	38.5%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%

	三
	1
	1
	2
	1
	0
	0
	5
	3
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	0

	比率
	7.7%
	12.5%
	15.4%
	12.5%
	0%
	0%
	23.8%
	23.1%
	25.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%

	四
	4
	2
	1
	0
	0
	0
	7
	5
	2
	2
	2
	0
	0
	0
	0

	比率
	30.8%
	16.7%
	7.7%
	0%
	0%
	0%
	28.%
	38.5%
	16.7%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%

	五
	3
	3
	1
	3
	0
	0
	10
	4
	6
	2
	2
	0
	0
	0
	0

	比率
	21.4%
	25.%
	7.1%
	25.%
	0%
	0%
	38.5%
	28.6%
	50.%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%

	六
	3
	5
	4
	3
	0
	0
	15
	7
	8
	4
	5
	0
	0
	0
	0

	比率
	30.%
	31.3%
	40.%
	18.8%
	0%
	0%
	57.7%
	70.%
	50.%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%

	合計:
	12
	16
	9
	9
	0
	0
	46
	21
	25
	10
	10
	0
	0
	0
	0

	比率
	17.6%
	22.5%
	13.2%
	12.7%
	0%
	0%
	33.1%
	30.9%
	35.2%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%



表一-3: 嘉義縣大崎國小104學年下學期視力統計表
	
	裸視視力檢查人數
	矯正視力檢查人數

	　
	兩眼
	矯正視力不良
	兩眼
	矯正視力不良

	年
	0.5 ~ 0.8
	0.1 ~ 0.4
	0.1 以下
	合計
	均達0.5
	0.1 ~ 0.4
	0.1 以下

	級
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	計
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	男
	女

	一
	1
	3
	0
	0
	0
	0
	4
	1
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	比率
	11.1%
	30.%
	0%
	0%
	0%
	0%
	21.1%
	11.1%
	30.%
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%

	二
	0
	5
	2
	2
	0
	0
	9
	2
	7
	1
	3
	0
	0
	0
	0

	比率
	0%
	38.5%
	22.2%
	15.4%
	0%
	0%
	40.9%
	22.2%
	53.8%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%

	三
	2
	0
	1
	2
	0
	0
	5
	3
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	0

	比率
	15.4%
	0%
	7.7%
	25.%
	0%
	0%
	23.8%
	23.1%
	25.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%
	0%

	四
	5
	1
	1
	2
	0
	0
	9
	6
	3
	1
	2
	0
	0
	0
	0

	比率
	38.5%
	8.3%
	7.7%
	16.7%
	0%
	0%
	36.%
	46.2%
	25.%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%

	五
	3
	2
	2
	4
	0
	0
	11
	5
	6
	3
	3
	0
	0
	0
	0

	比率
	20.%
	16.7%
	13.3%
	33.3%
	0%
	0%
	40.7%
	33.3%
	50.%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%

	六
	1
	4
	6
	4
	0
	0
	15
	7
	8
	4
	5
	0
	0
	0
	0

	比率
	10.%
	25.%
	60.%
	25.%
	0%
	0%
	57.7%
	70.%
	50.%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%

	合計:
	12
	15
	12
	14
	0
	0
	53
	24
	29
	10
	13
	0
	0
	0
	0

	比率
	17.4%
	21.1%
	17.4%
	19.7%
	0%
	0%
	37.9%
	34.8%
	40.8%
	100.%
	100.%
	0%
	0%
	0%
	0%

	
	N=139+1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc390324266][bookmark: _Toc390324267]3.綜合分析
檢討過去的實施方法，本校學生雖有視力保健的基本觀念，但對於視力保健各項指標並沒有具體的認知，加上家庭在視力保健的角色一直無法彰顯，本校今年推動視力保健的重點在整合行政的力量，辦理各項多元且有益於學生視力保健的活動，期能提升學生對視力保健重要性的認知，且增加學童正確維護自己視力保健的觀念，進而回家後能影響家長更重視視力保健，以降低視力不良率。
(三)國內外執行近視預防的成效探討
世界衛生組織提出矯正兒童視力是2020年全球倡導優先議題之一，學者認為近視的預防應從學齡前開始。愈小罹患近視，近視增加的愈快，尤其幼稚園、小學低年級有近視，幾乎多會變成高度近視者。況且隨著資訊時代的來臨，電腦普及化，人們仰賴電視、電腦、掌上型電玩或手機的時間越來越長，學童也因此提早使用電腦或電視，以致視力不良的比率節節上升。（林隆光，1996）。臺灣學童在成長期都是因長時間、近距離、用眼不當等而造成近視。所以有部分學者建議八歲以前不宜接觸電腦，如果非使用不可，必須遵守以下規定：電腦螢幕與眼睛的距離要在七十到九十公分之間；四周的光線要充足，不要只有螢幕很亮，四周很暗；使用電腦三十分鐘，一定要休息五到十分鐘（林國煌等，2001）。
「近視成因，基因占三成，環境占七成，」但只要近視因子被啟動，尤其小孩還在發育，眼球擴張的生長激素一旦分泌，就會近視下去。因此，先天性近視只是少部份，大部分都是後天不良習慣和外在環境所造成，所以預防工作很重要(滕淑芬，2017)。先天性近視只是少部份，大部分都是後天不良習慣和外在環境所造成，因此預防工作很重要。眼科醫師與視力專家提出預防近視需大量增加戶外活動時間，斷絕眼睛屈光異常的不利因素(Mutti, Gwiazda, Norton, Smith, Schaeffel, & To,2013)。因此，強化學童視力保健生活及環境改善方案，能有效預防近視，包括:1.閱讀寫字時眼睛與課本相距35公分以上，2.閱讀、看電視或打電動30分鐘休息10分鐘，3.每天戶外活動120分鐘以上，4.定期至眼科檢查與處理(衛生福利部國民健康署，2012)；半年一次的定期檢查，包括視力、睫狀肌麻痺後眼球屈光度檢查等，對於每一位莘莘學子而言是絕對必要的；對於度數不穩定或度數增加迅速的學生，建議檢查次數要更頻繁，眼睛總體檢後，應聽從醫師建議，建立如何正確用藥、如何配戴適當眼鏡、如何正確保護眼睛及按時定期回診等觀念，以防止度數之惡化。
當然學童在家中時，其用眼習慣與視力環境有賴家長的督促與安置，因而家長亦是學童視力保健工作中的重要人員；尤其在學童有近視徵象時，若能及時帶領子女接受眼科醫師的檢查處理，才能有效防止近視的惡化。現在的孩子要學習各種才藝，戶外活動相對減少，過多的學習，特別是近距離閱讀時間過長，長久下來不但會嚴重影響到視力，對健康也是有害無益，為人父母者不可不慎重（林思源，2004）。
由以上文獻得知，近視的預防工作很重要，而老師及家長與孩子相處的時間最多，應該要負起學童視力保健的主要責任，時時注意他們是否有影響視力的行為或習慣，如此才能避免其視力繼續惡化。

(四)前後測成效評價目的
本計畫重點在累積有利因子-戶外遠眺，減少有害因子-除三近，養成3010規律用眼習慣，提供保護措施-篩檢分流、高危險群個案管理多管齊下，捍衛學童視力健康，其計畫目標如下：
1.提高近距離規律用眼3010達成率
2.增加天天戶外活動120達成率
3.減緩學童裸視視力不良率
4.提高學童視力不良就醫率
5.加強學童視力保健知能、態度及行為的提升
6.經由教育方案介入後，學生自我效能的改變有顯著差異。
7.經由教育宣導及自我自主管理卡等方案介入後，家長能體會視力保健的重要性。
[bookmark: _Toc391887575]二、前後測成效評價
(一)前後測成效評價對象：
  本研究對象以本校全體學童為主。其係指105學年度男生68人，女生71人，總計139人參與此研究。
(二)前後測成效評價工具：
[bookmark: _Toc390324280]1.量性問卷
係摘自大崎國小自主管理卡與使用嘉義縣105學年度「健康促進輔導網路問卷系統」中的視力保健議題問卷實施測驗。問卷前測於105年12月22日前實施完畢，學校視力保健教育方案介入期間為106年1月至106年3月，介入其間為三個月，問卷後測於105年4月22日完畢，並於後測實施後，將前測問卷與後測問卷之結果進行比較、分析與探討。

2.視力保健宣導活動方案
    本研究介入的視力健康教學與宣導活動方案，學校除貫徹正常教學外，還規劃多項多元動態及接近大自然的教學活動、辦理下課教室淨空、週五大家來運動、朝會宣導活動、建立學校視力保健教學資料庫、製作視力保健影音宣導教材、減少紙筆作業、舉辦各項班際體育競賽及成立多元社團，以期增強同學願意至戶外活動的動機。同時配合張貼教室視力保健警示貼紙、家長座談會、結合學童視力保健自主管理卡（由家長與教師督導）、視力回診回覆函，希望藉由種種作為讓家長與學區內安親班也能重視學童視力保健，在校、在家與在安親班皆能督導學童養成規律用眼、天天戶外活動及不良就醫的好習，進而帶動家長及社區對視力保健正確的認知與照顧好學童視力的態度與行為。
3.資料處理分析 
將前測問卷與後測問卷之結果進行編碼建檔，本研究利用SPSS16.0 for windows 軟體統計程式進行資料分析處理，主要分為： 
(1) 描述性統計：分別算出各項目的人數、百分率等。 
(2) 推論性統計：以相依t檢定(Paired sample t-test)比較學校視力保健教育方案 
    介入前與介入後的差異。
(三)前後測成效評價過程：
[bookmark: _Toc390324282]1.成立工作小組並訂定計畫目標
為利本項計劃之推動，由本校教職員組成「視力保健工作小組」，其成員工作職責如下:表二-1
	[bookmark: _Toc390324283]成員
	姓名
	職稱
	工作項目

	召集人
	顏金郎
	校長
	主持工作小組會議，綜理本計劃之推動事宜。

	總幹事
	謝惠秋
	教導主任
	執行本小組決議事項。

	執行幹事
	施淑玫
	訓育組長
	負責本計劃之擬定及項目實施內容的策劃、執行分配與成果自評量表填報。

	執行秘書
	湯欽伶
	護理師
	1.視力保健活動相關之健康服務，如篩檢、追蹤及個案管理。
2.落實視力保健教育與咨詢服務。

	委員(一)
	蔡如宜
	教學組長
	負責規劃辦理視力保健之課程融入事宜。

	委員(二)
	蔡易霖
	總務主任
	1.負責「學童視力保健環境」項目之規畫。
2.負責規劃擬定校園植樹綠化活動的計畫。

	委員(三)
	陳玉倩
	志工團長
	負責家長與社區配合項目之輔導與規劃。

	委員(四)
	盧志琳
	級任導師
	協助辦理視力保健各項宣導活動。

	委員(五)
	施仲懋
	級任導師
	1.規劃各項學生運動競賽與活動
2.充實體育設備與器材

	委員(六)
	蘇鵬諺
	家長會長
	參與視力保健的規劃及協助、溝通的橋樑。

	委員(七)
	劉冠廷
	學生代表
	

	顧問
	余坤煌
	教授
	各項視力保健工作諮詢與行動研究指導

	顧問
	黃俊豪
	中央委員
	


    

    2.大崎國小學童視力保健現況前測分析：
(1)學童近距離規律用眼3010比率
     由自主管理紀錄卡統計學童105學年度上學期規律用眼3010達成的比率如下表:
     表二-2:105學年度上學期各班學生用眼30分鐘休息10分鐘統計表

	105學年度上學期各班學生用眼30分鐘休息10分鐘統計表

	　
	一甲
	二甲
	三甲
	四甲
	五甲
	六甲
	合計
	比率

	98天以上(每週)
	19
	19
	20
	18
	20
	21
	117
	84.17%

	91-97天(少1週)
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	9
	6.47%

	84~90天(少1週)
	0
	0
	1
	1
	2
	1
	5
	3.60%

	77~83天(少1週)
	0
	0
	1
	1
	2
	1
	5
	3.60%

	70天以下(少1週)
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	2.16%

	總計
	22
	21
	23
	21
	26
	26
	139
	100%


(105年9月-12月15日計14-15週)(N=139)(轉學1位不列入)

(2)學童天天戶外活動120達成率(表二-3)
     由自主管理紀錄卡統計學童105學年度上學期天天戶外活動120達成的比率如下表:
	105學年度上學期各班學生每日戶外活動120分鐘以上統計表

	　
	一甲
	二甲
	三甲
	四甲
	五甲
	六甲
	合計
	比率

	98天以上(每週)
	19
	19
	20
	19
	21
	22
	120
	86.33%

	91-97天(少1週)
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	4
	2.88%

	84~90天(少1週)
	1
	0
	1
	1
	2
	0
	5
	3.60%

	77~83天(少1週)
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	7
	5.03%

	70天以下(少1週)
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	2.16%

	總計
	22
	21
	23
	21
	26
	26
	139
	100%


(105年9月-12月15日計14-15週)



(3)學童視力不良率
本校每學期初定期為一至六年級學生舉辦視力檢查，並發下視力不良通知單，請家長帶學生至眼科醫院看診，定期追蹤成效。學童於104學年度及105學年度的視力檢查不良率如下表：
       a.學童視力檢查不良情形數據統計分析:表二-4
	日期
	104上
(104.9)
	104下
(105.3月)
	105上
(105.9月)
	105下(後測)
(106.3月)

	學生總數
	139
	140
	139
	139

	學生不良人數
	46
	53
	46
	48

	學生不良比率
	33.1%
	37.9%
	33.1%
	34.5


b.學童視力不良就醫率數據統計分析:表二-5
	日期
	104上
(104.9)
	104下
(105.3月)
	105上
(105.9月)
	105下(後測)
(106.3月)

	視力不良
學生總數
	46
	53
	46
	48

	視力不良
學生就醫人數
	46
	53
	46
	48

	視力不良
學生就醫比率
	100%
	100%
	100%
	100%


(4) 加強學校學童之視力保健知能: 表二-6
	知能問卷題目(前測105.12)
	全部學生數
	答對學生數
	比率

	1. 看書或看電視、電腦、手機、及平板時，最好每隔三十分鐘要休息十分鐘。
	139
	120
	86.33%

	2. 天天到戶外活動對眼睛健康有幫助。
	139
	113
	81.29%

	3. 營養均衡可以讓眼睛比較不會疲勞，也比較不會近視。
	139
	133
	95.68%

	4. 趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視，對眼睛不會有什麼影響。
	139
	107
	76.98%

	5. 揉眼睛不會對眼睛的視力有影響。
	139
	95
	68.35%

	6. 看書時的光線只要有枱燈就夠了。
	139
	114
	82.01%

	7. 看書時書本與眼睛要隔35公分以上。
	139
	127
	91.37%

	8. 東西看不清楚時，只要借同學的眼鏡來看就可以。
	139
	119
	85.61%

	9. 看不清楚或是眼睛覺得疲勞時，通常只是因為眼睛太累，休息就好。
	139
	128
	92.09%

	10. 視力不正常時，要讓眼科醫師檢查確定有沒有近視。 
	139
	118
	84.89%

	平均
	84.46％


(5)加強學校學童之視力保健態度: 表二-7
	態度問卷題目(前測105.12)
	全部學生數
	答對學生數
	比率

	1. 我覺得戴眼鏡時不管做什麼事都很不方便。
	139
	120
	86.33%

	2. 因為現在有隱形眼鏡，我覺得近視也沒關係。
	139
	107
	76.98%

	3. 我覺得戴眼鏡看起來很聰明。
	139
	123
	88.49%

	4. 我覺得人遲早都會近視，所以不必關心視力保健。
	139
	122
	87.77%

	5. 我覺得看書三十分鐘就要休息太麻煩了，可以看久一點再休息。
	139
	121
	87.05%

	6. 我覺得自己近視是一件很嚴重的事。
	139
	128
	92.09%

	7. 我覺得視力就算正常，也要定期檢查。
	139
	122
	87.77%

	8.我覺得看不清楚時，只要休息一下就會好，不用看醫生。
	139
	114
	82.01%

	9.我覺得天天戶外活動能增進體適能，。
	139
	128
	92.09%

	10我覺得要求家人帶我去檢查眼睛很困難。
	139
	128
	92.09%

	平均
	87.27％


(6)加強學校學童之視力保健行為: 表二-8
	視力保健調查問卷-視力保健行為     (前測105.12)
	全部學生數
	做到學生數
	答對
比率

	1.我看電視及打電腦每天不超過1小時。
	139
	112
	80.58%

	2.我看書或做作業時，保持35公分以上的距離。
	139
	122
	87.77%

	3.我每次閱讀、看電視、打電腦30分鐘，一定讓眼睛休息10分鐘。
	139
	92
	66.19%

	4.我不趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視。
	139
	88
	63.31%

	5.我不在走路及坐車時閱讀。
	139
	105
	75.54%

	6.我在室內光線充足下閱讀、做作業、看電視及打電腦。
	139
	120
	86.33%

	7.我有吃愛護眼睛的蔬果。
	139
	125
	89.93%

	8.我有常常遠眺望遠或做眼球運動。
	139
	128
	92.09%

	9.我每天會抽時間或放假時有到戶外運動、活動。
	139
	118
	84.89%

	10.我有要求家長帶我到眼科醫療院所進行複檢或矯治。
	139
	137
	98.56%

	平均
	82.52%


N=139
(7)由以上分析整理出本計畫希望預期達到之實施成效如下表: 表二-9
	目標別
	現況
	預期成效
	檢測工具

	規律用眼達成率
	84.17%
	87%
(縣85%)
	自主管理紀錄卡

	戶外活動120達成率
	86.33%
	89%
(縣85%)
	自主管理紀錄卡

	減緩學童裸視視力不良率
	35.5%
	控制在35-40%以內
	健康檢查系統

	增加學童視力不良就醫率
	100%
	100%
	健康檢查系統

	學童近距離規律用眼3010達成率-健康促進視力保健調查問卷-專業知能
	84.46%
	90%
	
行為問卷

	加強學童之視力保健專業態度
	87.27%
	90%
	態度問卷

	加強學童之視力保健視力保健行為
	82.52%
	90%
	知能問卷
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3.計畫實施策略
(1)綜合上述需求評估結果，掌握學校的優勢與機會點，儘量克服劣勢與威脅條件，擬訂學校視力保健整體性實施策略，分別詳述於後。(介入方案)

105學年度推動視力保健計畫實施項目: 表二-10
列舉計畫實施期間執行策略之項目，分工負責，並依序檢附執行進度及其佐證資料備查。
	項目
	重　　點　　工　　作　　實　　施　　要　　項
	處室分工負責人
	備註

	一、預防措施
	●貫徹正常教學：
1.教學正常化、學科、藝能科並重、並勸導家長與輔導學生盡量
  不要參加課外額外之補習，使眼睛能得到適度的休息。
2.規劃多元動態及接近大自然的教學活動。
3.切實執行課間下課時間為室外活動時間，以調劑學生視力。
4.建立學校視力保健教學資料庫，以利老師們能將視力保健議題
  融入各領域課程的教學活動，並列入各學年課程計畫。
5.規劃週五晨間時間為各項教育議題的宣導及戶外運動時間。
6.減少紙筆作業，獎勵方式改以戶外活動替代，以期每天在校時
  間能一天累計戶外時數達到120分鐘。
7.藉由舉辦各項班際體育競賽、成立多元社團與辦理週五大家來運動活動，增強同學願意至戶外活動的動機。
	教導主任
謝惠秋
教學組長
蔡如宜
訓育組長
施淑玫
護理師
湯欽伶

	

	
	●減少學童長時間、近距離用眼。
1.配合學校推展的全校學童視力保健自我管理檢核表調查，輔導學
  生養成正確的用眼習慣。
  (1)保持正確閱讀姿勢，並和課本之距離在35公分以上
  (2)近距離用眼時間要符合3010原則。
  (3)看電視、打電動及玩3C產品不要持續達30分鐘以上，看電視
     時保持一定的距離。
2.配合視力保健自我管理卡，所有同學連續四週記錄在校與課後戶外活動時間。
3.落實體育課及戶外活動教學。
4.按時上下課，嚴禁學校老師利用下課時間考試。
5.定期調整學生課桌椅以符合學生身高，及定時變換學生座位。
6.以頒發榮譽卡方式，鼓勵學區內學生能走路上下學、增加戶外活
  動機會。
7.持續宣導晚上9點就寢的生活教育觀念，藉以減少同學近距離用
  眼機會，並使點睫狀肌麻痺劑者能充分舒緩睫狀肌。
8.鼓勵學區內學生能走路上下學、增加戶外活動機會。
	訓育組長
施淑玫
護理師
湯欽伶
總務主任
蔡易霖
各班導師
	實施兩次學童視力保健知能情形調查








	
	●加強視力保健宣導。
1.利用新生入學說明與親師座談會時提供家長視力保健資料，擴大
  宣導視力保健。
2.利用全校才藝競賽的方式實施視力保健教育宣導。
3.利用星期二晨間時間安排收視視力保健教育影片。
4.每日課間活動時間實施全校師生望遠休息活動，讓全校師生都
  能放下工作、課業，讓眼睛得到休息。
5.每學期發給學區內安親班聯繫單，一起推動視力保健的工作，共
  同維護學童視力健康。
6製作可融入寒暑假作業的健康促進教育學習單。
7.在各班教室張貼視力保健警示單，提醒師生做到「規律用眼
  3010，戶外遠眺120」。
8.五月底舉辦視力保健教育有獎徵答活動。
9.邀請社區眼科醫生蒞校做視力保健專題講座。
10.連續八週進行護眼自我管理記錄卡。
11.已將融入健康促進教育內容的榮譽卡、獎品(捲紙筆)用於日常鼓
   勵同學的活動中。
12.善用家庭聯絡簿使視力保健與其它議題融入日常居家生活中。
	教導主任
謝惠秋
護理師
湯欽伶
訓育組長
施淑玫
各班導師
	


	
	
	
	

	
	●改善視力保健及閱讀條件。
1.改善學校物理環境：針對總務人員辦理每學期兩次教室照度檢
  測，充實教室照明以汰換老舊燈具，實施教室採光檢測。
2.改善教室及黑板照明，採用省能源、高效能照明設備，經常實
  施檢修及維護工作。
3.依教育部規定制定校本電子白板使用規範，並持續於教師晨會
  中宣導。
4.加強校園綠化美化工作，規劃多樣化的課間活動及設立各項活
動專區，增進學童戶外活動的意願，以達每日戶外活動120分鐘。
	總務主任
蔡易霖
	

	二、矯治措施
	●實施視力檢查並輔導矯正
1.開學前4週進行視力篩檢，一個月內追繳矯治追蹤單，轉介視力
  不良學生至眼科專科醫師門診檢查，並持續追蹤視力不良學生之
  矯治情形。
2.隨時掌握學生視力狀況，依據檢測數據製作統計分析表，定期回
  報視力狀況供校長、主任及各班導師或家長參考。
3.對於未複檢或矯治的學生，請導師了解未就診原因並由健康中心
  提供諮詢，並發下再追視力檢查通知單，以提高近視學生複檢率
  及矯治率。
4.針對視力不良同學設置視力保健班(篩選資格為
  (1)裸視視力不良(任一眼≦0.6且未配鏡矯治)者(疑似假性近視者)
  (2)排除弱視學童
  於每星期二晨間時間實施為期六週的輔導矯正課程，並於五月底
  再做一次視力複檢。
	護理師
湯欽伶

各班導師
	











[bookmark: _Toc391887577]  4.各項後測結果
[bookmark: _Toc390324287](1)增加學童近距離規律用眼3010比率(轉學生1位不列入): 表二-11
	105學年度上學期各班學生每日用眼30分鐘休息10分鐘統計表

	　
	一甲
	二甲
	三甲
	四甲
	五甲
	六甲
	合計
	比率

	98天以上(每週)
	20
	20
	22
	19
	22
	23
	126
	90.64%

	91-97天(少1週)
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	7
	5.04%

	84~90天(少1週)
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	3
	2.16%

	77~83天(少1週)
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0.72%

	70天以下(少1週)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	1.44%

	總計
	22
	21
	23
	21
	26
	26
	139
	100%


(105年12月16-106年3月31日計14-15週)
(2)學童天天戶外活動120達成率:表二-12
     由自主管理紀錄卡統計學童105學年度上學期天天戶外活動120達成的比率如下表:
	105學年度上學期各班學生每日戶外活動120分鐘以上統計表

	　
	一甲
	二甲
	三甲
	四甲
	五甲
	六甲
	合計
	比率

	98天以上(每週)
	20
	20
	21
	20
	23
	24
	128
	92.08%

	91-97天(少1週)
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0.72%

	84~90天(少1週)
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	4
	2.88%

	77~83天(少1週)
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	4
	2.88%

	70天以下(少1週)
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	1.44%

	總計
	22
	21
	23
	21
	26
	26
	139
	100%


(105年12月16-106年3月31日計14-15週)
(3)學童裸視視力不良率方面
  a.學童視力檢查不良情形數據統計分析(表二-13):
	日期
	104上
(104.9)
	104下
(105.3)
	105上
(105.9月)
	105下(後測)
(106.3月)

	學生總數
	139
	140
	139
	139

	學生不良人數
	46
	53
	46
	48

	學生不良比率
	33.1%
	37.9%
	33.1%
	34.5


    b.減緩學童裸視視力不良率(設置視力保健班)
假性近視視力同學參加視力保健班活動後視力變化情形表(二-14)
	假性近視同學人數
	有改善
	沒變化
	稍差
	備註

	16
	9
	2
	5
	

	100%
	56.25%
	12.5%
	31.25%
	


   c.提高學童視力不良就醫率
學童眼睛就醫率表(二-15)
	日期
	104上
(104.9)
	104下
(105.3)
	105上
(105.9)
	105下
(106.3)

	視力不良
學生總數
	46
	53
	46
	48

	視力不良
學生就醫人數
	46
	53
	46
	48

	視力不良
學生就醫比率
	100%
	100%
	100%
	100%


   (4)加強學校學童之視力保健知能(表二-16):
	知能問卷題目(後測106.4)
	全部學生數
	答對學生數
	比率

	1.看書或看電視、電腦、手機、及平板時，最好每隔三十分鐘要休息十分鐘。
	139
	128
	92.09%

	2.天天到戶外活動對眼睛健康有幫助。
	139
	135
	97.12%

	3.營養均衡可以讓眼睛比較不會疲勞，也比較不會近視。
	139
	128
	92.09%

	4.趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視，對眼睛不會有什麼影響。
	139
	131
	94.24%

	5.揉眼睛不會對眼睛的視力有影響。
	139
	129
	92.81%

	6.看書時的光線只要有枱燈就夠了。
	139
	128
	92.09%

	7.看書時書本與眼睛要隔35公分以上。
	139
	130
	93.53%

	8.東西看不清楚時，只要借同學的眼鏡來看就可以。
	139
	126
	90.65%

	9.看不清楚或是眼睛覺得疲勞時，通常只是因為眼睛太累，休息就好。
	139
	132
	94.96%

	10視力不正常時，要讓眼科醫師檢查確定有沒有近視。 
	139
	134
	96.40%

	平均
	93.60%



   (5)加強學校學童之視力保健態度表(二-17):
	態度問卷題目(後測106.4)
	全部學生數
	答對學生數
	比率

	1. 我覺得戴眼鏡時不管做什麼事都很不方便。
	139
	128
	92.09%

	2. 因為現在有隱形眼鏡，我覺得近視也沒關係。
	139
	127
	91.37%

	3. 我覺得戴眼鏡看起來很聰明。
	139
	130
	93.53%

	4. 我覺得人遲早都會近視，所以不必關心視力保健。
	139
	126
	90.65%

	5. 我覺得看書三十分鐘就要休息太麻煩了，可以看久一點再休息。
	139
	129
	92.81%

	6. 我覺得自己近視是一件很嚴重的事。
	139
	136
	97.84%

	7. 我覺得視力就算正常，也要定期檢查。
	139
	127
	91.37%

	8.我覺得看不清楚時，只要休息一下就會好，不用看醫生。
	139
	124
	89.21%

	9.我覺得天天戶外活動能增進體適能，。
	139
	131
	94.24%

	10我覺得要求家人帶我去檢查眼睛很困難。
	139
	131
	94.24%

	平均
	92.74％



(6)視力保健行為(表二-18):
	健康促進視力保健調查問卷-視力保健行為
(後測106.4)
	全部
學生數
	做到
學生數
	答對
比率

	1.我看電視及打電腦每天不超過1小時。
	139
	128
	92.09%

	2.我看書或做作業時，保持35公分以上的距離。
	139
	130
	93.53%

	3.我每次閱讀、看電視、打電腦30分鐘，一定讓眼睛休息10分鐘。
	139
	127
	91.34%

	4.我不趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視。
	139
	120
	86.33%

	5.我不在走路及坐車時閱讀。
	139
	128
	92.09%

	6.我在室內光線充足下閱讀、做作業、看電視及打電腦。
	139
	128
	92.09%

	7.我有吃愛護眼睛的蔬果。
	139
	129
	92.81%

	8.我有常常遠眺望遠或做眼球運動。
	139
	134
	96.40%

	9.我每天會抽時間或放假時有到戶外運動、活動。
	139
	125
	89.93%

	10.我有要求家長帶我到眼科醫療院所進行複檢或矯治。
	139
	137
	98.56%

	平均
	92.51%


[bookmark: _Toc391887576][bookmark: _Toc391887578]
三、前後測成效評價結果
(一)由以上統據分析整理出本計畫達到之實際成效如下表(表三-1)

	目標
	縣指標達成率
	前測結果
	後測結果
	達成與否
	備註

	規律用眼達成率
	85%以上
	84.17%
	90.38%
	■增加□持平□減少
達成
	後測比率比前測比率高，且高於縣指標

	戶外活動120達成率
	85%以上
	86.33%
	92.08%
	■增加□持平□減少
達成
	後測比率比前測比率高，且高於縣指標

	減緩學童裸視視力不良率
	降低視力不良率1％以上或低於全縣平均數
	33.1%
	37.9%
	■增加□持平□減少
達成
	視力不良率有增加，但低於縣平均數50.31%

	提高學童視力不良就醫率
	90%
	100%
	100%
	□增加■持平□減少
達成
	達成率100%

	學童視力保健知能
	85%
	84.46%
	93.60%
	■增加□持平□減少
達成
	後測比率比前測比率高，且高於縣指標

	學童視力保健態度
	85%
	87.27%
	92.74%
	■增加□持平□減少
達成
	後測比前測比率顯著提高，且高於縣指標

	視力保健行為
	85%
	82.52%
	92.51%
	■增加□持平□減少
達成
	後測比率比前測比率高且達到縣指標



(二) 前後測成效評價成效評量分析：
[bookmark: _Toc390324299] 1.全校裸視視力不良率從104學年度第一學期後呈現低於全縣及全國平均值，雖
    第二學皆有攀升,但仍在掌控之下。
104~105學年度視力保健議題裸視不良率統計資料(表三-2)
	日期
	104上
(104.9)
	104下
(105.3)
	105上
(105.9月)
	105下(後測)
(106.3月)

	學生總數
	139
	140
	139
	139

	學生不良人數
	46
	53
	46
	48

	學生不良比率
	33.1%
	37.9%
	33.1%
	34.5


[bookmark: _GoBack]2.視力保健班實施成果：由表三-3得知68.75%學生裸視視力不良率沒有惡化       假性近視視力同學參加視力保健班活動後視力變化情形(表三-3)
	假性近視同學人數
	有改善
	沒變化
	稍差
	備註

	16
	9
	2
	5
	

	100%
	56.25%
	12.5%
	31.25%
	


[bookmark: _Toc390324300]3.裸視視力不良就醫率方面：
   由表三-4得知:學校從104學年度第一學期後，裸視視力不良就醫率皆達100%
	         (表三-4)
	大崎國小裸視視力不良就醫率統計表(含戴鏡正常)
	單位: %

	日期
	104上
(104.9)
	104下
(105.3)
	105上
(105.9)
	105下
(106.3)

	視力不良
學生總數
	46
	53
	46
	48

	視力不良
學生就醫人數
	46
	53
	46
	48

	視力不良
學生就醫比率
	100%
	100%
	100%
	100%


[bookmark: _Toc390324301]4.學童「調查問卷」成效評量分析：
表三-5:嘉義縣大崎國小學生視力保健量表知識、態度、行為前後測樣本t檢定統計表
	量表
	測驗別
	N
	M
	SD
	t
	p值

	檳榔防制行為
	前測
	139
	8.45
	.19
	2.17＊＊

	.018*


	
	後測
	139
	9.36
	.45
	
	

	檳榔防制知識
	前測
	139
	8.73
	.32
	   1.34＊
	.036*

	
	後測
	139
	9.27
	.19
	
	

	檳榔防制態度
	前測
	139
	8.25
	.72
	3.48＊＊
	.0003
***

	
	後測
	139
	9.25
	.69
	
	


＊p＜.05  ＊＊p＜.01  ＊＊＊p＜.001            N=139
後測比率較前測比率改善(表三-6)：

	調查問卷
	視力保健知識方面
	視力保健態度方面
	視力保健行為方面

	12月前測
	84.46%
	87.27%
	82.52%

	4月後測
	93.60%
	92.74%
	92.51%

	提高比率
	9.14%
	5.47%
	9.99%

	備註
	
	
	


由表三-5可知，105學年度嘉義縣大崎國小學生填答視力保健知識、態度、行為量表的前後測成對均達顯著差異，而差異情形均為後測結果表現優於前測結果，顯示經學校視力保健教育方案介入後，學生對視力保健的知識、態度、行為表現明顯優於介入前。

5. 學童「調查問卷」成效評量分析注意細項：
(1)視力保健知識方面以「東西看不清楚時，只要借同學的眼鏡來看就可以」90.65%最低,導師與家長平常要注意學生視力不良或好奇心不可任意借戴他人眼鏡。
(2) 視力保健態度方面以「我覺得看不清楚時，只要休息一下就會好，不用看醫生」
    89.21%最低,導師與家長平常要注意學生護眼就醫態度。
(3)視力保健行為方面以「我不趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視」86.33%最
    低,導師與家長平常要注意學生看書的行為與姿勢。

(三) 前後測成效評價發現
 1.確實掌握縣府健康促進視力保健調查問卷數據的資源統據分析，有助於提升視力保健指標達成率。
 2.前後測差異情形均為後測結果表現優於前測結果，顯示經學校視力保健教育方案
   介入後，學生對視力保健的知識、態度、行為表現明顯優於介入前。
 3.持續提升與學生家長、社區間良性互動能提高視力保健指標達成率與工作推展。
 4.學校積極投入更多與持續的視力保健教育努力與作為，學校視力健康的各項指標表現一定會呈現正面的提升效果及利於學生的成長。





四.討論與建議
	檢討(省思)
	改進
	建議

	1. 仍有部分家長認為學生視力未達0.8並不需就診複檢。
	1-1於各種有家長參與的場合，積極宣導視力保健視力檢查不良≠需要配戴眼鏡的觀念。
1-2將視力不良學生列為重點關懷學生，加強後續個別追蹤的工作(視力保健班)。
	(1)下學期縣府繼續推動學童視力保健調查問卷
(2)下學年將「規律用眼3010」、「天天戶外遠眺120」、減少近距離用眼的時間等視力保健教育項目併入學校課程的設計中。
(3)鼓勵各校能將「規律用眼3010」、「天天戶外遠眺120」、減少近距離用眼的時間等視力保健教育項目確實實踐於日常生活中的同學。

	2. 學生離開學校後的視力保健學習環境較難掌握。
	2-1持續利用班親會、新生始業式、親職座談等機會，與家長宣導正確的觀念。
2-2充分利用學生自我檢核表，指導孩子正確的閱讀與照明觀念，由孩子去影響家長注意與關心孩子看書、寫字的姿勢與時間。
	

	3. 在學校與假日在家裡執行「天天戶外遠眺120」的成效仍有一些落差。
	3-1指導孩子正確的護眼觀念，由孩子去提醒家長在假日時多安排親子戶外活動時間。
3-2導師在安排假日家庭作業時，一定要將戶外活動時間列入家庭作業的項目。
3-3在校時間貫徹每節下課讓學生去戶外活動
	

	4. 許多學生可能因家長工作忙碌，無法給予正常的早餐與晚餐而養成不良的飲食習慣。
	4-1學校盡力在營養午餐中提供學生均衡與營養的食物。
4-2要求導師在午餐用餐時建立學生不挑食、均衡飲食的好習慣。
4-3對於弱勢的學生，由學校提供營養豐富的早餐。
4-4禁止學生藉各種名義向外訂購飲料與餐點
	

	5. 本校學生仍有不少學生因家長安排過重的課業壓力而造成用眼過度，無法有適量的睡眠及休息時間。
	5-1學校持續向導師宣導不要安排過多的家庭作業，尤其是假日，儘可能留時間讓同學可以多做戶外活動。
5-2利用班親會、教學參觀日向家長宣導應給予孩子適量睡眠及休息，與多帶孩子至戶外走走。
	

	6. 學校、家庭、社區中充斥者需要用眼的媒體、科技產品。
	6-1 持續宣導教育部所規定之各年級電子媒體授課時間限制。
6-2要求同學盡量不攜帶3C產品到校、不在校內使用手機。
	




五、參考資料
(1) 林隆光（1996）。幼童的視力保健。健康教育，78，24~27。
(2) 王溢嘉、林國煌、林隆光、吳仁宇，田翠林整理（2001）。加強學童視力保健座談會。健康世界，181（301），21~27。
(3) 林思源、周介仁、翁林仲、王清泓、林隆光、施永豐(2004)‧高度近視視神經盤和視神經盤週邊地區的變化。
(四) 滕淑芬(2017)。兒時惡視力成年眼睛老化愈快。遠見雜誌2017護眼特刊，30-36。
(五) 衛生福利部國民健康署-視力保健：  
                             http://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=45














六、介入教案
嘉義縣大崎國小105學年度四年級健康促進-視力保健教學活動設計
	單元名稱
	我是健康好兒童

	適用年級
	四年級
	教學時間
	80分鐘

	設計者
	謝惠秋

	教材來源
	翰林健康教育第四冊及自編

	

教 

學

研

究

	設計理念：
近年來國小近視學童的人數持續增加，視力保健成了兒童時期重要的健康觀念與課題，也是學校健康促進教學活動的重點項目之一。如果從小就養成不良的用眼習慣，很容易造成近視。因此設計相關課程和學生共同討論近視成因與護眼行動，一起協助兒童養成良好的健康行為，以保護眼睛及維持的身體健康。

	
	教學重點與注意事項：
讓學童在視力保健的教學活動過程中，認識視力保健對健康的重要性，指導學童在日常生活中養成良好的閱讀姿勢與用眼習慣等健康行為。
    ◎教學重點分述如下：
1.討論健康行為的重要性。
2.檢討自己的健康行為。
3.討論預防近視的方法。
4.反省自己的用眼習慣。

	教

學

目

標
	主要能力指標：
	具體目標：

	
	1-2-3體認健康行為的重要性並運用做決定的技巧來促進健康。

	1.了解健康的身心是生活的基礎。
2.了解眼睛的保健方法，進而在生活中實踐有益健康的行為。




	具 體 目 標
	教    學    活    動
	教學資源
	時間
	效果評量

	
	壹、準備活動
一、課前準備
（一）教師準備：皮尺。
（二）學生準備：皮尺。
	
	
	

	


















1-2-3體認健康行為的重要性並運用做決定的技巧來促進健康。


























1-2-3體認健康行為的重要性並運用做決定的技巧來促進健康。


	貳、發展活動
一、討論健康行為的重要性。
1.引導學生閱讀課文認識健康行為可
能有哪些方面。
2.師生共同討論有哪些可以維持身體健康的方法並由教師歸納說明養成良酐健康行為的重要性
3.請學生自由發表生活中有那些有益身心的健康行為。
4.以課文第7頁姊弟近視的例子，說明健康要自己照顧並且付之實際行動
5.教師統整：許多疾病都是由不健康的行為所引起，因此要從小建立好習慣。

二、檢討自己的健康行為
1.教師說明：養成健康行為是維持身體健康最重要的方法之一想要讓自己更健康就必須在日常生活中實踐有益健康的行為。
2.共同討論日常生活該有的健康行為。
3.以口頭評量的方式讓學生檢討自己做到那些健康行為。
4.鼓勵學生持續實踐良好的健康行為 

三、發表近視的經驗。
1.利用課本故事範例，發表小威和小莉的生活習慣會對近視造成那些影響。
2.紀錄並報告自己的視力檢查結果
3.請近視的學生發表自身察覺近視的經過及近視對生活的影響。
叁、綜合活動
1講解：形成近視的原因主要是長時間近距離用眼過度造成眼睛疲勞久而久之就形成近視。
2.老師綜合歸納保護眼睛的重要性。鼓勵學生在日常生活中養成正確的用眼習慣。
3.發給學習單一張，請學生回家書寫。

~第一節結束~
壹、準備活動
一、課前準備
（一）教師準備：皮尺。
（二）學生準備：皮尺。
貳、發展活動
一、討論預防近視的方法
1.教師講解預防近視的方法。
2.引導學生演練視力保健的方法包括閱讀、寫字、看電視、打電腦用檯燈的姿勢與距離或正確方式及護眼操。
3.引導學生利用課文第八頁的表格檢核自己對各項護眼行動的作用認識有多少，並評估自己是否能做到。
4.鼓勵學生愛惜自己的靈魂之窗，做好護眼行動。
二、反省自己的用眼習慣
1.配合課文第9頁的內容引導學生利用做決定技巧反省平日的用眼習慣。
2.針對做得不好的項目寫下改進方法。
        叁、綜合活動
1.教師歸納說明實踐有益健康行為的重要並提醒學生要多讓眼睛休息避免眼睛過度疲勞。
2.發給學習單一張，請學生回家書寫。


~第二節結束~
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活動名稱　　 保護eye，一個也不能少 





	適用年級
	六年級
	教學時間
	40分鐘
	連結領域
	健康與體育、綜合領域、資訊教育

	設
計
理
念
	覺察周遭環境，提出具體改善策略並加以行動，讓環境更美好是一項現代公民的重要能力。我們要愛護視力，除了改變自己行為外，軟硬體設施的配合也很重要。期望學生能透過實地觀察及討論，針對學校保護眼睛的軟硬體設施及政策做一檢核，提出具體解決方案，供學校參考，達到關懷環境以促進健康之目的。

	教  學  研  究

	單
元
目
標
	1. 能知道學校環境影響視力的因素。
2. 能透過實際觀察學校環境，找出不利視力發展的因素。
3. 能對不利因素提出建議。
4. 能將具體建議提交供學校參考。
	分段能力指標
	健康與體育

	
	
	
	7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-5 調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

	十大基本能力
	瞭解自我與發展潛能。
□欣賞、表現與創新。
□生涯規劃與終身學習。
表達、溝通與分享。
尊重、關懷與團隊合作。
□文化學習與國際瞭解。
規劃、組織與實踐。
□運用科技與資訊。
主動探索與研究。
獨立思考與解決問題。
	
	連 結 領 域

	
	
	
	【綜合領域】
4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。
【資訊教育】
1-2-2	能瞭解操作電腦的姿勢及規劃使用電腦時間。

	教  學  準  備

	教師準備
	1. 學習單
	學生準備
	課前觀察校園環境，找出不利視力發展的因素。




	
教學活動
	教具
	教學
時間
	評量重點
	注意事項

	＊課前準備
1.學習單
2.學生事前觀察校園環境，找出不利視力發展的因素。
一、引起動機
(一)教師請學童回憶，哪些行為才能保護視力?
(二)教師請學童根據觀察結果，說在學校裡有哪些不利視力發展的因素?(日光燈沒有換、未落實做好放鬆遠眺、老師常用E化教材……)
二、主要活動
(一)教師將學生所提出來的因素全部列出，引導學生將其分類(參考答案如下)
[image: 圖片1]
(二)將學生分成數組，請學生討論造成不利因素的可能原因有哪些?該如何改進?
(三)全班共同檢核可以解決的方案，彙整後面成校方。
(四)討論將此解決方案面呈的對象(校長?家長會長?學生自治市長?)
(五)完成學習單
三、歸納統整
教師統整:每位小朋友都應該好好保護自己的視力，盡量減少會對視力產生不良影響的行為。但保護視力是全方位的，除了改變行為外，外在的環境的配合也很重要。我們應該要關心我們生活的環境，全校師生共同努力，一起來愛護我們的眼睛。
～ 本節課結束 ～
	



























學習單
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●能說出影響視力的外在因素。


●能在老師引導下將所有因素分類







●能認真思考投入討論並提出具體改進方法。

●能確實完成學習單。
	

●教師引導學生朝向三個面向討論:硬體設施、學校政策及保健資訊的獲取。



●教師引導學生將不利因素做好分類。
●教師於學生討論時需巡視行間，給予必要的支持與協助
●分組討論時，可以幾個因素就分幾組，也可以一組負責幾個。

●教師宜向學生強調，關心環境很重要，但須搭配自己愛眼的良好習慣才能做到全方位的愛眼。




保護eye，一個也不能少    國小六年  班   號 姓名           
1. 請觀察學校環境，找出對學生視力有影響的因素有哪些並加以分類?
	影響視力的因素
	是或否
	請勾選是哪類型因素(是，才勾選)

	追蹤視力檢查回條
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成

	建置視力保健專區
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成

	教室課桌椅高低
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成

	下課放鬆遠眺
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成

	使用電子書情形
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成

	遊樂器材數量
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成

	教室燈光
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成

	學生飯後要漱口
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成

	常做眼球轉動
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成

	舉辦體育競賽
	□是□否
	□硬體設施□保健知識□行為養成


2. 針對上列不利視力發展的因素，小組想探討的是項目及建議
	不利因素
	學校負責單位
	小組的建議

	
	
	


3. 請討論小組的建議學校在實施時，可能遇到的困難及可以解決的方法。
可能的困難:                                                     
解決的方法:                                                     
七、105學年度大崎國民小學視力保健家長訪談紀錄

Q1：您知道近視的成因是什麼嗎？
A1林OO:就是太認真看書，光線不良引起的。
A2盧OO：一般都是太認真讀書，沒有做些戶外活動,所以就會近視啦!
A3邱OO：平常沒注意和電視保持一定距離,太近看電視或打電腦太久，就容
         易近視了!

Q2:您參加視力保健宣導或講座教育活動後，會增加您對孩子的視力保健維護
   的觀念或知識嗎?簡單分享一下心得?
A1林OO:原來用眼3010就是如此意義!以後,小孩看書或3C產品使用30分鐘
        後，一定要叫他們休息10分鐘!
A2盧OO：聽完宣導及參加教育活動後，知道視力不良的原因和害處，但一時
         要孩子改掉這習慣也蠻難的!我想我會依講師所講的先溝通看看並
         且婉轉請他3C產品最好能1天不超過2小時。
A3邱OO：現在才知道視力不良全國那麼高，難怪戴眼鏡的人愈來愈多，還是要叫小孩不要躺著看書或滑手機等惡習慣一定要改掉，才能健康生活!


Q3：學校如果推動各項視力保健活動您會參加嗎？
A1林OO:心裡當然想參加，但怕要拚經濟無空參加!
A2盧OO：一定會參加，不然就請另一半參加。
A3邱OO：我會嘗試參加，看能不能找朋友也參加較有伴也較無壓力。

Q4：學校進行親子或社區視力保健宣導及教育活動，您覺得對您防制或降低
    孩子的不良率有所幫助嗎?
A1林OO:當然有幫助，謝謝學校的用心。
A2盧OO：幫助很大，這下我們家長也有責任，大家一起來推動視力保健。
A3邱OO：真的才知道視力不良率跟家長觀念有很大的關係，也才知道視力不
         良的嚴重性，學校宣導及活動幫助相當大。
Q5:其它開放性話題
A1林OO：我希望學生在學校裡還是不要課業壓力太大，免得讀書讀到都近視
         了。
A2盧OO：學校應該從小就要宣導，尤其那些防範措施:如護眼3010及戶外活
         動120與4電少於2……等政策，應該相當有說服力及讓家長知道
         如何去教小孩視力保健知識與措施。
A3邱OO：政府對於視力保健應該要有更積極作法, 才能有效降低全國的視力
         不良率。

八、105學年度大崎國民小學視力保健相關活動照片
學生戶外活動自主管理
[image: IMG_4880]  [image: IMG_4881]
連絡簿上的「學童戶外120暨護眼3010」記錄卡記錄

  [image: IMG_4884]                   [image: IMG_4885]
「學童戶外120暨護眼3010」記錄卡記錄


「學童戶外120暨護眼3010」各項活動


[image: IMG_4821]    [image: IMG_4820]

      落實下課教室淨空                    設置遊戲器材，吸引學生下課到戶外活動


[image: DSC05010]    [image: P1040314]
   一人一運動~樂樂棒球實施情形                    一人一運動~跳繩實施情形

「學童戶外120暨護眼3010」各項活動

[image: P1060997]    [image: DSC06843]

     課間活動~健康操實施情形                       週五大家來運動


[image: ]     [image: G:\101-102健康促進國際認證\101健康促進\101健促照片\開會\行政會議.JPG]

    召開校內視力保健委員會議                    視力保健行政會議


利於「學童戶外120暨護眼3010」環境與活動

[image: ]   [image: ]
第一排距離螢幕至少 2公尺                      張貼視力宣傳海報

[image: ]      [image: ]
  設置遊戲器材提供學童戶外允棟場所          辦理視力保健等健促議題闖關活動

各項視力保健介入宣導活動及課程

[image: IMG_3643] [image: ]   
 校長利用各項學生集會親自宣導視力保健      激發創作能力-護眼3010話劇表演

[image: http://www.dcps.cyc.edu.tw/uploads/tadgallery/2017_02_08/1246_1486517443482%5b1%5d.jpg]   [image: http://www.dcps.cyc.edu.tw/uploads/tadgallery/2017_02_08/1252_1486517525376%5b1%5d.jpg]
   邀請民雄鄉衛生所蒞校宣導                邀請崇仁護專學生社團蒞校視力宣導

各項視力保健介入宣導活動及課程

[image: 14859710_1010591415716442_1152646624079204420_o][image: ]
  校長親自示範視力保健教學                        老師視力保健健康教學

[image: H:\106年健促\營隊親子\照片\IMAG3707.jpg]    [image: 視力_711]
  老師視力保健教學宣導活動及課程           護理師進行校內教師視力保健宣導活動

各項視力保健家長宣導活動及親子講座

[image: http://mail.cyc.edu.tw/cgi-bin/downfile/74656514618_tmp2.JPG/DSC06271.JPG?HTTP_COOKIE=%20key%3D%2417A17FD3.dcps%3Atw&fake=/DSC06271.JPG] [image: 志工會議2016]
  召開志工團視力保健相關宣導會議          校長親自對家長進行視力保健相關宣導

[image: http://www.dcps.cyc.edu.tw/uploads/tadgallery/2015_09_23/1079_DSC02133.JPG]  [image: 1489802974421]
    辦理班親會視力保健宣導活動                辦理親子視力保健宣導講座
「學童戶外120暨護眼3010」各項活動表揚
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校長親自頒獎於視力保健績優學生         校長與自主管理卡表現優異學生頒獎合影


[image: http://www.dcps.cyc.edu.tw/uploads/tadgallery/2012_10_25/232_DSC06273.JPG]     [image: http://www.dcps.cyc.edu.tw/uploads/tadgallery/2013_03_28/441_IMG_1208.JPG]
校長親自頒獎協助班級視力保健服務學生        校長與健康兒童合影鼓勵

九、附件:
附件(一)
請就問卷勾選最符合的選項
105學年度健康促進學校輔導與網路維護計畫-視力保健議題評量工具
視力保健問卷
親愛的同學您好：
此份問卷為教育部委託辦理「105學年度健康促進學校輔導與網路維護計畫」所發展之「視力保健議題」問卷，請您就實際感受作答。您填答的每一項答案有重要的貢獻，此問卷對於您個人填答的資料絕對不公開，並與學業成績無關，絕不會對您個人或學校造成影響，請您安心作答。
    作答時，敬請您要誠實、仔細作答，並請不要漏寫，謝謝。
敬祝
          學業進步    順心如意






	題目

	視力保健問卷
1、 視力保健知識（是非題）
	（　）
	1.看書或看電視、電腦、手機、及平板時，最好每隔三十分鐘要休息十分鐘。

	（　）
	2.天天到戶外活動對眼睛健康有幫助。

	（　）
	3.營養均衡可以讓眼睛比較不會疲勞，也比較不會近視。

	（　）
	4.趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視，對眼睛不會有什麼影響。

	（　）
	5.揉眼睛不會對眼睛的視力有影響。

	（　）
	6.看書時的光線只要有枱燈就夠了。

	（　）
	7.看書時書本與眼睛要隔35公分以上。

	（　）
	8.東西看不清楚時，只要借同學的眼鏡來看就可以。

	（　）
	9.看不清楚或是眼睛覺得疲勞時，通常只是因為眼睛太累，休息就好。

	（　）
	10視力不正常時，要讓眼科醫師檢查確定有沒有近視。 


二、視力保健態度
	1. 我覺得戴眼鏡時不管做什麼事都很不方便。
	□同意  □不同意

	2. 因為現在有隱形眼鏡，我覺得近視也沒關係。
	□同意  □不同意

	3. 我覺得戴眼鏡看起來很聰明。
	□同意  □不同意

	4. 我覺得人遲早都會近視，所以不必關心視力保健。
	□同意  □不同意

	5. 我覺得看書三十分鐘就要休息太麻煩了，可以看久一點再休息。
	□同意  □不同意

	6. 我覺得自己近視是一件很嚴重的事。
	□同意  □不同意

	7. 我覺得視力就算正常，也要定期檢查。
	□同意  □不同意





		8. 我覺得看不清楚時，只要休息一下就會好，不用看醫生。
	□同意  □不同意

	9. 我覺得天天戶外活動能增進體適能，。
	□同意  □不同意

	10. 我覺得要求家人帶我去檢查眼睛很困難。
	□同意  □不同意



三、視力保健行為：上週有完成的行為
	1. 我看電視及打電腦每天不超過1小時。
	□有  □無

	2. 我看書或做作業時，保持35公分以上的距離。
	□有  □無

	3. 我每次閱讀、看電視、打電腦30分鐘，一定讓眼睛休息10分鐘。 
	□有  □無

	4. 我不趴著或躺著看書、畫圖、寫字或看電視。
	□有  □無

	5. 我不在走路及坐車時閱讀。
	□有  □無

	6. 我在室內光線充足下閱讀、做作業、看電視及打電腦。
	□有  □無

	7. 我有吃愛護眼睛的蔬果。
	□有  □無

	8. 我有常常遠眺望遠或做眼球運動。
	□有  □無

	9. 我每天會抽時間或放假時有到戶外運動、活動。
	□有  □無

	10. 我有要求家長帶我到眼科醫療院所進行複檢或矯治。
	□有  □無





謝謝您!麻煩您檢查是否有漏填的部分。
附件：
105年視力保健指標題目
一、視力保健知識（是非題）
	（○）
	1.看書或看電視、電腦、手機、及平板時，最好每隔三十分鐘要休息十分鐘。

	（○）
	2.天天到戶外活動對眼睛健康有幫助。



二、視力保健態度
	5.我覺得看書三十分鐘就要休息太麻煩了，可以看久一點再休息。
	□同意  ■不同意

	9.我覺得天天戶外活動能增進體適能，還能增進眼睛健康。
	■同意  □不同意



三、視力保健行為：上週有完成的行為
	3.我每次閱讀、看電視、打電腦30分鐘，一定讓眼睛休息10分鐘。
	■有  □無

	9.我每天會抽時間或放假時有到戶外運動、活動。
	■有  □無



增加兩個地方特色指標：（使用年度填報-視力指標填報）
1. 未就醫追蹤關懷達成率
2.高危險群衛生教育宣導達成率

 附件(二)嘉義縣民雄鄉大崎國民小學105學年度『學童戶外120暨護眼3010』自主管理紀錄卡
	星期
	1.早上做些甚麼？
	2.晚上做些甚麼？
	3.近距離用眼的活動如閱讀或寫字時，有沒有做到每30分鐘就遠眺休息10分鐘？
	4.近距離用眼的活動如看電視、打電腦或玩電玩遊戲時，有沒有做到每30分鐘就遠眺休息10分鐘？ 

	一
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱： 
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱： 
	□0沒有閱讀或寫字 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 
□4絕對有做到 
	□0沒有看電視、打電腦或玩電玩遊戲 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 

	二
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□0沒有閱讀或寫字 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 
□4絕對有做到
	□0沒有看電視、打電腦或玩電玩遊戲 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 

	三
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□0沒有閱讀或寫字 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 
□4絕對有做到
	□0沒有看電視、打電腦或玩電玩遊戲 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 

	四
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□0沒有閱讀或寫字 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 
□4絕對有做到
	□0沒有看電視、打電腦或玩電玩遊戲 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 

	五
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□0沒有閱讀或寫字 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 
□4絕對有做到
	□0沒有看電視、打電腦或玩電玩遊戲 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 

	六
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□0沒有閱讀或寫字 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 
□4絕對有做到
	□0沒有看電視、打電腦或玩電玩遊戲 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 

	日
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□有戶外活動， 
名稱： 
時間：共  分鐘 
□在室內活動， 
名稱：
	□0沒有閱讀或寫字 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 
□4絕對有做到
	□0沒有看電視、打電腦或玩電玩遊戲 
□1完全沒有做到 
□2少部分有做到 
□3大部分有做到 


導師或家長檢核簽名:                    (讓我們一起關心寶貝們的視力保健)
嘉義縣大崎國民小學105學年度改善學校視力不良現況的行動研究16
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