
104 學年度學童視力保健計劃 
績優學校 

新北市立大觀國中 

校長 顏學復 

學務主任 林秋霞 

衛生組長 戴懷萱 
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實證指標 — 視力不良增加率   
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七 378 294 77.78% 
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下
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七 378 299 79.10% 
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1087 896 82.43% 
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1.93% 
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實證指標 — 連續3年視力不良率 

       呈現穩定趨勢 
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實證指標 — 連續3年視力不良率 

       呈現穩定趨勢 
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實證指標 — 連續3年複診率 

       呈現增加趨勢 
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實證指標 — 連續3年複診率 

       呈現增加趨勢 
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戶外活動防近視—彈性調整作息時間 

•七年級朝會時間 
慢跑大觀遊臺灣 
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戶外活動防近視—彈性調整作息時間 
•每學期舉辦各項體育活動，
增加學生戶外活動時間。 
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戶外活動防近視—落實下課教室淨空 
•辦理體育競賽(跳繩比賽)， 

讓學生下課走出教室練習 
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•全校朝會時宣導 

下課不定時廣播 

提醒學生走出教室 



戶外活動防近視—戶外活動之社團 
•開設籃球社、羽球社、體能精進社、舞蹈社、 
觀心服務社、排球社、獨輪社、街舞社、童軍團 
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戶外活動防近視—正式課程戶外化 

•自然與生活科技領域 
－－生活科技校本課程 

•上學期課程主題： 
紙飛機、降落傘 

•下學期課程主題： 
發射器、水火箭 
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戶外活動防近視—多元化戶外活動 

•安排段考下午課程 

辦理『活力大觀園』多元學習課程 
上課場地均在戶外活動 
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戶外活動防近視—增進走路上下學 

•於培訓交通小志工 

引導學生走路上學動線 

並提醒遵守交通安全 
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戶外活動防近視—強化護眼措施 

•於健體領域中宣導， 

並將護眼觀念融入課程中 

•鼓勵學生上戶外課期間 

戴墨鏡、帽子 
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戶外活動防近視—融入課程 

•健康教育課程－－ 
視力保健心智圖， 
讓學生思考「為什麼會
看不見？」 
進而探討如何保護眼睛 
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戶外活動防近視—活動形式家庭作業 

• SH150里程記錄卡 

 

各班利用下課時間 

每人跑一圈計800M 

以班級為單位統計 
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戶外活動防近視—活動形式家庭作業 

•暑期體育活動記錄表 

 

學生利用暑假期間 

記錄每天運動項目 

及時間，請家長協 

助簽名認證。 
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3010相關策略—自主管理vs獎勵機制 

•暑期體育活動記錄表 

 

學生暑假期間記錄 

每天戶外運動時間 

開學後擇優獎勵 

頒予獎狀及嘉獎乙支 
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3010相關策略 —鼓勵學生自主管理 

•執行健康自主管理卡， 

每學期初抽獎，獎勵認真執行的學生 

22 



3010相關策略—自主管理vs獎勵機制 

•寒(暑)假健康自主管理實踐卡 
完成家長認證及導師認證，可參加健康寶寶抽獎活動 
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定期就醫來防盲—視力不良複診配套 

•班級學生在期限內全數交回健康中心，
即可換穿便服日一天並公告獎勵 
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定期就醫來防盲—視力不良複診檢討 

•於健康促進委員會分析，並提出改善方案 

•於導師會報提出，請導師協助與家長溝通 

 

25 



定期就醫來防盲—高度近視學生衛教 

•召集七年級高度近視學生加強教育， 

並配戴模擬視網膜剝離之鏡片， 

體驗失明的危機 
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3010相關策略—與社區眼科醫師合作 

•邀請亞東醫院眼科黃子倫醫師 

蒞校宣講 守護睛彩人生 
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3010相關策略 —教師增能方式 

•於開學備課日、導師會報等會議說明本校裸視不良率及
就醫率，提出實施策略，強化保健觀念 

28 



3010相關策略 —社區結盟 

•邀請本校鄰近文理補習班，一同
為學童視力保健把關，除了足夠
照明設備，也提醒3010原則 
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3010相關策略 —電子白板使用規範 
•訂定電子白板使用規範 

並公告於學校網頁上， 

提醒教師上課3010原則 
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3010相關策略 —監控各區室內照度 

•由總務處協助監控校內
各個室內教學現場， 

光線照度是否充足。 
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3010相關策略 —家長座談 

•於家長日播放影片「高度近視危機」 
請各班導師協助與家長宣導， 
並填寫回饋單，了解家長接納程度 
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3010相關策略 —家長座談活動成果 
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104 學校健康促進 家長回饋結果 

願意配合且能做到 願意配合且盡量做到 無法配合 
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4. 我能提醒孩子每天使用3C 

    不要超過2小時 

    願意配合 95.00% 

    無法配合 1.67% 



3010相關策略 —家長座談活動成果 
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5. 我能鼓勵孩子每天戶外運動 

    120分鐘（包括走路） 

  願意配合 96.66% 

  無法配合   1.67% 



報告完畢 
敬請指教 

新北市立大觀國中 105.06.22 
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