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新北市立汐止國民中學 

106 學年度年度菸、檳危害防制教育推廣實施計畫成果報告 

 
【第一部份：實施計畫全文】 

107 年 1月 18 日  校長核定 

壹、依據： 

一、 菸害防制法、學校衛生法 

二、 教育部國民及學前教育署106學年度校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫 

三、 本校107年1月23日校務會議通過 

 
貳、實施目的： 

一、 透過特色之創新活動，推廣菸、檳危害防制理念。  
二、 建構拒絕菸、檳危害的正確觀念。 

三、 培養運用生活技能拒絕菸、檳危害的有效技巧。 
四、 促進倡議拒絕絕菸、檳危害的實際行動。 

 
參、辦理單位：學務處 

 
肆、參加對象：全體親、師、生 

伍、實施主題： 

主題範疇 活動內容（策略） 工作團隊 活動對象 實施日期 

整體政策 1.擬定菸、檳危害防制年度工作

計畫並定期召開會議 

學務處 全校師生 106.8.31 

107.2.22 

2.辦理新北市菸、檳危害防制校

群第一、二次會議 

學務處 新北市學

校 

106.9.11 

107.1.11 

3.成立菸、檳危害防制校園推動

小組，以利計畫推動。 

學務處 

 

全校師生 107.2.22 

4.透過問卷調查，了解學生家庭

抽菸及嚼檳榔的概況，並進行「前

後測成效評價」分析。 

學務處 全校學生 106.10.1-107.4.9 

5.菸、檳危害防制計畫成果彙整。 學務處 全校學生 107.4.30 

物質環境 1.校內全面實施禁菸，並於校門

口張貼防菸拒檳標誌 
學務處 全校師生 106.9.1 

2.健康中心菸、檳危害防制相關

教材的申請與購置。 
學務處 全校師生 106.10.1 

3.學校健康促進專欄張貼菸、檳

危害防制相關海報 

學務處 全校師生 106.9.1 

107.2.1 

健康技能 
1.推動菸、檳校園防制計畫種子

教師培訓。 

教務處 全校教師 106.9.11 

107.1.31 

107.2.7 
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2.菸、檳危害防制教材的彙整與

開發 

教務處 全校教師 106.8.25 

107.2.21 

3.透過生活技能的融入，落實防

菸、拒檳入班宣導課程活動 

教務處 全校學生 106.11.10 

106.11.17 

4.防菸、拒檳、反毒法律宣導講

座 
學務處 全校教師 106.11.29 

5.辦理防菸、拒檳問答 PK大賽 學務處處 全校學生 107.2.22 

6.結合國教署，辦理防菸、拒檳

校園小主播及小記者活動 

學務處處 全校學生 107.2.21-4.30 

7.結合國教署，辦理防菸、拒檳

行動車闖關活動 
學務處處 全校學生 107.2.23 

社會環境 1.落實防菸、拒檳健康校園政

策，並請教職員工以身作則，禁

止於校內吸菸及嚼食檳榔。 

輔導室 全校學生 106.8.31 

107.2.21 

2.辦理防菸、檳危害防制宣導週 學務處 全校學生 107.2.5-2.9 

3.辦理防菸、檳危害防制高關懷

小團體輔導 
輔導室 全校學生 106.9.1-107.5.31 

社區關係 1.組織訓練防菸、檳危害防制志

工 
輔導室 全校學生 106.9.1 

2.結合汐止國泰醫院辦理防菸、   

  拒檳教育講座 

健康中心 家長社區 106.10 

107.3 

3.辦理防菸、拒檳親子講座宣導 輔導室 全校師生 107.3 

4.利用家長日，宣導防菸、拒檳 輔導室 全校師生 107.3.2 

5.結合育達高職，辦理拒菸反毒

話劇表演 

學務處 全校學生 107.2.23 

6.結合社區家長，辦理防菸、拒

檳書法標語活動 

學務處 

輔導處 

全校師生

及社區人

士 

107.1.24 

健康服務 

 

1.辦理學生 CO檢測及高關懷對

象列冊輔導 
學務處 全校學生 106.9-107.6 

2.辦理菸、檳特殊個案高關懷輔

導 
輔導室 全校學生 106.9-107.6 

3.到社區檳榔攤及雜貨店，宣示

防菸、拒檳 
學務處 全校學生 106.9-107.6 

 

陸、競賽與活動：  

日期 活動主題 主辦單位 地點 

107.1.9 拒菸、檳書法標語競賽活動 學務處 視聽教室 

107.1.18 防菸、拒檳「星光友愛･淨我河岸」競賽卓動 學務處 中正社區 

107.2.21 拒菸、檳「校園小記者＆小主播」活動 學務處 社區、圖書館 

107.2.21 防菸、拒檳海報設計競賽 學務處 協同教室 
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107.2.21 防菸、拒檳—我是青春英雄 學務處 各班教室 

107.2.22 拒菸、檳志工學生培訓課程 學務處 視聽教室 

107.2.23 拒菸、檳志行動車闖關活動 學務處 視聽教室 

107.4.12 防菸、拒檳跳繩比賽比賽 學務處 活動中心 

107.5.21 防菸、拒檳籃球比賽 學務處 籃球場 

107.5.28 防菸、拒檳排球比賽 學務處 風雨操場 

 

柒、經費概算： 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
捌、相關獎勵措施： 

一、教師獎勵：依「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」配合辦理。 
二、學生獎勵：依「新北市立汐止國民中學學生參與活動成績優異獎勵辦法」配合辦理。 

 
玖、經費： 

一、共貳萬伍仟元整，如預算參考表，由教育部國民及學前教育署校園菸檳危害防制教育介入
輔導計畫項下支應。 
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二、經費核銷請於 107 年 6 月 4 日前檢附相符之單據送交承辦學校(陽明大學)核銷，各項單據

需依照「陽明大學核銷請款注意事項」附件 2-1 辦理。 
 

拾、成果報告： 
一、彙編活動資料成果，期末需提報成果報告(格式依審查規定)及印製成果海報 1 張，參

加國教署之競賽獎勵審查。<計畫收件專用信箱 nosmoking.edu@gmail.com> 
二、納入本校健康促進學校菸、檳防制議題成果。 

 

拾壹、本實施計畫奉  校長核定後，經學校校務會議通過實施，修正時亦同。 
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【第二部份：實施成果報告】 

 

壹、背景： 

    汐止國中地理位置，位處鐵路、交流道、高速公路交匯處，附近攤商林立。正所謂：

前有交流道(國道一)、後有鐵道(台鐵)、上有航道、下有水道(基隆河)。 

 本校七至九年級共有 30班，學生數共 750 人，教職員工 84人。 

 本區家長大部分屬於勞工階層，社經地位較低，每月收入不豐，全校受補助學生比例

近四分之一(約 23%)。大部份家長對校務運作參與意願不高，仍有家長把親職教育、家庭

教育推諉成教師責任的情形。雙薪父母忙於工作，忽略學生學習與交友狀況；社經地位低

落的家長，普遍缺乏健康生活型態的相關知識；再加上由於近年來社會變遷快速，家庭結

構改變，以致本校單親家庭(約 22%)、新住民家庭(未含陸籍，約 14%)及隔代教養(約 4%)

學生比例逐年增加，學生之生活、學習與成長頗值得關切。   

 105 學年度，經問卷調查，本校七、八年級家中有抽菸習慣者占 58%，學生曾嘗試吸

菸者約 10%，有抽菸習慣者約 16人(近 2%)，大部分抽菸學生原因皆出自於其家庭教育，

因家人有抽菸的習慣(100%)，對學童抽菸抱持著無所謂的態度，常使校方在勸戒上沒有施

力點。第二原因是結識的朋友有抽菸習慣，常會有群聚抽菸的效應。在嚼食檳榔方面，經

問卷調查七、八年級家中有嚼食檳榔習慣者占 20%，學生曾嘗試嚼食檳榔者約 3%，有兩位

同學勾選有嚼食檳榔習慣(約 0.1%)，將請導師幫忙追蹤，校方持續觀察，於 105 學年度

下學期這二位同學已無嚼檳行為。 

    因此，學校必須加強培養學生正確之衛生知識，養成良好之健康行為，以減少日後疾

病及健康問題之產生，是學校教育當前應努力的目標，因此選擇以菸、檳危害防制教育推

廣，為學校重要健康促進議題。 

 

貳、目的： 

一、降低學生吸菸率及嚼檳榔率。 

二、提升學生參與戒菸、戒檳教育率。 

三、提升家長參與菸檳危害防制參與率。 

四、建構學生及家長拒絕菸、檳危害的正確觀念。 

五、學生學會拒菸、拒檳的有效生活技能。 
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參、實施成果： 

主題範疇 活動內容（策略） 相關活動照片及說明 

整體政策 

1.擬定菸、檳危害防制年度工作計

畫並定期召開會議 

 

透過校務會議(107.1.23)通過實施計

畫，讓全校教職員工認識及參與。 

 

召開菸、檳危害防制年度工作計畫會議

(107.1.8)，規劃計畫內容及凝聚共識。 

2.辦理新北市菸、檳危害防制校群

第一、二次會議 

 

辦理新北市菸、檳危害防制校群會議

(107.1.11)，校群學校共同討論菸、檳危

害防制教育推廣策略。 
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3.成立菸、檳危害防制校園推動小

組，以利計畫推動。 

 

每學期初，召開菸、檳危害防制校園推動

小組會議，小組新舊成員交接，以利工作

延續。 

4.透過問卷調查，了解學生家庭抽

菸及嚼檳榔的概況，並進行「前後

測成效評價」分析。 
 

106.10.27 菸檳「前後測成效評價」分析

-前測。 

5.菸、檳危害防制計畫成果彙整。 

 
整理各項執行成果。 

物質環境 

1.校內全面實施禁菸，並於校門口

張貼防菸拒檳標誌 

 

校門口張貼禁菸標示，讓家長及社區一起

參與以實際行動禁菸。 
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2.健康中心菸、檳危害防制相關教

材的申請與購置。 

 

購置 CO 檢測儀、吸菸小傻瓜等菸、檳危

害防制相關教材。 

3.學校健康促進專欄張貼菸、檳危

害防制相關海報 

 

建置菸、檳危害防制相關海報公佈欄，充

實境教宣導。 

健康技能 

1.推動菸、檳校園防制計畫種子教

師培訓。 
 

106.9.11、107.1.31、107.2.7 分別與淡

水馬偕醫院、新北市衛生局、世界和平婦

女會等辦理菸檳種子教師培訓研習。 

2.菸、檳危害防制教材的彙整與開

發 

 

彙整與開發菸檳危害防制教材—菸檳小

學堂教學模組。 
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3.透過生活技能的融入，落實防

菸、拒檳入班宣導課程活動 

 

教授學生防菸、拒檳生活技能。 

4.防菸、拒檳、反毒法律宣導講座 

 

辦理多場菸檳防制宣導講座。 

5.辦理防菸、拒檳問答 PK大賽 

 

透過有趣的菸檳問題機智 PK大賽，推廣

菸檳防制常識宣導。 

6.結合國教署，辦理防菸、拒檳校

園小主播及小記者活動 

 

學生透過小記者及小主播的經歷，更了解

防菸、拒檳宣導的秘訣。 



11 
 

7.結合國教署，辦理防菸、拒檳行

動車闖關活動 

 

行動菸檳車，讓學生親身體驗及從遊戲

中，了解菸檳之危害，達到推廣宣導之效

果。 

社會環境 

1.落實防菸、拒檳健康校園政策，

並請教職員工以身作則，禁止於校

內吸菸及嚼食檳榔。 

 
透過導師會報、菸害防治講座、拒菸拒檳

防制大宣示等活動，落實防菸、拒檳健康

校園政策，教職員工一起拒絕菸檳。 

2.辦理菸、檳危害防制宣導週 

 
菸檳危害防治宣導週，透過標語揮毫、 

海報製作、影片宣導、心得分享等方 

式，強化菸檳危害宣導。 

3.辦理菸、檳危害防制高關懷小團

體輔導 

 



12 
 

透過高關課程，讓學生轉移菸檳的注意

力，建立自信心，尋找出自己的新方向。 

社區關係 

1.組織訓練防菸、檳危害防制志工 

 

透過每週二的志工研習，辦理菸害防制志

工研習。 

2.結合汐止國泰醫院辦理防菸、   

  拒檳教育講座 

 

106.10.13 結合汐止國泰醫院辦理防

菸、拒檳教育講座。 

3.辦理防菸、拒檳親子講座宣導 

 

辦理防菸拒檳親子講座。 

4.利用家長日，宣導防菸、拒檳 

107.3.2 家長日，辦理防菸拒檳宣導，廣

邀家長及社區人士參與。 
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5.結合育達高職，辦理拒菸反毒話

劇表演 

 

透過話劇表演，更增加防菸拒檳危害的宣

導效果。 

6.結合社區家長，辦理防菸、拒檳

書法標語活動 

 

透過書法寫標語活動，家長及社區朋友，

出席率較高，更彰顯宣導之效。 

健康服務 

 

1.辦理學生 CO檢測及高關懷對象

列冊輔導 

 
不定期辦理高關學生 CO檢測及列冊輔

導。 

2.辦理菸、檳特殊個案高關懷輔導 

 
輔導處提供菸檳防制諮詢與介入輔導。 
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3.到社區檳榔攤及雜貨店，宣示防

菸、拒檳 

 
學期初或學期末，到學校周邊檳榔攤及雜

貨店，頒發感謝狀，感謝社區攤商一起協

助防菸拒檳。 

 

肆、具體績效及特色成果 

一、透過科學化、數據化的方式，菸檳「前後測成效評價」分析菸檳危害防制教育推廣之成效。 

1、校園二手菸暴露率 

 

 

2、學生參與菸害教育率 
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3、學生參與檳害教育率 

 

4.學生吸菸率 

 
 

二、充分利用及結合社區資源，增加及延伸菸檳危害防制教育推廣成效。 

    利用汐止衛生所、汐止國泰醫院，以專業角度辦理菸檳危害防制教育宣導講座、戒菸班教

育。另外，透過寫春聯標語、到社區周邊攤商送感謝狀、家長日及週六辦理親子講座，讓家長

及社區朋友，能加入菸檳危害防制教育推廣的行列。 

 

三、強化校內校外菸檳危害防制教育推廣之境教。 

    校園內外每個角落，都張貼菸檳危害防制標誌、標語、海報、漫畫、模型等，豐富菸檳危

害防制教育之物質環境，對全校教職員工、學生、家長，都有警示、潛移默化之教育推廣功效。 

 

四、建立新北市菸檳危害防制教育推廣工作坊、策略聯盟。 

    汐止國中自擔任新北市菸檳防制中心學校後，每學年均成立菸檳防制校群、工作坊、策略

聯盟。透過每次菸檳工作坊、訪視會議，彼此分享菸檳危害防制教育推廣之策略、成效，截長

補短，充實及完美各校之菸檳危害防制教育實際推廣。 

 

五、將菸檳危害防制教育推廣融入於各種活動中，深植學生、教師、家長的心中。 
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    將菸檳危害防制教育推廣融入於家長日、校慶、籃球賽、排球賽、跳繩比賽、校外教學、

童軍活動、每週小貼等，讓學生、教師、家長等的心中，菸檳危害防制教育佔有一席之地。 

 

六、建構菸檳危害防制教育推廣教學模組，教會學生拒菸拒檳之生活技能，使菸檳危害防制教  

    育得以有效延續，一棒接一棒，棒棒是強棒！ 

 

伍、結論與建議(檢討) 

一、在國教署、新北市教育局的大力支持下，菸檳危害防制教育推廣，如魚得水、水到渠成。 

二、教師、學生方面的菸檳危害防制教育推廣，相對而言比較順利。但是，家長方面則需要費 

    相當大的人力、物力、時間，才能有一丁點的成效，有時候甚至看不到成效。 

三、菸檳危害防制教育推廣，最理想的狀況是能在各領域都能融入，其成效亦為彰顯。 

 

 


