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案例四 臺東縣市的訪視活動 

    教育部國民及學前教育署「105年度健康體位輔導與推廣計畫」

由臺北醫學大學承辦，臺北營養團隊進行 50間的高關懷學校訪視，

於 5月底到六月初進行臺東縣市的訪視，這三天的活動中因小組三餐

主要為外食的關係，營養團隊意外發現臺東飲食特色，多為油炸類食

物且蔬菜量普遍皆不到每餐建議量，而經由國民健康署統計資料發現，

臺東孩童國中小的肥胖比率 0.31，遠高於全國的孩童肥胖比 0.29，訪

視利嘉國小與學校護理師討論中發現，告知小朋友常因為家長忙於工

作，多半給予孩童餐費自行解決早餐，而學童都以熱狗、雞塊等加工

油炸製品為主，另外一部分的學童則選擇不吃，由不記名的身體體重

問卷調查，發現有位同學的 BMI只有 14.7。宣導過程發現，小朋友

對營養的觀念其實很正確，但營養行為也是我們日後極力繼續努力的

方向。 

 


