106學年度學童口腔保健計畫
106學年度口腔保健績優學校報告分享
· 獲獎學校：金門縣    賢庵國小

· 獲獎等第：優等
· 校園口腔保健執行分享：
1、 背景與目的：
本校位於金門縣金城鎮，居於城區與鄉下之間，屬於市中心旁的鄉下學校，全校共10班，學生人數186人，教職員工36人，本校另有附設幼兒園，幼生共90人。每年幼生入小學後，學童之齲齒率偏高，家長口腔保健常識不足，因此期望透過『口腔保健計畫』，達到降低齲齒數的目標。
2、 特色策略
1. 融入其他學習領域課程及相關學藝活動。

2. 透過生活教育實踐潔牙習慣。
3. 分發口腔檢查結果通知單，口腔檢查結果列冊管理追蹤，並進行相關個別 

衛生教育。

4. 與金門縣牙醫師公會建立合作聯盟。

5. 熱心參與推動計畫的家長及志工於母親節活動時頒發感謝狀。

6. 結合行動學習辦理社區親師生口腔保健活動。

3、 推動成果
1. 落實餐後潔牙行為，有效降低齲齒盛行率。
2. 提高學童和家長定期口腔檢查及齲齒矯治的比率。
3. 提升幼稚園、國小師生及家長口腔衛生保健知能。
4. 學生家庭能與學校衛生政策及活動同步化。

5. 建立社區夥伴關係，資源互惠共享。
4、 得獎感言：
習慣的養成要從日常做起，透過學校的宣導、餐後潔牙習慣的養成、護理師不厭其煩的叮嚀及牙醫師定期到校塗氟，藉由各種方法培養學生潔牙好習慣及正確觀念，很高興能獲得委員給予的肯定，我們會將委員提供的意見再納入計畫內容，並持續推動口腔保健。
作品花絮
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	辦理家長含糖飲料與零食管理政策宣導
	結合衛生局辦理口腔保健闖關活動
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	教師進行低年級口腔保健教學
	牙醫師進行口腔篩檢及塗氟
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	透過健康促進定向越野賽讓學童了解口腔保健知識
	辦理家長志工口腔衛生宣導


