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附件一 

104年教師視力保健創意教案徵選 

信封袋封面 

寄件地址：桃園市大溪區文化路 120 號 

學校名稱：桃園市田心國小 

寄件人： 周麗珠 

連絡電話：03-3872008 #203 

 

 

 

收件地址：833 高雄市鳥松區大埤路 123 號 

高雄長庚紀念醫院 復健大樓二樓 眼科 近視防治中心 

收件人：王詠萱小姐  電話：(07)7317123 分機 2803 
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附件二 

 

 

 

 

 

 

 

 

「104年教師視力保健創意教案徵選」 

審查資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

教學模組名稱：千里眼挑戰惡視力 

作者姓名：周麗珠     高麗娟     廖志文     王尚白 

服務學校：田心國小   田心國小   大溪國小   龍星國小 

           （桃園市） 

收件號碼：(由辦理單位填寫) 
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附件三 

104年教師視力保健創意教案徵選報名表 

收件號碼 (由辦理單位填寫) 

徵選組別 ■國小低年級 □國小中年級 □國小高年級□國中組  

適用年級 
國小■1■2□3□4□5□6 

國中□1□2□3 

教學模組名

稱 
千里眼挑戰惡視力 

適 用 教 學 

單元及版本 

■適用單元  (視力保健) 

□適用版本                           

教材來源 
■自編教材        □選改編(                版本) 

□其他                                  (請說明) 

基本資料 
作 者 1 

( 聯 絡 人 ) 
作 者 2 作 者 3 作 者 4 

姓 名 周麗珠 高麗娟 廖志文 王尚白 

身分證字號 A223675366 A221190011 H120272037 Q223023427 

服務學校 田心國小 田心國小 大溪國小 龍星國小 

職 稱 教師 教師 教師 教師 

行動電話 0922317503 0919351389 0922329091 0928927306 

E - m a i l ts223675@thes.tyc.edu.tw ts221190@thes.tyc.edu.tw tf010023@gmail.com shungbie@gmail.com 

聯 絡 人 

聯絡地址 

周麗珠 

桃園市大溪區文化路120號 

切結事項 

(由全部作

者簽具，未

親自簽具

者一律退

件) 

本人保證符合徵稿注意事項。 

本人已熟知實施計畫所列規範，倘違反規範而獲獎者，則由本人自負

相關法律責任，其獎勵並由承辦單位收（繳）回。具結人： 

作者1： 

作者2： 

作者3： 

作者4： 



教育部辦理視力保健計畫申請書 

4 

 

附件四 

104年教師視力保健創意教案徵選 

著作財產權讓與同意書 

    

著 作 人   周 麗 珠    高 麗 娟    廖 志 文    王 尚 白              

（全部作者姓名）茲同意將投稿【104 年教師視力保健創意教

案競賽】之作品於獲獎後，作品之著作財產權無償讓與【教育

部國民及學前教育署】所有並擁有複製、公開展示、發行、重

製及公佈於網站等權利。 

    著作人擔保本著作係著作人之原創性著作且未經刊登、使

用，著作人並保證本作品未侵害他人著作財產權，作品若涉及

違法，著作人自行負責。 

 

作者 1姓名：  周麗珠                     簽章：                         
身分證字號：  A223675366                       
聯絡電話：    0922317503                       
電子信箱：    ts223675@thes.tyc.edu.tw                                  

作者 2姓名：  高麗娟                    簽章：                         
身分證字號：  A221190011                        
聯絡電話：    0919351389                      
電子信箱：    ts221190@thes.tyc.edu.tw                                 

作者 3姓名：  廖志文                  簽章：                         
身分證字號：  H120272037                     
聯絡電話：    0922329091                      
電子信箱：    tf010023@gmail.com                               

作者 4姓名：  王尚白                    簽章：                         
身分證字號：  Q223023427                        
聯絡電話：    0928927306                      
電子信箱：    shungbie@gmail.com     
 

  中    華    民    國     105    年    3    月    25    日 

  

mailto:ts223675@thes.tyc.edu.tw
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附件五 

104年教師視力保健創意教案徵選 

教案格式 

教學 

主題 
千里眼挑戰惡視力 

配合 

領域 

■語文           □綜合活動 

□藝術與人文     □社會領域 

■生活課程       □議題：        

□自然與生活科技 □其他：        

■健康與體育 

教學對象 二年級 

設計者 
周麗珠  高麗娟      

廖志文  王尚白 

教學時間 

【節數】 
節 

教學 

媒材 

■文字故事：  謎語      □簡報：                    

■繪本：「眼睛的故事」、「眼睛眼睛看得清」、「方眼男孩」 、「眼鏡公主」 

■網路資源：「視力保健宣導影片－漫畫書篇」、「眼鏡公主健康律動操-眼球體操」、
     

     
「eye 眼健康操」

                     □電子白版 

□其他 

課程

設計

動機 

 

    根據衛服部國民健康署的調查，台灣近視有三項特點，第一、發生得早；第二、盛

行率高；第三、高度近視比率高。近十年來視力不良率一路攀升，2010 年近視≧50 度的

小一生有 17.9 %，小六生有 62 %，這樣的堪稱且世界第一，且文獻資料顯示: 愈早近視，

將來高度近視的比例愈高。由此可見，近視問題實屬威脅國民眼睛健康的首要問題。 

    在資訊科技日益精進的時代，因為網際網路出現後，已經完全改變了現代人的生活

方式，不論學習、工作、娛樂，網際網路都是不可或缺的工具。然而，我們要被3C綁架

嗎？學習一定要透過資訊科技嗎？如何注入正向元素，排除負面影響？如何顛覆既有的

教學或學習習慣，給「視力」一個友善的環境，這就是教育的力量。 

    此次的課程設計，我們嘗試多時間於戶外進行教學活動，讓教學場域由教室延伸至

戶外。希望藉由身體力行，讓學生多到戶外走走，而不禁錮於視覺監獄裡。 

教學 

方法 

在整個教學過程，運用以下教學策略/方法： 

1.故事結構教學法 

2.六何法 

3.曼陀羅思考 

4.學習共同體 

5 猜測策略 

6.摘要策略 
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能力指標（含生活技能指標） 

單元目標 具體目標 生活技能指標 

1.透過課程讓學生體認眼睛的重要 

2.藉由課程的進行，認識眼睛的構

造 

3.引導學生瞭解近視的成因與其對

生活的影響。 

4.引導學生檢視自我用眼習慣。 

5.能了解視力保健的方法，並積極

實踐。 

 

 

 

1-1 能夠說出眼睛是身體重要的

器官。 

1-2 能察覺生活中眼睛的重要性 

2-1 能了解眼睛的特徵。  

2-2 能說出眼睛各構造的名稱及 

    功能。 

3-1 能了解造成視力不良的原因。 

3-2 能體察近視對生活造成的不 

    便。 

4-1 能了解正確的用眼習慣。 

4-2 能說出個人錯誤的用眼習慣 

5-1 能正確規劃個人護眼行動 

5-2 能確實執行 3010。  

5-3 能確實執行個人護眼行動。 

1.團隊合作 

2.做決定 

3.解決問題 

4.批判思考 

5.自我覺察 

6.目標設定 

7.自我監控 

課程

架構 

（

主

題、

單元

名

稱、

教學

活

動、

教學

資

源…

… 

 

【課程介紹】 

一、設計理念： 

1. 課程設計旨在透過學習，將生活技能融入其中，培養學生正確用眼習慣。 

   2. 課程規劃從認識眼睛的構造與功能切入，了解視力不良對生活造成的不便，進而 

      體認其重要性，最後再以營造適當用眼環境、積極護眼為依歸。 

   3. 提供趣味、多元的學習經驗，將教學場域延伸至戶外，讓孩子在快樂的學習驗中，  

     培養正確之用眼習慣並落實之。 

   4. 將學習與生活經驗相結合。 

   

  二、學生經驗： 

   1.學生有不同之用眼習慣 

2.學生有體驗視覺落差之經驗 

3.學生有接觸過來自報章雜誌、電視、電台等資訊之經驗 

 

  三、教學情境佈置：以建置全學習環境為主軸。 

   1.主題閱讀專區：張貼有關「視力保健」之書報雜誌及網路資料 

   2.作品分享區：展示學習單分享學習歷程   

   3.活動全記錄：以照片、文字記錄學習歷程及活動檢討 
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四、課程架構：                        

 

 

千里眼挑戰 

惡視力 

單元一： 

眼的世界 

單元四： 

護眼行動一把罩 

單元二： 

霧裡看花 

單元三： 

我討厭戴眼鏡 

能瞭解眼睛構造

及其重要性 

 

 

能了解近視成因 

 

能了解近視對生

活的影響 

 

能落實護眼計畫 

團隊合作 

做決定 

批判思考 

5.自我覺察 

6.目標設定 

7.自我監控 

團隊合作 

批判思考 

自我覺察 

6.目標設定 

7.自我監控 

 

自我覺察 

目標設定 

自我監控 

 

團隊合作 

做決定 

解決問題 

4.批判思考 

5.自我覺察 

6.目標設定 

7.自我監控 
探索臆測 

文本教學 

 

影片賞析 

比較分析 

體驗活動 

案例分析 

 

 

詞曲教學 

校園探索 

 

 

發現教學法 

問思教學法 

合作教學法 

 

發現教學法 

問思教學法 

合作教學法 

發現教學法 

情境教學法 

問思教學法 

情境教學法 

發現教學法 

討論教學法 

專心聆聽 

口頭表達 

同儕分享 

 

參與討論 

同儕分享 

遊戲評量 

 

採訪問答 

口頭表達 

情境測驗 

 

參與討論 

分組報告 

情境測驗 

單
元
名
稱 

教
學
重
點 

核
心
能
力 

課
程
內
容 

教
學
方
法 

評
量
方
式 
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教學

活動

設計 

（節

數） 

教學活動 

教

材 

教

具 

時

間

（

分

） 

能

力

指

標 

學

習

評

量 
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【單元一：眼的世界】 

一、準備活動： 

謎題一： 

上邊毛，下邊毛，中間有顆黑葡萄。（打一器官） 

謎題二： 

兩顆葡萄黑又亮，只能欣賞不能吃。白天陪我看世界，晚上伴

我入夢鄉。（打一器官） 

繪本「眼睛的故事」、「眼睛眼睛看得清」 

 

二、教學活動 

導入 

◆ 引起動機  

1.教師展示謎題，學生猜謎。  

（謎底：眼睛）    

2.從謎底臆測學習主題。 

  ★分組討論暨發表、聆聽各組臆測結果 

（各組回答：眼睛的構造、近視、視力保健、……）    

2.教師統整學習主題：眼睛是靈魂之窗，做好視力保健，才能擁

有好視力。 

 

開展 

◆ 發展活動--【繪本導讀一】 

1.「眼睛的故事」故事賞析：教師透過提問逐步引導學生探索繪

本內容。 

  ○1 學生發表對繪本封面、封底的感覺。 

  ○2 學生自行閱讀繪本內容。 

  ○3 教師提問： 

   ★為什麼我們可以看見物體？      

    （眼睛、光線） 

   ★瞳孔的大小會改變嗎？為何改變？ 

    （亮—縮小、暗—變大） 

   ★圖示眼球、瞳孔、網膜的位置，並說明其關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

揭

示

板 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪

本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 

1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 

2-2 

3-1 

3-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專

心

聆

聽

、 

口

頭

表

達 

、 

同

儕

分

享 
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   ★虹膜與瞳孔有何關係？ 

    （虹膜可調節射進瞳孔的光線） 

★眉毛和睫毛就如同守門員般，其功用為何？ 

 （阻擋異物進到眼睛） 

★近視的定義？ 

（因角膜和水晶體的屈光度太強，或眼軸太長導致影像成

像在視網膜的前方，而非在網膜上，所以無法獲得清晰的

視力。） 

★假性近視的定義？ 

長時間看近距離的物體，使睫狀肌過度收縮引起水晶體變

厚，屈光能力因此增強所造成的短暫性近視。 

★近視與假性近視的差別？ 

       （假性近視是短暫的，可回復的。） 

 

             【繪本導讀二】 

     ○1 學生自行閱讀繪本內容。 

  ○2 繪製故事結構，做文本內容討論： 

A.各組派代表將故事結構書寫於海報紙上並上台發表各組

討論成果。 

      ★角色:小維、媽媽 

      ★事件:小維的眼睛看不清楚 

      ★原因:不當使用眼睛 

         ★經過一:水晶體的功能變差 

         ★經過二:去眼科檢查眼睛--驗光、斜視檢測、 

           色盲檢測。 

         ★結果:遵照醫囑矯正近視，愛護眼睛。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪

本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15

分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-1 

3-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教育部辦理視力保健計畫申請書 

11 

 

       ○3 學生於曼陀羅九宮格中書寫文本摘要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   B 教師統整結論: 眼睛是重要器官，從了解眼睛的構造，進而多

面向守護視力，才是保有好視力的不二法門。 

 

  C 反思: 

○1 學校每學期都會進行視力檢查，當你收到視力不良通知單

時，你會如何處理？ 

  ○2 到眼科或到眼鏡行進行視力檢測是否有差別？ 

 

◆ 綜合活動- 

1.戶外體驗活動—投籃百分百 

  ★ 準備工具：以紗布製作眼罩、紙球、籃子 

★ 分別以裸視、戴紗布眼罩、戴卡紙眼罩模擬三種不同 視力

情形，進行投籃比賽。 

★ 分享不同視力情形個人觀感。 

   2.我的太陽卡執行計畫 

 

-----  第 一 節 結 束  ----- 

 

跳躍學習 

◆ 延伸學習-【認識各種眼疾】 

1.各組選擇主題（近視、遠視、斜視、散光、色盲、針眼），

進行資料蒐集。 

2.將各組資料布置於學習角，以利個人自主學習。 

 

 

 

【單元二：霧裡看花】 

 

一、準備活動： 

    教師：影片「視力保健宣導影片－漫畫書篇」              

          https://www.youtube.com/watch?v=7oqJTnRxbzs   

事件開展：  

 

策略一：  策略二：  

事件起源：：  主題： 策略三： 

  

結果： 策略五：  策略四： 
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紙

球 

、

籃

子 
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          繪本「方眼男孩」 、「眼鏡公主」 

  學生：資料蒐集 

導入 

二、教學活動 

◆ 引起動機 

   1.觀看影片--「視力保健宣導影片－漫畫書篇」 

     2.快問快答：（從記憶中擷取資訊）  

 ★影片裡眼睛為何要提出抗議？請列舉主人小熊的用眼情

形？ 

（光線太暗、蠟燭忽明忽暗、不良閱讀習慣、書籍印刷不

良、趴著看書、光源直接刺激眼睛……） 

    ★如何愛護眼睛呢？ 

（光線柔和明亮、光源來自左方、書與眼距離 30~40 公分、

適當休息、用眼 30 分休息 10 分、戶外活動、……） 

★教師統整結論:把有害視力的壞惡魔打敗，建構一個舒適

用眼的好環境與習慣，做一個愛護眼睛的小主人。 

開展 

◆ 發展活動--【異文本分析】  

1.各組自由選擇繪本：「方眼男孩」/「眼鏡公主」 

2.分組討論： 

  ○1 繪製繪本心智圖： 

    A 各組派代表將故事心智圖畫於海報紙上，並上台發表各組

討論成果。 

    B 同儕提問。 

3.老師引導提問： 

  ○1 請找出兩本繪本主角（東東、眼鏡公主）的用眼習慣、發現

視力不佳時的處遇方式、回復視力的小撇步有什麼共同之

處？ 

   （學生自由回答） 

  ○2 你覺得視力對於兩位主角的生活有什麼困擾或影響？ 

      （學生自由回答） 

 

4.教師統整結論： 

★ 近視的成因：近視的成因分為先天及後天因素。先天因素包括遺

傳及種族。後天因素主要是不良的閱讀習慣，不當的光線處理，粗

劣的印刷品，反光的紙張，營養不良及健康情況欠佳等 。

（https://www.studenthealth.gov.hk/tc_chi/health/health_ev

/health_ev_nea.html） 

★ 近視的困擾/影響：需要配戴厚厚的近視眼鏡或隱形眼鏡
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外，還可能會有其他後遺症。根據一些研究發現，深近視

除可能引致視網膜脫落導致失明外，深近視患者患上黃斑

點毛病、白內障及青光眼的機會亦比一般人高。 

（http://www.hkappo.org.hk/eyeprofile.php?item=22） 

★發現視力不佳處遇方式：  

   ○1 到合格的醫療院所進行試試檢測。 

   ○2 改變用眼習慣。 

   ○3 遵守 3010 原則。 

 

◆ 綜合活動-【形成性評量—桌遊：心臟病】 

    1.各生製作 2張用眼好習慣、2張不良用眼習慣之牌卡。 

    2.遊戲說明： 

      ★四人一組 

      ★洗牌：將每生 4張卡牌（小組合計 16 張牌卡）均勻混合 

      ★每生依序出牌，遇到不良用眼習慣即拍打，第一個拍打的

人可以收走桌面牌卡。 

      ★有人無牌卡時，遊戲即告終止。 

      ★清點個人手中牌卡，最多者獲勝。   

 

             -----  第 二 節 結 束  ----- 

 

跳躍學習 

◆ 延伸學習-【近視可能引發的併發症】 

 

 

 

【單元三：我討厭戴眼鏡】 

一、準備活動： 

教師：熱開水、太陽眼鏡各六 

二、教學活動 

導入 

◆ 引起動機：體驗活動     

    1.各生輪流戴太陽眼鏡體驗情境活動 

 ★情境一：戴太陽眼鏡喝熱水 

 ★情境二：配戴充滿水滴的太陽眼鏡 

    2.教師提問：請學生發表體驗情境活動的感受 

 

開展 

◆ 發展活動：【小記者採訪初體驗】 
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1. 各組規劃採訪事宜 

 ★規範採訪禮儀：自我介紹、感謝受訪對象…… 

 ★採訪分工：準備採訪問題、感謝卡、聯繫受訪對象 

 ★聯繫受訪對象：說明採訪動機與重點 

 ★預約採訪時間 

2. 學生依組別進行採訪 

3. 各組採訪後議題討論--回饋與省思 

      ★採訪過程中，自己有哪些值得彰顯的好表現? 

      ★採訪過程中，有什麼行為需要修正? 

    4. 發表分享討論結果→他組提問、小組回覆/教師適時引導暨

補充 

    5. 書寫心情小語  

    6. 布置主題區，分享學習 

◆ 綜合活動-【大家來找碴】 

  ★發下「大家來找碴」學習單 

  ★分兩隊，推派代表猜拳決定是否回答。 

  ★答題者需依學習單偵錯，並說明錯誤原因。 

  ★猜拳贏的人有答題權，答對得一分。若棄答，則答題權移轉  

    給敵隊。 

 

----  第 三 節 結 束  ----- 

 

跳躍學習 

◆ 延伸學習 1-【眼球運動】 

   自主學習《眼鏡公主》健康律動操-眼球體操   

  （https://www.youtube.com/watch?v=C9tU-Mr-hLI。） 

 

◆ 延伸學習 2-【四電少 2】 

   蒐集之資料張貼於主題專區，提供學生自主學習與分享。 

 

 

【單元四：護眼行動一把罩】 

一、準備活動： 

 教師：1.帶動唱：「eye 眼健康操」 

        https://www.youtube.com/watch?v=mtzmlIjtbZo 

 

 學生：蒐集視力保健文章 

 

二、教學活動 
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導入 

◆ 引起動機--帶動唱     

    1.老師播放音樂：eye 眼健康操 

    2.學生隨音樂唱跳 

    3.從歌詞中你學到護眼行動 

開展 

◆ 發展活動--【活動一：我的護眼 A計畫】  

     1. 各組分享蒐集到的「視力保健」文章 

  2. 規劃個人護眼 A計畫 

     3. 思考貫徹執行的方法 

 （登錄檢核表、小組合作、同儕提醒……） 

     4. 檢核執行力    

 

           【活動二：改編歌詞】  

◆ 原詞： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★依據個人護眼計畫改編歌詞 

★分享與欣賞 

 

◆ 綜合活動-【票選護眼達人】 

  ★ 觀察同儕護眼行動是否落實 

  ★ 檢核護眼成效 

  ★ 同儕互評 

  ★ 護眼達人經驗分享 

 

----  第 四 節 結 束  ----- 

 

跳躍學習 

◆ 延伸學習-【田心護眼宣導小天使】 

1. 於兒童朝會或午休進行衛教宣導 
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看書的光線要充足  

要坐好別東倒西歪  

時間到了就要休息  

要注意你別發呆  

我左看右看上看下看  

眼睛累的時候就轉一轉  

要定期檢查要注意保養  

要好好愛他眼睛才不會變壞 
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教學

評量 

各單元評量方式： 

★第一單元：專心聆聽、口頭表達、同儕分享 

★第二單元：參與討論、同儕分、遊戲評量 

★第三單元：採訪問答、口頭表達、情境測驗 

★第四單元：參與討論、分組報告、情境測驗 

教學

心得 

     走過漫漫教學生涯，愈加了解教育的重要。曾經有老師問過我：你怎麼有那麼多時

間執行外加課程？其實，只要在既有的課程中融合各領域，以大教學單元的模式進行教

學，一方面可以給孩子完整的主題慨念，另一方面更可以將領域間重複的內容刪除，節

省下來的時間，就可以外加符合學生需求的主題課程了！ 

    視力保健很重要！我們無法期望家庭教育能提供多少認知、情意和技能基礎，但是，

學校教育絕對可以補足這缺一角的不完美。透過課程的進行，一步步建構學生的認知基

礎，也同時兼顧技能與情感的發展。     

    歷經了近一年的磨合，師生間有一定的默契，透過小組協同學習，簡單的故事結構

已難不倒他們。晨間 MSSR 的推動，也讓他們有機會從學習閱讀進階到從閱讀學習。在一

開始設計課程、選擇繪本時，我只提出我要的繪本主題，「眼睛的故事」、「眼睛眼睛看得

清」、「方眼男孩」 、「眼鏡公主」這些讀本就是學生提出的。另外，現在各家出版社都

給了老師們教學光碟，老師只要稍不留神，就很容易被教學媒體綁架，但我們是可以透

過教學策略來活化教學，去除了電子白板，教學依樣可以豐富又精采。有學習企圖心，

又有結構完整的課程，輔以不同的評量方式，來了解學生的學習效能，以作為下次執行

課程的改進參考。 

    一直以來， 相信人是有潛力的，只是有時沒有展現出來。教育是一分志業，能夠將

孩子潛藏的善性展現出來，是感動，也是責任。看見孩子能夠樂於學習，又有”好視野”，

不得不說教育的力量何其大！ 

    在一次次的教學檢討與省思，正視孩子的視力問題，我們相信會有更完美的下一次！ 

教學

建議 

1.小組協同學習有互助合作的意味，在異質性分組中，不會有 leader 出現，大家都有同

等的機會表達自己的想法，畢竟，每一個學生都是學習的主題，任何一個班級客人的出

現，都不是老師所樂見的。 
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2.繪製故事結構圖是需要長時間的累積學習，如果學生沒有這樣的先備經驗基礎，老師

可以以六何法讓學生統整故事內容。 

參考

資料 

1. 行政院衛生署國民健康局:戶外活動多一點視力健康樂滿點(單張) 

2. 臺北市政府衛生局視力保健宣導 

3. 張麗春，新視力保健校園推動策略 

附

錄 
學習單 

備

註 
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附錄：學習單  

                       

          年    班   號 姓名:   

    小朋友，閱讀完「眼睛的故事」，你一定眼睛的構造有基本的認識，也了

解到眼睛對於一個人的影響，現在就讓老師來測驗一下，看看你是不是真的

清楚了! 

1.請你把圖示的眼球、瞳孔、網膜以彩虹筆標示出來。 

 

2.一個人若是近視了，影像會成像在哪裡呢？           
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          年    班   號 姓名:   

      小朋友，看完了「眼睛眼睛看得清」這本書後，請曼陀羅九宮

格中汲取文本摘要。 

     現在的你是不是對於「眼睛」有更大的好奇心了呢？請你就延伸

學習【認識各種眼疾】選擇主題（近視、遠視、斜視、散光、色盲、

針眼），進行資料蒐集，並在文章中畫下重點。 

   ---------------------    資  料  浮  貼  處   -------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

事件開展： 

 

策略一：  策略二：  

事件起源：  

 

主題： 策略三：  

結果： 

 

策略五： 策略四： 
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                 第   組   組員姓名:   

     小朋友，你一定看過新聞節目裡記者採訪的過程吧!是不是很想嘗

試看看呢？現在，就請小組成員一起規劃你們的採訪細節吧! 

 

   預計採訪日期：      年      月      日 

 

   我要問的問題： 

 

 

 

 

 

 

 

   心情小語： 

 

 

 

 

 

  

   我可以做得更好： 

       1.採訪過程中，自己的好表現： 

 

      2.採訪過程中，需要改進的地方： 
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視力保健課程實施學生回饋單 

                                      學生姓名： 

親愛的小朋友： 

    上完了老師所規劃的一系列視力保健課程，相信你一定收穫滿滿，也有很多想法

想告訴老師。現在，就請你根據你在學習時的感受，把你的意見說出來，你寶貴的意

見，對於老師未來設計活動或教學時，是很重要的參考依據喔！感謝你的填寫！ 

 

 

 

1.你喜歡老師所挑選的文本嗎？  

  □非常喜歡     □喜歡         □沒感覺     □不喜歡     □非常不喜歡 

2.進行系列課程時，你會不會希望趕快參與下一個活動？ 

  □非常希望     □希望         □沒感覺     □不希望     □非常不希望 

3.課程結束了，你瞭解視力保健的意義嗎？ 

  □完全可以     □少全部不可以 □還好       □少全部可以 □完全不可以 

4.課程結束後，你會更想要執行護眼行動嗎？ 

  □非常想       □想           □都可以     □不想       □非常不想 

5.你喜歡小組協同學習嗎？ 

□非常喜歡     □喜歡         □沒感覺     □不喜歡     □非常不喜歡 

6.以後如果再有相關視力保健課程實施的機會，你還想繼續學習嗎？ 

□非常想       □想           □都可以     □不想       □非常不想 

7.你喜歡這種多元的視力保健教學方式的原因有什麼？（可以多選） 

  □老師上課生動有趣        □老師教學認真努力       □課程淺顯容易了解      

  □課程內容豐富好玩        □課程結構有系統         □能增進我和同儕的互

動 

  □能讓我了解視力保健的重要性      

8.你不喜歡視力保健課程的原因有什麼？（可以多選） 

  □老師上課有夠無聊            □課程艱深不易了解        □對自己沒有幫

助    

  □要寫學習單                  □沒有不喜歡的     

9.上完一系列的視力保健課程，你覺得對於你視力或用眼習慣，有沒有改變或進步？

如果有，請詳加說明： 

 

 

 

將你所要選擇的答案，在□中打∨ 
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活動照片 

  

說明：戶外進行學習活動 說明： 

  

說明：下課時，一樣喜歡到戶外活動 說明：下課時，教室只剩吃早餐的學生 

  

說明：EYE 眼健康操 說明：眼球運動 



教育部辦理視力保健計畫申請書 

23 

 

活動照片 

  

說明：在小組協同學習中，每個人都有參與

討論的機會。 

說明： 教師統整學習概念 

  

說明：學生發表分享 說明：欣賞主題專欄 

  

說明：製作牌卡 說明：透過遊戲強化學習概念 
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