教育部國民及學前教育署
106學年度健康促進學校輔導計畫
「前後測成效評價」成果報告
正確用藥教育推廣成效探討-
以嘉義縣南靖國小為例
研究機構：嘉義縣立水上鄉南靖國小
研究人員： 張宏誠主任、劉怡君組長、黃瓊瑩護理師
  指導者： 余坤煌教授
中華民國107年3月26日
行動研究策略與成效摘要表 

	研究對象
	五六年級學生
	人數
	28人(男:12 女:16 )

	執行策略摘要
	1. 指派教師參加正確用藥教學研習，實施正確用藥教學活動（2節）。

2. 正確用藥融入課程教學，建立正確用藥觀念。
3. 辦理正確用藥海報與徵文比賽，建立正確用藥觀念。

4. 正確用藥海報與作品張貼宣導。

5. 辦理藥局參訪活動，透過與藥師的互動，了解正確用藥的觀念。

6. 辦理正確用藥專題講座，邀請親師生共同參加。
7. 護理師為全校師生做免費用藥安全諮詢服務。

8. 健康中心放置各大醫院門診表、醫療期刊供同仁參閱。

	量性分析成效重點摘要 (寫出所測之變項與相關數據，重點為主。若有推論統計，則請寫出推論統計t值、卡方值、備註使用之統計方法…等，若無則無須填) 

	研究工具: 106年度校園正確用藥教育調查
問卷
	前後測時距:三個月

	變項名稱
	前測值

M(SD) 或 %
	後測值

M(SD) 或 %
	t值

或X2
	P值
	結果簡述
	備註

	正確用藥認知
	0.67（0.21）
	0.95（0.07）
	-6.016
	.000
	後測分數顯著比前測高
	得分範圍0~1分，得分越高代表對正確用藥認知越高。

	正確用藥態度
	3.58（0.14）
	3.88（0.03）
	-9.487
	.000
	後測顯著提高
	得分範圍1~4分，越高分代表其用藥態度越正向。

	研究工具: 106年度校園正確用藥教育調查問卷

	成效:

1.正確用藥認知率顯著提升

2.正確用藥態度率顯著提升


 正確用藥教育推廣成效探討-以嘉義縣南靖國小高年級學生為例

摘要
壹、研究背景與研究目的
本研究旨在探討推動正確用藥教育與學童用藥知識與正確用藥態度行為間的關係。本研究採問卷調查法，以問卷「105年度校園正確用藥教育調查問卷」認知測驗施測。受試者以高年級學生為主，進行前後測分析，問卷採網路填答方式。
貳、研究方法

問卷內容為國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系所提供「106年度校園正確用藥教育調查問卷」問卷，主要分為正確用藥認知、正確用藥態度及基本資料二大部分。於106年9月份進行網路問卷前測，再於隔年的3月份進行網路後測。其中進行課程教學及宣導活動等介入措施。網路問卷收集以有效資料進行前後測分析，先以針對答題狀況進行描述性統計，再以成對樣本t檢定(t-test)分析樣本在前後測差異是否顯著？
参、研究發現
   經過研究發現，獲致以下結果：

ㄧ、學生用藥認知，後測得分（0.95分）比前測得分（0.67分）高且有差異（t=-6.016，P＜.05）。
二、用藥態度方面，前後測差異明顯（t=-9.487，P＜.05）。
三、根據研究所得結果，證實教育的介入對學生用藥知識有所增長並改變其用藥行為。
關鍵字：正確用藥、核心能力 

聯絡人：張宏誠 njps@mail.cyc.edu.tw 嘉義縣水上鄉靖和村46號
壹、前言
ㄧ、研究動機
在一次健康教育課程中，我們和孩子談到了電視上藥物的廣告，令人驚訝的是孩子和對許多看起來誇大不實的藥物廣告居然深信不疑。既然有這樣的疑問，我們便開始思考並研究孩子與家中父母親的用藥觀念為何？
本校位於嘉義縣南側，隔八掌溪與台南縣相望，是一所小型學校，學生數只有94人（含幼稚班），教職員工17人。學區家長大部分屬於勞工、農民階層，社經地位不高，學識不足，再加上近年來社會變遷快速，年輕人口外移，隔代教養學童比例不斷升高，祖父母對於對於正確用藥的知識欠缺。因此，在這樣的環境之下，學童之生活、學習與成長頗值得關切。有鑑於祖父母的很多用藥觀念不見的正確，且家庭教育影響孩童甚大，例如：家中有很多吃不完的藥品留在家中的請舉手，竟然有超過一半的學生家中均有此狀況，由此可知，學生及祖父母、家長在「正確用藥」相關知識是不足的。
    因此，希望藉由行動研究過程來提供正確用藥教學、正確用藥諮商，專業藥師專題演講，讓學生建立正確的用藥觀念，除了自己從小能身體力行外，更希望能影響家人，讓社區居民都能有正確的觀念，增加社區居民之健康，進而達成「健康促進學校」之目標。
二、現況分析與需求評估
    根據本校106年正確用藥種子學校網路前測資料：【認知率】部分，只有83.10%的學生正確回答。【遵醫囑率】部分，答對率只有61.86%。【與醫生做朋友】，答對率更只有53.12%。由上述資料得知本校學生正確用藥知識雖高於縣平均，卻仍需採取介入措施方來導正與補足欠缺的知識。因此本校以高年級為對象，由2位高年級老師設計教案，針對網路問卷答題較差的地方，加強輔導教學，建立學生正確理念，再推廣及其他年級。
三、國內外研究

    國內研究發現，用藥認知程度愈好的人有愈佳的就醫態度（劉上永，2004），而用藥認知不足，則會導致藥品相關問題，進而造成個人健康損害並增加社會醫療成本。病患用藥安全不只是醫師、藥師、護理人員的責任，病人自身及家屬都是重要的環節（程金瀛、劉淑娟，2004）。因此提高用藥用語認知，確認病患學習到正確的用藥知識，達到最佳的藥物治療結果，是嚴肅且刻不容緩的議題。

    國小是一個可塑性極高的學習階段，許多認知、態度與行為皆奠基於此時，兒童時期的衛生教育，往往是日後身心健康的基石。然而現今國小學校教育中，「用藥教育」並未獨立設科教學，在「健康與體育」領域課程中，也只有部份單元提及用藥相關知識，但課程內容編排大多分散且不夠完整。

    對藥品或營養的正確概念，應由國小時就開始培養正確的認知能力，健康、正確的概念除了小時候依賴家庭資源外，自就學後學校就必須負起大部份責任，教導小朋友安全的用藥和飲食觀念(鍾遠芳，1998)。
四、研究目的
（一）目的

1.探究建構出南靖國小正確用藥教育課程的內容及注意事項。 

設計創意正確用藥教育教學課程，提升學生多元學習能力。 

探討如何提升正確用藥教育宣導的績效。 

省思教師教學策略，提升教學品質。

（二）縣本指標：

1.至少辦理宣導活動2場次。

2.正確用藥教育認知正確率達到90%。

（三）校本指標：

1.至少辦理宣導活動4場次。

2.正確用藥教育認知正確率達到90%。

貳、研究方法
ㄧ、研究對象
    以高年級進行前後測分析，採問卷填答方式，前測於106年9月底完成，後測於107年3月完成。
二、研究工具：

   採用「106年度校園正確用藥教育調查問卷」，如附件。
三、研究過程或介入方法：

（1） 成立工作團隊：
	職稱 
	姓名 
	職掌 
	備註 

	校長
	曾俊銘 
	協助主持並督導推動計畫
	

	諮詢委員 
	戴瑞廷
	計畫推動並提供諮詢服務 
	家長會長 

	諮詢委員 
	余坤煌
	學校衛生保健工作之諮詢與建議 
	健促中央輔導委員

	執行秘書 
	張宏誠
	推動計畫 
	教導主任 

	副執行秘書 
	廖峰愷
	協助推動計畫 
	總務主任 

	教材組 
	陳文委
	協助教材收集研發 
	教務組長

	活動組 
	劉怡君
	協助活動設計推動 
	訓導組長 

	活動組 
	黃瓊瑩
	協助推動計畫 
	護理師 

	教學組 
	陳秀碧老師

王裕清老師
	協助推動計畫 
	高年級導師


（二）介入方法
一、學校健康政策：

1.正確用藥宣導納入學校行事曆中，落實宣導。

2.辦理正確用藥海報與徵文比賽，經由資料的蒐集與彙整，作品的展示，讓學生做中學，正確用藥的觀念更加深刻。

3.指派老師參加正確用藥教師增能研習，提昇校園正確用藥教育成效。

4.將專業知能融入課程教學，建立師生正確用藥觀念。

二、健康教學：

1.正確用藥教育介入性教學活動設計：根據正確用藥互動學習網文獻及政府衛生2.教育政策公佈之實施內容，並依據現有國小教科書內容，設計教案。

3.正確用藥課程教學(共六節課)。

三、健康物質環境：

1.中廊張貼正確用藥宣導品。

2.校門口公布欄張貼宣導正確用藥海報。

3.舉辦正確用藥海報比賽，並將優秀作品張貼。

四、健康社會環境：

1.帶領小朋友參觀嘉義基督教醫院，並與藥師互動。

2.家長會，邀請藥師到校為全校師生及家長作正確用藥的宣導。

五、健康服務：

1.學校護理師為全校師生做免費用藥安全諮詢服務。

2.健康中心放置各大醫院門診表、醫療期刊供同仁參閱。

六、社區關係：

1.辦理正確用藥教育親職講座，為家長提供正確的用藥觀念。
参、研究結果
    一、依網路填答情形，前測共28人上網填答，後測共28人上網填答，共28筆，經過交叉比對，前後測皆上網填答者並扣除填答不完整，共得有效資料28人（共28筆）。
三、將有效資料前後測答題狀況進行描述性統計：

表1-1 前後測答題狀況一覽表

	二大面向
	平均答對率

	
	前測
	後測
	相差
	備註

	1
	認知得分
	0.67
	0.95
	＋0.18
	得分範圍0~1分

	2
	態度得分
	3.58
	3.88
	＋0.3
	得分範圍1~14分


從表1-1中可以發現，學生後測皆比前測進步，其中在態度部份進步最多。顯示正確用藥教育宣導對學生正確用藥態度提升有幫助。
    二、以成對樣本t檢定（t-test）分析樣本在認知得分、態度率前後測差異是否顯著？
表1-2前後測認知得分及態度率差異

	
	
	
	

	(一) 正確用藥認知得分：
	平均數
	自由度
	t 統計
	P值

	前測
	0.67
	11
	-9.487
	0.000

	後測
	0.95
	11
	
	

	(二) 正確用藥態度率：
	
	
	
	

	前測
	3.58
	11
	-6.016
	0.000

	後測
	3.88
	11
	
	


     **P＜.001   *P＜.05

從表1-2中得知認知得分前後測有顯著差異（t=--9.487，P＜0.05），正確用藥態度率(t＝-6.016，P＜0.05)亦有顯著差異。顯示正確用藥教育，在本校推展成效優良，學生已形成完整之概念，行為亦有改變。
肆、結論與建議
ㄧ、結論:
（一）學生用藥認知，後測得分（0.95分）比前測得分（0.67分）高且有差異（t=-6.016，P＜.05）。不過其中「應該將未使用完的藥品放置在冰箱內妥善保存，以免變質」部份分數最低，顯示孩子在服藥藥物使用上觀念相當正確，但在看清楚藥品標示與保存上仍有進步空間。
（二）學生用藥態度行為方面，前後測差異明顯（t=-9.487，P＜.05），顯示在相關的課程活動與教育歷程後，孩子對用藥態度行為方面能夠更深化，也幾近全對，唯在『停止服用止痛藥品』部份分數最低，顯示孩子生活中往往都自行停止用藥。
二、建議:
（一）相較上學年度網路問卷結果，這學期新增的『止痛藥』認知與使用態度部份明顯分數較低，這各部份是將來要再加強的。
（二）由以上的行動研究成果可知，只要學校教師能積極的推動正確用藥教育，學生的正確觀念是會形成的，單靠訓導處辦理的宣導活動是不夠的，需要班級老師時常叮嚀或日常的隨機教育，小朋友會內化成自身的理念，一輩子根深蒂固在腦海中。
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填答說明：
· 請詳細閱讀題目，然後在該題答項內點選適當的答案。
· 每題皆為單選，只能選一個答案（除非標明「可複選」的題目，才可複選）。
· 本問卷之解熱鎮痛藥(如普拿疼) ，係指含乙醯胺酚成分之止痛退燒藥。
· 本問卷之消炎止痛藥(如阿斯匹靈)，是指非類固醇之消炎止痛藥。
第一部分 

	1. 目前就讀(教)：
□(1)國小   □(2)國中  □(3)高中   □(4)高職(夜間部)

2. 學校名稱：_________ 

班級：_____年_____班   座號：_____號 (教師免填)

	3. 性別：□(1)男   □(2)女

	4. 您自己目前是否患有須長期(指3個月以上)用藥之疾患？
□(1)否  □(2)是，請說明使用藥品_________________

	5. 您同住的家人目前是否患有須長期(指3個月以上)用藥之疾患？
□(1)是  □(2)否

	6. 和您同住的家人中，是否有人是醫師或藥師？
□(1)沒有   □(2)有   □(3)不知道


7. 你是否有參與過正確用藥增能工作坊。(學生免填)
□(1)沒有   □(2)有
第二部分 知識題
	填答說明：對於下列的問題，請您就所知道的情形，從「正確」與「錯誤」兩項答案中，選出最適合的答案，若您不知道答案，請選「不知道」。


	
	(1)

正確
	(2)

錯誤
	(3)

不知道

	
	
	
	

	1. 病人應該告知醫師曾發生過敏情形的藥品或食物。
	●
	
	

	2. 病人應該告知醫師過去曾發生的疾病或家族遺傳疾病的病史。
	●
	
	

	3. 女性病人懷孕或正在哺餵母乳，應該於看病時告訴醫師。
	●
	
	

	4. 領藥時，藥師會確認藥品名稱及數量，病人只要確認是自己的藥袋就好了。
	
	●
	

	5. 應該將未使用完的藥品放置在冰箱內妥善保存，以免變質。
	
	●
	

	6. 病人忘記吃藥時，應該於下次吃藥時間一次服用2倍的藥，才可以維持藥效。
	
	●
	

	7. 使(服)用藥品治療期間可以飲酒。
	
	●
	

	8. 應到有藥師執業的藥局購買藥品。
	●
	
	

	9. 自己的止痛藥可以分給頭痛的親友自行使用。
	
	●
	

	10. 在醫院拿的藥品有用藥疑問時，可打電話回醫院或向住家附近藥局的藥師詢問。
	●
	
	

	11. 身體有任何不適，可以打電話向熟識的醫師詢問。
	●
	
	

	12. 使用止痛藥品時，應要知道使用的藥物成分及含量，以免使用過量造成傷害。
	●
	
	

	13. 使用解熱鎮痛藥(如普拿疼)，成年人每天不可以超過4000毫克。
	●
	
	

	14. 大量解熱鎮痛藥(如普拿疼)不會產生肝臟毒性，非常安全。
	
	●
	

	15. 有飲酒習慣或肝炎者，服用含解熱鎮痛藥(如普拿疼)會增加肝損傷風險。
	●
	
	

	16. 服用解熱鎮痛藥(如普拿疼)至少間隔四小時。
	●
	
	

	17. 消炎止痛藥(如阿斯匹靈)空腹服用容易引起腸胃不舒服。
	●
	
	

	18. 病人使用消炎止痛藥(如阿斯匹靈)治療疼痛時，如果疼痛情形已經改善不須詢問藥師或醫師可以自行停止使用止痛藥。
	
	●
	

	19. 可以自行購買止痛藥品給家中6歲以下兒童使(服)用，不要超過成人藥量一半就很安全。
	
	●
	


	填答說明：請根據您的想法，從「非常同意」、「同意」、「不同意」、「非常不同意」四項答案中勾選一項。


第三部分 
	
	(1) 非常同意
	(2)同意
	(3)不同意
	(4)非常不同意

	1. 我認為應記錄(記得)自己曾發生過敏情形的藥品或食物是很重要的。
	
	
	
	

	2. 就醫或至藥局買藥品時應告訴醫師或藥師目前是否有使用其他藥品。
	
	
	
	

	3. 我認為服藥前，看清楚藥袋上的藥品作用及注意事項。
	
	
	
	

	4. 領藥時，病人應檢查藥品外觀(如形狀、顏色)是否符合藥袋描述，以免領錯藥品。
	
	
	
	

	5. 我認為依照自己身體狀況自行調整藥量是很有幫助的。
	
	
	
	

	6. 當使(服)用藥品發生過敏情形(如皮膚起紅疹)時，應立即停藥，並向藥師或醫師聯絡。
	
	
	
	

	7. 我認為不應將自己沒吃完多餘的藥品分送給別人使用。
	
	
	
	

	8. 我認為不應購買來路不明的藥品。
	
	
	
	

	9. 我認為知道生活圈附近的藥局、診所或醫院位置及聯絡方式是有幫助的。
	
	
	
	

	10. 我認為關於藥品的問題，向鄰近藥局的藥師諮詢是有幫助的。
	
	
	
	

	11. 我認為患有腸胃道潰瘍的病人使用止痛藥前應詢問醫師或藥師並告知自己的病史。
	
	
	
	

	12. 使用止痛藥，應於領藥時或購買時詢問藥師藥品中是否含有乙醯胺酚(Acetaminophen)成分。
	
	
	
	

	13. 使用解熱鎮痛藥(如普拿疼)過量或併用二種以上止痛藥，產生肝損傷的風險是很大的。
	
	
	
	

	14. 使用解熱鎮痛藥(如普拿疼)並同時有喝酒，產生肝損傷的風險是很大的。
	
	
	
	

	15. 我認為習慣性疼痛不應長期自行購買止痛藥品服用，應該就醫診察疼痛原因並治療。
	
	
	
	

	16. 我認為一旦疼痛緩解，在與醫師或藥師討論之後，才可以停止服用止痛藥品。
	
	
	
	


106年校園正確用藥教育教學方案徵選
--------------------------------------------------------------------
 『藥』 健  康  
一、設計動機與理念：偏鄉家庭的用藥概念容易有偏差，用藥資訊的獲得也不夠完整明確，透過教導學生正確用藥知識與觀念，將該觀念帶進家庭中分享與導正，期許學生能經由影片、PPT、學習單中，將正確用藥的五大核心能力理解並實踐，再者能閱讀與善用藥袋上的資訊，以避免藥物的不當使用。
二、教學對象：國小高年級。該年段學生在中年級時，大部分學童曾經參加學校辦理的親職講座（聘請藥師進行有關正確用藥之講座）中，認識正確用藥的初步概念。

三、教學節數：六節（240分鐘）。

四、能力指標：
＊1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
＊5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
＊7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。
五、教學目標：

1.知道並實踐用藥五大核心能力。
2.對於藥品的使用、保存與注意事項等有更深的認識並實踐於用藥時。

3.體驗正確用藥的相關活動，導正家人用藥的正確性。

六、教學策略：以網路影片（或動畫）吸引、提高學生的學習興趣，搭配教學PPT進行講解授課，再實際進行藥局（奇美醫院附設藥劑部）的參訪活動，藉由藥局帶隊參訪局內各部門的作業流程及闖關活動，完整有效的落實正確用藥的教學課程。

七、教學活動設計
	教學活動
	教學資源
	時間
	評量方式


一天一次每天固定一個時間

	。
3.服藥時間：飯前一小時或飯後二小時（哪種藥物須空腹：易被食物影響吸收、胃腸刺激性小的藥物）。
4.服藥時間：飯後半小時至一小時內或與食物一起服用（哪種藥物須飯後服用：可藉食物協助吸收、減少腸胃刺激的藥物）。
5.播放錯誤用藥方法影片。

四、要愛自己：

播放廣播賣藥廣告與正確用藥宣導。
· 拒絕來路不明的藥品。
· 凡是廣告內容太過神奇的產品，都要特別提高警覺。
· 五不：不聽、不信、不買、不吃、不推薦。

五、要交朋友：

    播放行政院用藥宣導短片。
    當遇到以下情形時，可詢問醫師或藥師：
1.不知道怎麼用藥時。
2.服藥後不舒服時。
3.幫忙家人領慢性病連續處方箋時。
4.買成藥時。
5.有人推銷藥品時。

六、總結：

  用藥五要我最重要
· 一要說清楚
· 二要對明白
· 三要用正確

· 四要愛自己

· 五要交朋友  

～ 第一、二節結束 ～

【活動三】參訪參訪柳營奇美藥劑部
一、參訪主題：中醫藥正確就醫用藥五大核心能力。

二、活動內容：分組輪流闖關活動

          第一關：藥先停-○Χ選邊站
          第二關：看仔細-翻牌說清楚
          第三關：正確聽-九宮翻翻看
          第四關：好好選-正確貼貼樂
          第五關：用正確-傳愛心，聽哨音
    1.每組講解2分鐘，互動8分鐘。

    2.融入中醫藥正確就醫用藥五大核心能力。
～ 第三、四節結束 ～

【活動四】安全用藥

一、藥清楚

    播放『要你好看』國小學童用藥安全宣導短片：藥袋篇（網路動畫影片1）

    用藥五問：

1.問藥名。
2.問療效。
3.問用法。
4.問用多久。
5.問注意事項。
    教師提問：

1.醫生給了主角什麼？

2.主角到哪裡拿藥？

3.拿藥時需要注意什麼是？

4.是不是什麼藥都是用吃的？

5.藥袋上面寫些什麼？

6.領到藥以後，要如何處理藥袋？

7.用藥五問？

二、藥保管

    播放[要你好看]國小學童用藥安全宣導短片：藥品存放篇（網路動畫影片2 ）。

    教師提問：

1.藥品應該存放在哪裡？

2.藥品也和食品一樣有保存期限嗎？

3.吃了過期的藥品可能會怎樣？

4.內服藥與外用藥，是否可以擺放在一起？為什麼？

5.萬一忘記藥品的使用方法時應該怎麼做？

三、藥挑戰

    播放[要你好看]國小學童用藥安全宣導短片：用藥知識大挑戰篇（網路動畫影片3 ）。

    教師請全班同學起立，播放第一個問題，請同學以手勢在頭上表示對與錯，老師公布答案並解析，請小朋友一起回答，答錯的同學坐下，依此類推。

四、藥交袋

教師以網路資訊（中國醫藥大學附設醫院）之藥袋說明為例，讓小朋友能經由藥袋上的資料，學會正確用藥與用藥正確觀念。

    請各組小朋友就家中帶來的藥袋，擇一觀察、討論後，進行各小組發表。

1.這是誰的藥？

2.藥的用法與用量。

3.藥品的成分、外觀等。

4.可能副作用或警語。

5.科別、處方日期。

6.注意事項。

7.服藥指示。

8.藥物諮詢電話。
～ 第五節結束 ～

【活動五】正確用藥五大核心能力後測

1.學生書寫學習單。
2.檢討後測學習單。

3.複習及學生回饋活動

4.總結重點。

～ 第六節結束 ～
【綜合活動】

1.請學生將「用藥安全家庭宣導單」交由家長簽章。

2.書寫參訪心得：學生回家作業書寫參訪心得。
	前測學習單
教學PPT

教學PPT
影片（網路）
影片（網路）
影片（網路）
宣導用語單
網路動畫影片

網路動畫影片

網路動畫影片

學生自備藥袋

後測學習單
教學PPT

家庭宣導單
	20分鐘

10分鐘

5分鐘

10分鐘

10分鐘

5分鐘
5分鐘

5分鐘

10分鐘

30分鐘

50分鐘

10分鐘

10分鐘

10分鐘

10分鐘

15分鐘

10分鐘

10分鐘

5分鐘
	紙筆評量

口頭評量

口頭評量

口頭評量

口頭評量

口頭評量

口頭評量

參訪心得寫作單
口頭評量

口頭評量

口頭評量

口頭評量

紙筆評量
口頭發表

交回學校


附錄1：教學PPT
	

	


附錄2：宣導用語單
正確用藥五大核心能力宣導用語單
	能力一看專業 看醫師
有病看醫師  看醫師時應清楚表達自己的身體狀況

	看病時要瞭解自己身體狀況，並能向醫師說清楚下列事項：
（一）哪裡不舒服
包括身體不舒服的部位、情形及大約何時開始不舒服等。
（二）有無特殊體質或飲食習慣
曾經使用何種藥物過敏、曾經吃過什麼食物過敏、有沒有特殊飲食習慣(例如素食、低糖、低鹽等)。
（三）我生過的病
包括開刀、住院、醫學檢驗報告結果、糖尿病、高血壓、肝病、腎臟病及家族性遺傳疾病等。
（四）目前正在使用的藥品
包括醫師開的西藥或中藥、自己買的藥、維他命、避孕藥、減肥藥、保健食品或菸酒等。
（五）最近有沒有考試、平時有沒有開車、工作性質有沒有需要操作機械
有些藥品吃了之後會想睡覺，可能會降低注意力及應變反應。若工作性質需具備高度的專注力(比如開車)，一定要告訴醫師。
（六）女性需告知是否懷孕、正準備懷孕、正在哺餵母乳


	能力二 問專業 問藥師
領藥和買藥應核對、並問藥師藥品標示

	（一）姓名
領到藥品時，先核對藥袋上的名字、年齡是不是自己的，這樣才能保障自己和別人的用藥安全。
（二）藥品用法
每次用藥前，都要先看一下藥袋上面的說明，確認使用的時間、使用的量及方法對不對。
（三）此藥品可以治療我這次看的病
拿到藥品的時候要再檢查一下，藥品的用途跟您看的疾病是不是符合。
（四）藥品名稱和外觀對不對
檢查藥品的名稱及外觀看起來跟藥袋上描述的是不是一樣。
（五）副作用或警語
要知道藥品使用之後可能產生的副作用或警語。
（六）注意事項
要看清楚藥袋上面的注意事項。
（七）使用多久
要知道自己的藥應該吃多久，並核對藥品數量對不對。
（八）藥品保存期限與方法
要清楚藥品的有效期限跟保存方法。
（九）如果是自己買成藥，要檢查包裝上有沒有衛生署核准藥品許可證字號
找值得信賴藥師推薦合法藥品。


	能力三 用專業 依藥袋標示用藥
藥品使用應依醫師、藥師、藥袋標示指導用藥，清楚用藥方法、時間

	服藥應依藥袋標示的時間，口服藥品應以適量的開水服用（不要以葡萄柚汁、牛奶、茶、果汁、咖啡等飲料配合服用）
1每日服藥時間，一般可分為
一天四次：於早、中、晚三餐及睡前，共四次
一天三次：於早、中、晚三餐時間
一天二次：於早餐及晚餐時間
一天一次：每日的固定一個時間
2飯前與飯後服藥時間標準
飯前：
時間:吃飯前一小時或飯後二小時。
飯後：
時間:吃飯後一小時內。
＊糖尿病用藥及特殊情形應遵醫囑或藥師指導服用(例如利尿劑最好不要在睡前服用) 

＊兩種以上眼藥水，請間隔5-10分鐘使用

	能力四 買專業 買藥應在專業場所
買藥應在藥局專業場所購買

	為了自己的健康，凡廣告內容太過神奇的產品，都要特別提高警覺，購買藥品時要請教醫師或藥師，不向攤販、地下電台、遊覽車、休息站、網路、購物頻道等購買，堅持「不聽、不信、不買、不吃、不推薦」五大原則。

	能力五 聽專業 聽醫師、藥師專業指導
生病、用藥有問題應諮詢醫師、藥師專業人員，並與他建立友誼關係

	有病看醫生，用藥找藥師。將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急電話簿內，作為健康諮詢電話，用藥上有任何問題，都可以請教醫師或藥師，或直接找藥袋上的藥師電話做諮詢。


附錄3：學習單
正確用藥五大核心能力 前測學習單       年    班    號  姓名            
一、是非題（每題6分）請問以下行為是否正確（正確請打○，錯誤請打×）

1.（ ）小丸子的爺爺平日皆準時收聽芒果電台，因為爺爺最近腰痠背痛，電台宣稱有一種神奇的中藥丸可以治療百病，且對痠痛特別有效，爺爺聽了很高興一早就興沖沖地打算去買來使用，你覺得這樣的行為是可行的嗎?

2.（ ）小丸子今天放學後就覺得喉嚨痛、頭痛、鼻塞和流鼻水，爺爺想到了上次他感冒吃的中藥沒有吃完，所以剛好可以拿給小丸子吃。

3.（ ）小丸子的爸爸看到爺爺拿藥要給小丸子吃，覺得很不適當，決定帶小丸子去看醫生。

4.（ ）去看醫生的途中，遇到小玉的媽媽，小玉的媽媽知道小丸子經常生病，推薦小丸子可以吃一種調養身體的藥粉，因為小玉使用的效果不錯，所以教小丸子也去買來試試看。

5.（ ）小丸子的爸爸與媽媽經果討論後，覺得還是不要聽信非專業人員的建議，應該帶小丸子去找合格的醫師看診。

二、選擇題（每題7分）請選擇正確選項

1.（ ）小丸子的爸爸帶著小丸子去看醫生，請問此時小丸子應該跟醫師說哪些事呢？（1）喉 嚨痛、頭痛、鼻塞又流鼻水（2）發生不舒服的症狀幾天了（3）有對甚麼藥過敏（4）以上皆是

2.（ ）小丸子來到一家合格的中醫診所，小丸子看到醫生叔叔身上有配帶有照片的證件，小丸子很好奇那是甚麼東西？你認為小丸子應該看到什麼？（1）執業執照（2）身分證（3）悠遊卡（4）健保卡

3.（ ）中醫師幫小丸子看完病後開立藥物給小丸子，爸爸拿著處方箋帶小丸子要去拿藥，看到滿街林立的藥局不知該如何選擇？請問小丸子和爸爸應該到何處領藥？（1）草藥店（2）合格中藥局（房）（3）廟口攤商

4.（ ）領藥時，藥師阿姨告訴小丸子的藥物服用方式為一天三次、飯後吃、配服溫開水。回家後，小丸子吃了幾次藥後自覺症狀已好轉且藥又很苦，所以想一天吃一次就好，請問這樣可以嗎？（1）正確（2）錯誤

5.（ ）小丸子吃藥後覺得肚子怪怪的、不太舒服，請問她可以告訴誰？（1）小玉（2）媽媽（3）藥師阿姨（4）爺爺

6.（ ）領回家的藥可以放置於家裡何處？（1）冰箱上（2）電視機上（3）浴室（4）陰涼乾燥處

7.（ ）小丸子應該由下列哪個標示來辨識合法中藥？

（1）[image: image1.png]


（2）[image: image2.jpg]


（3）[image: image3.jpg]



8.（ ）小丸子吃藥時覺得藥物很苦，因此想藥混合飲料喝，請問可以搭配何種飲料？

      （1）果汁（2）牛奶（3）以上皆不行，只能配白開水

9.（ ）小丸子根據藥師說法，藥物要於一天三次，飯後吃，其中【一天三次】是指？（1）早、中、晚餐（2）想到就吃，只要吃三次就行

10.（ ）小丸子根據藥師說法，藥物要於一天三次，飯後吃，其中【飯後】是指？（1）飯後1小時內（2）飯後馬上吃（3）飯後2小時後
正確用藥五大核心能力 後測學習單       年    班    號  姓名            
一、是非題（每題6分）請問以下行為是否正確（正確請打○，錯誤請打×）

1.（ ）小丸子的爺爺平日皆準時收聽芒果電台，因為爺爺最近腰痠背痛，電台宣稱有一種神奇的中藥丸可以治療百病，且對痠痛特別有效，爺爺聽了很高興一早就興沖沖地打算去買來使用，你覺得這樣的行為是可行的嗎?

2.（ ）小丸子今天放學後就覺得喉嚨痛、頭痛、鼻塞和流鼻水，爺爺想到了上次他感冒吃的中藥沒有吃完，所以剛好可以拿給小丸子吃。

3.（ ）小丸子的爸爸看到爺爺拿藥要給小丸子吃，覺得很不適當，決定帶小丸子去看醫生。

4.（ ）去看醫生的途中，遇到小玉的媽媽，小玉的媽媽知道小丸子經常生病，推薦小丸子可以吃一種調養身體的藥粉，因為小玉使用的效果不錯，所以教小丸子也去買來試試看。

5.（ ）小丸子的爸爸與媽媽經果討論後，覺得還是不要聽信非專業人員的建議，應該帶小丸子去找合格的醫師看診。

二、選擇題（每題7分）請選擇正確選項

1.（ ）小丸子的爸爸帶著小丸子去看醫生，請問此時小丸子應該跟醫師說哪些事呢？（1）喉 嚨痛、頭痛、鼻塞又流鼻水（2）發生不舒服的症狀幾天了（3）有對甚麼藥過敏（4）以上皆是

2.（ ）小丸子來到一家合格的中醫診所，小丸子看到醫生叔叔身上有配帶有照片的證件，小丸子很好奇那是甚麼東西？你認為小丸子應該看到什麼？（1）執業執照（2）身分證（3）悠遊卡（4）健保卡

3.（ ）中醫師幫小丸子看完病後開立藥物給小丸子，爸爸拿著處方箋帶小丸子要去拿藥，看到滿街林立的藥局不知該如何選擇？請問小丸子和爸爸應該到何處領藥？（1）草藥店（2）合格中藥局（房）（3）廟口攤商

4.（ ）領藥時，藥師阿姨告訴小丸子的藥物服用方式為一天三次、飯後吃、配服溫開水。回家後，小丸子吃了幾次藥後自覺症狀已好轉且藥又很苦，所以想一天吃一次就好，請問這樣可以嗎？（1）正確（2）錯誤

5.（ ）小丸子吃藥後覺得肚子怪怪的、不太舒服，請問她可以告訴誰？（1）小玉（2）媽媽（3）藥師阿姨（4）爺爺

6.（ ）領回家的藥可以放置於家裡何處？（1）冰箱上（2）電視機上（3）浴室（4）陰涼乾燥處

7.（ ）小丸子應該由下列哪個標示來辨識合法中藥？

（1）[image: image4.png]


（2）[image: image5.jpg]


（3）[image: image6.jpg]



8.（ ）小丸子吃藥時覺得藥物很苦，因此想藥混合飲料喝，請問可以搭配何種飲料？

      （1）果汁（2）牛奶（3）以上皆不行，只能配白開水

9.（ ）小丸子根據藥師說法，藥物要於一天三次，飯後吃，其中【一天三次】是指？（1）早、中、晚餐（2）想到就吃，只要吃三次就行

10.（ ）小丸子根據藥師說法，藥物要於一天三次，飯後吃，其中【飯後】是指？（1）飯後1小時內（2）飯後馬上吃（3）飯後2小時後
附錄4：用藥安全家庭宣導單
嘉義縣南靖國小106學年度用藥安全家庭宣導單

[image: image7.emf]
[image: image8.emf]
------------------------------請-撕-下-繳-回-學-校------------------------------

      年      班   姓名            

家長簽名：             
((用藥百分百，就是『藥』專業((
                    南靖國小---關心您！
八、教學資源與參考資料：教學投影片、學習單、電腦、液晶電視。

1.正確用藥核心能力教學資源手冊（2008），行政院衛生署。
2.正確用藥互動數位資訊學習網（http://doh.whatis.com.tw/04_download_file0806.asp）
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3. 中華景康藥學基金會（http://www.ckf.org.tw/Enfant/index.htm）
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4. 行政院衛生署藥物資訊網（ http://www.fda.gov.tw/TC/index.aspx）
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5.用藥安全動畫（http://www.youtube.com/watch?v=ZzBl-Y9nXkA&feature=related）
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6.中國醫藥大學附設醫院藥劑部（http://cmuhd.cmuh.org.tw/index.php?option=com_content&view=section&id=7&Itemid=78&lang=tw）
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九、教學評量：以成果照片呈現。

＜106學年度嘉義縣南靖國民小學五年級用藥安全教學成果＞
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	學生書寫用藥安全教學前測學習單
	學生書寫用藥安全教學前測學習單
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	學生書寫用藥安全教學後測學習單
	學生書寫用藥安全教學後測學習單
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	教師指導學生認識正確用藥五大核心能力
	說明正確用藥五大核心能力—用藥五要
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	學生觀看用藥安全宣導短片
	用藥安全宣導短片-藥袋篇
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	參訪柳營奇美藥劑部的藥師及師生大合照
	柳營奇美藥劑部的主任介紹藥師及分組教學
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	參訪中醫藥安全衛生教育資源中心
	中藥部藥師介紹中藥藥材


＜106學年度嘉義縣南靖國小校外教學活動--參訪柳營奇美藥劑部＞
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	藥師介紹住院藥局為住院病房配藥情形
	學生專注聆聽藥師介紹藥品分類
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	參訪柳營奇美藥劑部門診藥局
	藥師介紹藥袋功用及注意事項
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	看仔細-翻牌說清楚闖關活動
	好好選-正確貼貼樂闖關活動
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	藥先停-○Χ選邊站闖關活動
	用正確-傳愛心，聽哨音闖關活動


＜106學年度嘉義縣南靖國小校外教學活動--正確用藥闖關活動＞
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	用正確-傳愛心，聽哨音闖關活動
	正確聽-九宮翻翻看闖關活動
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	奇美藥劑部門診藥局前設有一台用藥資訊查詢機
	分組輪流闖關活動學生全部過關


十、教學心得與建議：
1.教學心得：

經過本次課程的設計、教學的實施與課後的檢討，發現學生在學習過程中果然有很大的吸收與成長，了解用藥的原則、方法與態度，也明白許多藥品廣告的誤導效果，最後經由參訪藥局並透過闖關遊戲等活動，讓學生有更實際的體驗，收穫良多！ 

2.建議：

（1）學生對於用藥內容雖然了解，但於生活中仍然會因現實狀況而未能實際落實，所以除了向學生宣導外，可思考如何將這些知識及觀念帶入學生家庭生活中，讓正確用藥落實於每個人的生活中。

（2）除了課堂上的教學，也可將用藥內容發布於班級網頁或學校公布欄，學校更可透過辦理親職講座的宣導活動，加強社區及家長了解課程內容。
106年度校園正確用藥教育調查問卷





各位老師、同學好：


行政院衛生署食品藥品管理局委託本校進行台灣地區校園正確用藥調查，本問卷目的是想了解您的情形，作為校園正確用藥教育的參考。您所填寫的任何資料僅供本研究使用，絶不做其他用途，請安心填寫。您的寶貴意見，將使本研究更有價值，非常謝謝！





敬祝 


     健康! 快樂!





   國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系 


張鳳琴 博士 敬上


連絡電話：02-7734-1710


民國一O六年一月
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