
 

國教署107年度校園菸、檳危害防制教育推廣績優學校 

新北市立汐止國民中學 

 

英雄榜：榮明杰校長、李國健主任、朱沅瑧組長、余明憲組長、鍾怡萍老師、沈素琴護理師 

1. 組織學校性教育工作小組，邀請中央輔導委員到校諮詢輔導，發展符合
健康促進學校模式、學校本位、在地化的校園菸檳危害防制教育推廣教
材與教學方案，永續推動「菸檳防制」健康促進學校工作。 

2. 執行校園菸檳危害防制教育推廣計畫與行動研究，發展實證基礎之健康
促進菸檳危害防制教育模式與策略，提升菸檳危害防制教育推廣之成效。 

3. 組織健康促進學校菸檳防制教育議題群組學校，透過共識會議與增能工
作坊，進行策略聯盟分享與觀摩，達成經驗轉移與互助學習。 

 

策略與執行流程 

推動理念 

特  色 
1. 科學數據報表，驗證推廣之成效 

2. 結合社區資源，學生家長一起來 

3. 豐富物質環境，處處提醒牢穩記 

4. 新北校群聯盟，分享觀摩與借鏡 

5. 融入校園活動，時時學習拒菸檳 

6. 建構教學模組，拒菸拒檳一級棒 

學生菸檳防制教育成效分析 

1.校園二手菸暴露率由前測4%，下降到後測2.8% 。 

2.學生吸菸率由前測5.7%，下降到後測0.9% 。 

3.學生參與菸害教育率由前測65%，提升到後測94% 。 

4.學生參與檳害教育率由前測92%，提升到後測100% 。 

成  效 

1. 將「菸濱防制」健康促進議題納入各領域課程計畫中 

2. 積極研擬學校菸檳防制教育課程核心教材 

3. 學校推動菸檳防制教育推廣課程活動可再加強 

4. 教師菸檳防制教育的專業及相關知能應再提升 

5. 增強家長參與與社區結盟菸檳防制措施執行之介入 

6. 彙整國內外菸檳防制資源，支持學校推展菸檳防制教育 

反 思 

本校102學年度起，擔任新北市健康促進學校「菸檳防制」中心學校，期許透過整合性的學校菸檳危害防制教育推廣計畫的實
施，引導學生學習「拒菸」與「拒檳」之生活技能，以有效策略提升學生菸檳危害防制之常識，達成推廣之目標。 

菸檳危害防制教育推廣入班宣導 

菸檳危害防制教育推廣海報製作、成品 

菸害防制教育互動體驗車 

菸檳危害防制通廣教育—校園小記者、小主播 

菸檳防制教育議題群組學校策略聯盟分享與觀摩 

建構菸檳危害防制教學模組 
教授拒菸拒檳生活技能 

校園二手菸暴露率 

前測 

後測 

學生吸菸率 

前測 

後測 

學生參與菸害教育率 

前測 

後測 

學生參與檳害教育率 

前測 

後測 106學年度菸害衛教認知問卷 


