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「翻轉教學樂 創客任我行」

校本創新課程對學生健康體位影響之研究—

以七年級學生為例
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在這部以「翻轉教學」及「創客」為主
軸的行動研究中，我們透過跨領域共備
課程的融入、創客課程的設計及創客精
神的貫穿等方式，希望帶動學生對自身
健康體位的重視和養成，結合家庭教育
並整合社區資源，最終期望學生能將一
系列健康體位課程融入生活中且成為帶
得走的技能。



一、勇於改變創新才有成長進步的空間。

二、自發性學習團隊的成立才能創造學習加成效果。

三、將學習主體還權於學生才能真正誘發學習動機。

四、活絡社區學校互動聯網才能傳承創新並永續發展。
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