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研究策略與成效摘要表  

研究對象 興中國中七年級學生 人數 36人(男：22，女：14 ) 

執行策略

摘要 

1.學校將無菸校園政策納入健康促進計畫及學校年度行事曆中，並落實執行。 

2.將菸害防制議題融入健康與體育領域課程中。 

3.結合 46週年校慶辦理【健康猴腮雷闖關活動】、簽署「拒菸承諾書」。 

4.結合校慶創意進場班級比賽機會，結合社區、家長進行拒菸宣導。 

5.與社區合作，簽署「愛心商店」，不販賣菸品給未成年學生。  

6.在學校物質環境方面，於校園明顯處張貼校園菸害防制海報和標語。 

7.辦理菸害防治主題海報比賽並於公布欄張貼學生比賽作品，以建立無菸校園環境。  

8.定期辦理菸害宣導講座、拒菸班小團輔等強化菸害知能。  

量性分析成效重點摘要  

研究工具: 無菸校園健康促進輔導計劃問卷 前後測時距:四個月 

變項名稱 
前測值 

M（SD） 

後測值 

M（SD） 
t值 P值 結果簡述： 備註 

吸菸率 11.7％ 8.4％ － －  後測吸菸率減少 3.3％  

自我效能 4.52（0.13） 4.48（0.00） .497 .706 
後測分數雖高於前測，但無

統計上的顯著差異 

配對 t

檢定 

危險知覺 3.52（0.00） 3.94（0.04） -15.01 .042 
後測分數雖高於前測，但無

統計上的顯著差異 

配對 t

檢定 

態度 3.16（0.42） 3.38（0.43） -1.139 .373 
後測分數雖高於前測，但無

統計上的顯著差異 

配對 t

檢定 

菸害認知 24.37（4.17） 29.12（4.51） -3.757 .007 
後測分數高於前測，且有統

計上的顯著差異 

配對 t

檢定 

質性分析成效摘要 

研究工具: 

1. 菸害學習單。 

2. 活動辦理：拒菸宣導、海報比賽、創意進場表演、校慶闖關活動、拒菸班活動。 

3. 辦理學生、家長及教師健康促進拒菸等宣導活動。 

成效: 

1.提升學生對菸害的認識，進而深化拒菸概念。 

2.建立學生及家人反菸之動力。 

3.校慶運動會，結合衛生所及博愛醫院強化健康議題之重視。 

4.結合校慶創意進場進行表演及宣導，擴大宣導效果。 

5.藉由教室佈置比賽及海報比賽，融入健康相關議題，有效宣導健康觀念。 

6.透過親職教育活動，希望家長能將菸害防制相關知識及態度技能吸收，將健康觀念帶回家中。 



宜蘭縣興中國民中學「菸害防制」行動方案成效探討 

摘要 

一、研究背景與研究目的： 

本校配合縣府教育處，辦理健康促進學校健康體位議題推廣多年，今年首次以菸害議題推

動教職員工生健康促進活動，更加深入投入行動研究案，為讓學生從基本的菸害防制認識，發

現校內本身面臨的問題，進而採取解決的方式，希望達成 100%無菸校園的目標。 

二、 研究方法： 

1.在實施菸害防制教育之前，先行實施問卷調查，以了解目前菸害認知及接觸情形。 

2.由健康教育教師利用健康課程教材及議題群組提供之教案模組，於健康教育課程中實施。 

3.舉辦教師及同學菸害防制講座。 

4.結合衛生所辦理拒菸班活動。 

4.校內主題海報競賽、校慶運動會（創意進場及菸害闖關）等活動之結合。 

5.實施菸害防制前後測之問卷調查。 

三、研究發現： 

本研究以國中七年級為對象，採前後測設計，探討菸害防制策略對吸菸行為、自我效能、

吸菸意向、危險知覺、菸害防制態度、二手菸暴露、戒菸意圖及經驗、菸害預防教育經驗及菸

害認知之影響。 

研究結果發現在實施菸害防制策略後，研究對象在「危險知覺」及「菸害認知」項目有明

顯進步，但在自我效能及態度上則不見改變，甚或退步。未來希望在這部份能多加以強化，加

強拒絕技巧及勸導演練方面，降低吸菸意向並提高拒吸二手菸認知率，進而將觀念帶到家庭，

影響家中成員，戒除吸菸習慣，以期孩子、家庭及學校共同創造無菸的健康環境。 

四、關鍵字： 

      健康促進、菸害防制 

 

五、聯絡人：護理師  李慧文     vineetalee@gmail.com 



105 學年度宜蘭縣興中國中菸害防制議題行動研究 

一、 前言： 

 （一）研究動機 

    肺癌在世界上是最常發生的癌症之一。有許多先進國家，其肺癌死亡率居所有癌病死亡率的

第一位。根據世界衛生組織報告，近20年來，人類的癌症死亡率增加19%; 其中以肺癌增加最多，

在男性增加76%，女性增加135%。1997年在衛生署 登記的癌症死亡病人中，臺灣地區癌症死亡率

以肺癌為最高，共有5857人，粗死亡率為每十萬分之 27.07，佔20.19%。1997年的肺癌死亡率資

料與 1987年相比，近十年來死亡率增加數為11.36人， 死亡率增加72.24%，因此肺癌已成國內

癌症死亡的最大兇手。 

      

    從動物實驗及流行病學調查等方法研究，肺癌致病的原因有吸菸、環境暴露、空氣汙染、食

物及其他因素等，其中以吸菸與肺癌的關係最為密切。高達80%的肺癌患者為現行吸菸者或曾經

吸菸者，事實上，經過統計，吸菸者不僅得到肺癌的機會增加，得到其他癌症的機會也會增加，

如口腔癌、喉癌、胰臟癌、腎臟與膀胱癌、與子宮頸癌。一根菸經點火燃燒時，可以產生四千種

以上的物質，這些物質大致可分幾個大類，如尼古丁、一氧化碳、致癌物、刺激物等,其中主要

致癌物有數十種之多，這些致癌物對肺癌發生過程中扮演極為重要的角色。 

 

    國中生在求學階段，除了知識領域的學習外，身心健康亦是一個很重要的課題，青少年是人

生階段中健康行為的養成期，亦是國家未來的棟樑，因而相關的健康政策也是一直受到重視。但

由於社會及家庭環境因素，青少年透過生活周遭的人及資訊傳播媒體的接觸，造成了成人社會中

的不當行為提早接觸，吸菸便是其中一項（圖表一），由圖表一中可知超過七成學生家中有吸菸

人口。   

    吸菸是國人發生肺癌的主因之ㄧ，為了從小扎根，政府推動校園菸害防制及無菸校園等活動 

讓學生建立無菸意識及行為，如果能對他們的認知及態度加以了解，更能增進防制的功效。   

        圖表一 

            

 

 

 

 

 

 

 

        

         

 

 

 

 



 （二）現況分析 

        本校位處於蘭陽溪以南，台九省道旁，來往交通順暢，是一所小型學校。學區 

    家長大部分屬於勞工階層，單親家庭、隔代教養及新住民學生比率高，家長生活忙 

    碌致缺乏健康生活型態，家長對於健康的照顧與追求，多偏重於生病後之診斷、治 

    療與復健，忽略了未發病前的健康照顧與發展。 

        台九省道旁，學區販賣菸、檳榔攤商林立，故學生拒菸反檳教育刻不容緩，加 

    以 98年 1月 11日實施「菸害防制新法」，持續推動拒菸益顯重要。近兩年除結合衛 

    生所辦理「戒菸班」及「拒菸班」活動外，並定期辦理宣導講座、藝文競賽；更結 

    合校慶辦理健康猴腮雷反菸闖關活動，簽署我家不吸菸承諾書，持續推廣拒菸反檳 

    知能，確實遵行「無菸校園」，並進一步將「無菸無檳，健康人生」的概念推廣至各 

    個家庭。     

    

（三）研究目的 

    1.探討菸害防制策略對學生吸菸行為的影響。 

    2.探討菸害防制策略對拒菸自我效能的影響。 

    3.探討菸害防制策略對吸菸危險知覺的影響。 

    4.探討菸害防制策略對學生菸害防制態度的影響。 

    5.探討菸害防制策略對學生吸菸危害知識的影響。  

二、研究方法  

 (一)研究對象 

       本研究以本校七年級學生，共兩個班36位學生(男：22，女：14 )為主要研究對 

     象，採問卷前後測設計，在菸害防制策略及融入課程前後，分別收集問卷資料，統 

     計並探討成效。 

(二)研究工具 

   1.量性問卷 

       本研究以「健康促進學校菸害防制議題問卷」（附件一）為成效評量工具。利用 

     資訊課，以google表單設計，受測者統一由電腦答題，再進行統計分析。問卷內容 

     包括： 

     （1）吸菸行為：共3題 

     （2）自我效能：共2題 

     （3）吸菸意向：在未來一年內，你想你會不會吸菸？ 

     （4）危險知覺：共2題 

     （5）態度：共3題 

     （6）二手菸暴露：共3題 

     （7）戒菸意圖/經驗：共2題 

     （8）菸害預防教育經驗：共2題 

     （9）菸害認知：共8題 

     （10）菸害專線：您是否知道我國有提供戒菸專線(0800636363)與門診戒菸服務來 

          幫助吸菸者戒菸？ 

   2.質性回饋：健康領域融入教學（12月），書寫學習單及心得。     



(三)研究過程 

    1.成立菸害防制推動小組       

      為推動本校菸害防制活動，於105年11月成立菸害防制推動小組，由校長擔任召集 

      人，學務主任擔任總幹事，衛生組長與護理師擬定計畫、規劃與執行。推動小組 

      成員如下： 

 

計畫職稱 職稱 姓名 在本計畫之工作項目 

召集人 校長 楊乃光 
研擬並主持菸害防制計畫計畫，督導

計畫執行 

總幹事 學務主任 邱子瀞 
研究策畫，督導計畫執行，並協助學

校行政資源之協調聯繫 

委員 教務主任 李宗賢 

協助計畫執行，行政協調，並負責規

劃辦理菸害教育融入課程教育及協

助社區及學校資源之整合 

委員 總務主任 莊育修 

協助計畫執行，行政協調，並負責 

辦理菸害議題融入物質環境設施計

畫與營造 

委員 輔導主任 莊育修 
辦理菸害議題融入社會環境，營造友

善校園環境 

委員 
衛生組長 

 
邱怡寧 

菸害防制計畫的擬定、規劃與執行 

委員 
健康與體育 

領域教師 

邱子瀞 

游力譿 

菸害防制教學設計及課程融入及成

效評價 

行動方案研究報告之撰寫 

委員 護理師 李慧文 

健康促進學校網路網頁製作及維護 

行動方案研究報告之撰寫 

委員 教學組長 沈宜慧 擬定菸害防制融入課程教學計畫 

委員 事務組長 薛俊誠 

協助計畫執行，行政協調，並負責 

辦理菸害議題融入物質環境設施計

畫與營造 

委員 家長代表 楊淨芳 

協助學校菸害防制各項活動之推展

及整合社區人力資源協助推展健康

服務 

委員 學生代表 各班健康大使 
協助辦理學生需求評估與活動及 

協助班級與行政單位之聯繫。 

委員 
社區代表（五結衛

生所主任） 
林秀貞 輔導學校推動菸害防制工作。 



委員 
社區代表（五結衛

生所戒菸衛教師） 
鄭楷萱 

提供菸檳衛教諮詢及社區健康促進

學校相關活動支援。 

     2.前測：105年11月14日至105年11月18日，進行「菸害防制議題評量工具」的前測，收集學生

對於菸害防制相關態度、知能及自我效能等資料。 

     3.配合學校健康課程將菸害教育融入課程教學（附件二），於106年02月實施共計2週。 

     4.配合校慶舉辦菸害防制「健康猴腮雷闖關活動」，師生並簽署拒菸承諾書，營造無菸校園及

家庭。 

     5.結合衛生所戒菸衛教師辦理各年級菸害防制講座宣導（105年9月及106年4月）。 

     6.結合衛生所戒菸衛教師辦理高危險群學生拒菸班小團輔活動（106年4月）。 

     7.辦理菸害防制主題式海報活動（105年12月）。 

     8.後測：106年3月7日至106年3月9日，進行「菸檳防制議題評量工具」的後測，收集學生對於

菸害防制吸菸行為、認知、態度及拒菸自我效能之改變。 

     4.資料統計分析：利用以下的列表，說明菸害防制是否對學生產生影響。 

 

 三、研究結果   

 (一)、受測學生基本資料 

 

   表1 興中國中學生基本資料  

研究變項 選項 人數(人) 百分比(％) 

性別 
男 22 61.1 

女 14 38.9 

年級 七 36 100 

 

 

 

（二）菸害防制策略對研究對象吸菸行為的影響 

        由表二學生在校吸菸行為統計表（後側較前測減少3.5%）及私下學生訪談得知， 

      七年級吸菸人口只有一位，其餘學生在國小階段曾因好奇心嘗試吸菸而已。 

 

 

 



  表2 研究對象前後測之吸菸變化 

    

   

前測圖表                                        後測圖表         

        

 

（三）菸害防制策略對研究對象拒菸自我效能的影響 

        研究對象之拒菸自我效能答題狀況如表3，進一步以Paired-t檢定探討其前後測  

      差異，由表4可知題一前測得分為 4.43±1.21 後測得分為 4.48±1.04，（t=-.813， 

P=.422，＞.05），故無統計上的差異存在。 

        題二前測得分為4. 62±1.08 後測得分為 4.±1.04，（t=1.53，P=.134，＞.05） 

      亦無統計上的差異存在。因此，在拒菸防制融入課程教育後，研究對象拒菸自我 

      效能沒有顯著差異。 

 

 

 

 

 

 

 

題目 選項 
前測（n=34）   後測（n=36）     備註 

人數（％）     人數（％）  

你是否曾經在學校裡吸

菸？ 

我連一口菸都沒吸過 30（88.2）      33（91.7）         

否，我曾經吸菸但從未

在學校裡吸菸 

3（8.8）      1（2.8） 

是，我通常和同學在學

校裡吸菸 

1（2.9）      1（2.8） 

是，通常只有我一個人

在學校裡吸菸 

0（0）      1（2.8） 



表3 研究對象之拒菸自我效能答題狀況 

             

題目 選項 
前測（n=36）      後測（n=36）      

 人數（％）        人數（％） 

1.當同學或朋友邀你吸

菸時，你有多少把握會

說「不」 

完全有把握  100％ 28（77.8）  26（75）  

很有把握    75％ 3（8.3）  4（11.1）  

有一半把握  50％ 3（8.3）  5（13.9）  

有少許把握  25％ 1（2.8）  0  

完全沒把握  0％ 1（2.8）  0  

 

2.你看了菸害宣導短片

後，有多少把握決定不

吸菸？ 

 

完全有把握  100％ 31（86.1）  27（75）  

很有把握    75％ 3（8.3）  4（11.1）  

有一半把握  50％ 1（2.8）  5（13.9）  

有少許把握  25％ 0  0  

完全沒把握  0％ 1（2.8）  0  



 

自我效能統計 

題一：成對樣本統計量 

研究變項 平均數 個數 標準差 平均數的標準誤 

1.當同學或朋友邀你吸菸

時，你有多少把握會說「不」 

前測 4.4324 36 1.21428 .19963 

後測 4.4865 36 1.04407 .17164 

 

成對樣本相關 

 個數 相關 顯著性 

成對 1 前測 和 後測 36 .947 .000 

 

成對樣本檢定 

 

成對變數差異 

t 自由度 

顯著性 

(雙尾) 平均數 標準差 平均數的標準誤 

差異的 95% 信賴區間 

下界 上界 

成對 1 前測 - 後測 -.05405 .40455 .06651 -.18894 .08083 -.813 36 .422 

 

 

 

 

題二：成對樣本統計量 

研究變項           平均數 個數 標準差 平均數的標準誤 

2.你看了菸害宣導短片後，有多少把握決

定不吸菸？ 
 

前測 4.6216 36 1.08912 .17905 

後測 4.4865 36 1.04407 .17164 

 

成對樣本相關 

 個數 相關 顯著性 

成對 1 前測 和 後測 36 .875 .000 

 

成對樣本檢定 

 

成對變數差異 

t 自由度 

顯著性 

(雙尾) 平均數 標準差 平均數的標準誤 

差異的 95% 信賴區間 

下界 上界 

成對 1 前測 - 後測 .13514 .53552 .08804 -.04342 .31369 1.535 36 .134 

 

 

 



表4 研究對象之拒菸自我效能之前後測差異檢定結果（n=36） 

 

變項名稱 前測 後測 Paired-t值 P值 

1.當同學或朋友邀你吸菸時，

你有多少把握會說「不」 

Mean （SD） Mean （SD） 

4.4324 1.21428 4.4865 1.04407 -.813 .422 

2.你看了菸害宣導短片後，有

多少把握決定不吸菸？ 

4. 6216 1.08912 4.4865 1.04407 1.535 .134 

拒菸自我效能總分 4.5270 .13378 4.4800 .00000 .497 .706 

 

 

 

（四）菸害防制策略對研究對象吸菸危險知覺的影響 

          研究對象之拒菸危險知覺答題狀況如表5，進一步以成對t檢定探討其前後 

      測差異，由表6可知題一前測得分為 3.52±0.99 後測得分為 3.97±0.16， 

     （t=2.839，P=.007，＞.05），無統計上的差異存在，因此，在拒菸防制融入課程 

      教育後，研究對象對拒菸危險知覺沒有顯著差異。 

         

          題二前測得分為3.521±0.97 後測得分為 3.91±0.28，（t=-3.045，P=.004 

      ＜.05）表示在拒菸防制融入課程教育後，研究對象對拒菸危險知覺有顯著差異。 

 

 

 

  表5  研究對象之吸菸危險知覺答題狀況 

  

 

 

題目 選項 
前測（n=36）   後測（n=36）     備註 

 人數（％）     人數（％） 

1.你認為吸菸會危害你

的健康嗎？ 

 

一定不會  4（11.1）         0 

可能不會  1（2.8）         0 

可能會  3（8.3）         1（2.8） 

一定會 28（77.8）         35（97.2） 

2.你認為吸二手菸會危

害你的健康嗎？ 

 

一定不會 3（8.3）         0 

可能不會 3（8.3）         0 

可能會 1（2.8）         3（8.3） 

一定會 29（80.6）         33（91.7） 



 

 

 

 

危險知覺統計 

題一：成對樣本統計量 

研究變項 平均數 個數 標準差 平均數的標準誤 

1.你認為吸菸會危害你的健康嗎？ 

 

前測 3.5278 36 .99960 .16660 

後測 3.9722 36 .16667 .02778 

 

成對樣本相關 

 個數 相關 顯著性 

成對 1 前測 和後測 36 .434 .008 

 

 

成對樣本檢定 

 

成對變數差異 

t 自由度 

顯著性 

(雙尾) 平均數 標準差 平均數的標準誤 

差異的 95% 信賴區間 

下界 上界 

成對 1 前測 -後測 .44444 .93944 .15657 .76230 .12659 2.83

9 

35 .007 

 

 

 

 

題二：成對樣本統計量 

研究變項 平均數 個數 標準差 平均數的標準誤 

2.你認為吸二手菸會危害你的健康嗎？ 

 

前測 3.5278 36 .97060 .16177 

後測 3.91679 36 .28031 .04672 

 

成對樣本相關 

 個數 相關 顯著性 

成對 1 前測 和後測 36 .796 .000 

 

成對樣本檢定 



 

成對變數差異 

t 

自由

度 顯著性 (雙尾) 平均數 標準差 平均數的標準誤 

差異的 95% 信賴

區間 

下界 上界 

成對 1 前測 

和後測 

-.38889 .76636 .12773 -.64819 .12959 -3.04

5 

35 .004 

 

 

表6  研究對象之拒菸危險知覺前後測差異檢定結果（n=36） 

變項名稱 前測 後測 Paired-t值 P值 

1.你認為吸菸會危害你的健康

嗎？ 

Mean （SD） Mean （SD） 

3.5278 .99960 3.9722 .16667 2.839 .007 

2.你認為吸二手菸會危害你的

健康嗎？ 

 

3.5278 .97060 3.9167 .28031 -3.045 .004＊ 

拒菸危險知覺總分 3.5278 .00000 3.9445 .03924 -15.014 .042 

＊ p﹤0.05   ＊＊p﹤0.01    ＊＊＊p﹤0.001 

 

（五）菸害防制策略對研究對象之吸菸態度的影響 

      研究對象之吸菸態度答題狀況如表9，進一步以成對t檢定探討其前後測差異，由表10可知題一

前測得分為 3.63±0.68 後測得分為 3.63±0.68， 

 （t=.000，P=1.00，＞.05），故無統計上的差異存在。 

 

     題二前測得分為2.83±1.108 後測得分為 2.88±1.08，（t=-1.4350，P=.160，＞.05） 

  亦無統計上的差異存在。 

 

    題三前測得分為3.021±1.18 後測得分為 3.63±0.68，（t=-5.036，P=.000，＜.05） 

  因此，在拒菸防制融入課程教育後，研究對象拒菸危險知覺有顯著差異。 

 

表9  研究對象之吸菸態度答題狀況 

   

題目 選項 
前測（n=36）   後測（n=36）     備註 

 人數（％）     人數（％） 

1. 你是否同意自己吸 

   菸？ 

 

非常同意  1（5.6）         0（11.1） 

      同意  1（2.8）         3（2.8） 

      不同意  8（8.3）         7（8.3） 

 非常不同意 26（83.3）         26（77.8） 

2. 你是否同意電視或 

   電影上的演員吸    

非常同意 5（13.9）         4（11.1） 

      同意 10（27.8）         11（30.6） 



    3.你認為吸菸會讓人 

                             非常同意         2（5.6）          1（5.6）                                                

看起來更有吸引力嗎？         同意             2（5.6）          1（5.6）                                        

                              不同意           8（8.3）          8（8.3）                        

                              非常不同意       24（66.7）        26（77.8）                            

 

吸菸態度統計 

 

題一：成對樣本統計量 

研究變項 平均數 個數 標準差 平均數的標準誤 

1.你是否同意自己吸菸？ 

 

前測 3.6389 36 .68255 .11376 

 後測 

 

3.6389 36 .63932 .10655 

 

成對樣本相關 

 個數 相關 顯著性 

成對 1 前測 和 後側 36 .937 .000 

 

成對樣本檢定 

 

成對變數差異 

t 自由度 

顯著性 

(雙尾) 平均數 標準差 平均數的標準誤 

差異的 95% 信賴區間 

下界 上界 

成對 1 前測 - 後側 .00000 .23905 .03984 -.08088 .08088 .000 35 1.000 

 

 

 

題二：成對樣本統計量 

研究變項 平均數 個數 標準差 平均數的標準誤 

2.你否同意電視或電影上的演員吸菸， 

會讓青少年想吸菸？ 

前測 2.8333 36 1.10841 .18473 

後測 2.8889 36 1.08963 .18161 

 

成對樣本相關 

 個數 相關 顯著性 

成對 1 前測 和 後側 36 .978 .000 

 

成對樣本檢定 

   菸，會讓青少年想 

   吸菸？ 

      不同意 7（19.4）         6（16.7） 

 非常不同意 14（38.9）         15（41.7） 

 



 

成對變數差異 

t 自由度 

顯著性 

(雙尾) 平均數 標準差 平均數的標準誤 

差異的 95% 信賴區間 

下界 上界 

成對 1 前測 - 後側 -.05556 .23231 .03872 -.13416 .02305 -1.435 35 .160 

 

 

 

題三：成對樣本統計量 

研究變項 平均數 個數 標準差 平均數的標準誤 

3.你認為吸菸會讓人看起來更有吸引力嗎？ 前測 3.0278 36 1.18288 .19715 

後側 3.6389 36 .68255 .11376 

 

成對樣本相關 

 個數 相關 顯著性 

成對 1 前測 和 後側 36 .827 .000 

 

 

成對樣本檢定 

 

成對變數差異 

t 自由度 

顯著性 

(雙尾) 平均數 標準差 平均數的標準誤 

差異的 95% 信賴區間 

下界 上界 

成對 1 前測 - 後側 -.61111 .72812 .12135 -.85747 -.36475 -5.036 35 .000 

 

 

 

表10  研究對象之吸菸態度前後測差異檢定結果（n=36） 

 

變項名稱 前測 後測 Paired-t

值 

P值 

Mean （SD） Mean （SD） 

1.你是否同意自己吸菸？ 3.6389 .68 3.6389 .63 .000 1.00 

2.你否同意電視或電影上的演

員吸菸，會讓青少年想吸菸？ 

2.8333 1.108 2.8889 1.089 -1.435 .160 

3.你認為吸菸會讓人看起來更

有吸引力嗎？ 
3.0278 1.182 3.6389 .6825 -5.036 .000＊＊＊ 

 

吸菸態度總分 
3.1667 .42037 3.3889 .43301 -1.139 .373 

＊ p﹤0.05   ＊＊p﹤0.01    ＊＊＊p﹤0.001 



 

（六）菸害防制策略對研究對象吸菸危害認知的影響 

          研究對象之吸菸危害認知答題狀況如表11，回答正確者得分1分，不正確或不知道者0分， 

      經得分統計之後，後測較前測增加38分（前測195分，後測233分）。 

          進一步以成對t檢定探討其前後測差異，由表12可知前測得分為 24.37±4.17 後測得分為 

      29.12±4.51，（t=-3.757，P=.007，＞.05），故無顯著差異存在。 

 

  表11  研究對象之菸害認知答題狀況 

 

                                                                                      

                題目                            前測（n=36）     後測（n=36）      

                                                 人數（％）       人數（％） 

                                                                                      

  1. 在台灣，過半數成年人吸菸？   正確          19（52.8）        22（61.1）                                     

                                  不正確        0                 3（8.3）                      

                                  不知道        17（44.4）        11（30.6）                                 

  2. 菸品有六千種多化學物，六十   正確          24（66.7）        30（83.3）                              

    多種致癌物，會導致各種癌症    不正確        0                 0                        

   （如肺癌、口腔癌等、喉癌）？   不知道        12（30.6）        6（16.7）      

                                                                                      

  3. 菸品中的尼古丁是導致人們菸   正確          32（88.9）        31（86.1）                       

     品成癮的主要原因？           不正確        0                 3（8.3）                     

                                  不知道        2（8.3）          1（2.8） 

                                                                                      

  4.二手菸沒有安全劑量值，暴露    正確          25（69.4）        30 （88.9 ）                                   

    二手菸易罹患肺癌心臟病、氣    不正確        2（8.3）          0                             

    喘惡化等？                    不知道        9（22.2）         4（11.1）                              

                                                                                        

  5.菸品使用為許多國家第一死因，  正確          22（62.9）        23（63.9）                              

    菸品導致死亡約佔總死亡數五分  不正確        0                 2 （5.5）                   

    之一？                        不知道        13（37.1）        11（30.6）    

                                                                                    

  6.我國菸害防制法規定室內工作與  正確          26（78.8）        35（97.2）                             

    公共場所全面禁止吸菸？        不正確        2 （6.1）         0                           

                                  不知道        5（15.2）         1（2.8） 

                                                                                      

  7.我國菸害防制法規定高中職以下  正確          20（55.6）        29（80.6）                     

    校園內全面禁止吸菸，違規吸菸  不正確        1 （2.8）         1 （2.9）                   

    最高罰一萬元？ 

                                  不知道        15（41.7）        6 （16.7）                                

    8.我國菸害防制法規定18歲以下青  正確          27（75）          33（91.7）                    

    少年吸菸，需要接受戒菸教育？  不正確        0                 0                   

                                  不知道        9（22.2）         3（8.3）             



 

菸害認知統計 

     

成對樣本統計量 

菸害認知 平均數 個數 標準差 平均數的標準誤 

成對 1 前測 24.3750 8 4.17261 1.47524 

後策 29.1250 8 4.51782 1.59729 

 

成對樣本相關 

 個數 相關 顯著性 

成對 1 前測 和 後策 8 .664 .073 

 

成對樣本檢定 

 

成對變數差異 

t 自由度 顯著性 (雙尾) 平均數 標準差 平均數的標準誤 

差異的 95% 信賴區間 

下界 上界 

成對 1 前測 –  後測 -4.75000 3.57571 1.26421 -7.73937 -1.76063 -3.757 7 .007 

 

表12  研究對象之菸害認知前後測差異檢定結果（n=36） 

變項名稱 前測 後測 Paired-t

值 

P值 

Mean （SD） Mean （SD） 

菸害認知題1~8題 24.37 4.17 29.12 4.51 -3.757 .007 

 

表13  研究對象是否知道戒菸專線和門診戒菸服務答題狀況 

      由表13可知戒菸專線和門診戒菸服務後測較前測提升30.5％，經拒菸防制融入課程教育後有明 

      顯進步。 

       

題目 選項 
前測（n=36）   後測（n=36）      

人數（％）     人數（％）  

您是否知道我國有提供

戒菸專線（0800636363）

與門診戒菸服務來幫助

吸菸者戒菸？ 

        知道 23（63.9）      34（94.4）        

 

        不知道 13（36.1）      2（5.6） 



           
 

（七） 質性成果 

      學生課菸害心得分享： 

 

      旻蓁：我覺得菸是一種不好的物體，就算全世界的人都吸了菸，我也不會吸。因為我非常痛恨 

            那種吸菸的人，而且吸菸會快速變老又傷身，所以我們還是不要吸菸。 

  

      沛頴：其實吸菸對身體很不好，也會影響生活，交到的朋友也不會是好的，而且我個人很討厭 

            菸的味道，那個味道讓人很不舒服，給人的印象也會不好。 

 

      瑄澐：菸真的是非常不好，還沒上這個單元之前就非常排斥，所以我一直跟家人說不要抽菸（雖 

           然他們沒抽），上了這個單元後，更了解菸對身體的危害，所以回家後就一直跟家人說 

           上了什麼，希望他們可以了解菸的可怕。 

 

      瑞麟：我阿公常吸菸我覺得是不好的，身體很臭，空氣不好，常咳嗽，我希望阿公不要再抽菸。 

 

      友亮：我覺得上完了菸害這個單元，我學到了很多，所以我不會抽菸，因為抽菸會危害身體， 

            而且變得很醜。 

 

四、討論與建議：  

 （一） 討論 

 1.本行動研究是以七年級兩班學生為對象，採單組前後測設計，探討菸害防制策略對吸菸行為、 

   吸菸自我效能、危險知能、吸菸態度、菸害認知率的影響。在拒菸課程介入後，研究對象的 

   吸菸率下降3.3％，菸害認知經配對t檢定統計後有顯著差異（t=-3.757，p=.007），但吸菸自 

   我效能、危險知能、吸菸態度等無顯著差異。 

    2.此次問卷系由google表單設計，研究對象利用資訊課時以無記名方式上網填答，因無說明且 

      非由老師逐題帶領，以至於有些答案呈現漏答情形，未來施測時，可能得就此現象先預作說 

      明，以達到資料上的準確程度。 



 3.危險知覺部分雖前後測成績有差異，但配對t檢定統計後無顯著差異，經探討可能是題目偏 

   向常識題，研究對象皆已具備危險知覺認知，且前後測得分皆高，無顯著差異。 

 4.自我效能及態度部分前後測成績平均值進步不明顯，甚至在自我效能項目後測較前測低，此 

   現象在下次研究中可列為加強關注及著力之處。 

 （二） 建議 

     1.由此問卷調查得知研究對象家人吸菸率高達70％，加強辦理家長菸害防制教育，營造無 

       菸家庭，刻不容緩，希望家長能以身作則，貫徹菸害防制法相關規定，營造無菸家園。 

     2.另建議衛生所針對社區無菸環境營造及菸害防制教育以收事半功倍之效。 

 

 

 

 參考資料： 

  1、行政院衛生署國民健康局元氣青春－青少年戒菸教育叢書。 

  2、行政院衛生福利部統計系列，民國104年死因統計年報，105年8月24日。 

  3、李景美(2008) ：菸幕不再－談青少年菸害預防教育策略。學校衛生， 52，15。 

  4、王郁芳(2005)。台北縣某完全中學國中生拒菸行為及相關因素研究。未出版碩士論文， 

     國立台灣師範大學健康促進與衛生教育學系，台北市。  

  5、國民健康局「101 年度青少年吸菸行為調查結果」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

105 學年度健康促進學校-菸害防制議題評量工具 

健康促進學校菸害防制議題問卷(前測) 

 

「基本資料」 

 

1.請問你的性別：□(1)男  □(2)女 

2.請問你目前同住的家人是否有吸菸的習慣？(可複選) 

□(1)沒有  □(2)有，是 □爸爸 □媽媽 □爺爺或外公 □奶奶或外婆 □哥哥或弟弟 □姊姊或妹妹 

□其他住在一起的親友 

題目 

「吸菸行為」 

1.請問你是否嘗試過吸菸，即使只吸一、兩口？ 

□(1)是 

□(2)否 

2.過去 30天（一個月）內，你一共吸菸多少天呢？ 

□(1)過去 30天內我沒有吸菸 

□(2)1或 2天 

□(3)3到 5天 

□(4)6至 9天 

□(5)10到 19天 

□(6)20到 29天 

□(7)每天都有 

3.你是否曾經在學校裡吸菸？ 

□(1)我連一口菸都沒吸過 

□(2)否，我曾經吸菸但從未在學校裡吸菸 

□(3)是，我通常和同學一起在學校吸菸 

□(4)是，通常只有我一個人在學校吸菸 

「自我效能」 

4.當同學或朋友邀你吸菸時，你有多少把握會說「不」 

□(1)完全有把握 100%  

□(2)很有把握 75% 

□(3)有一半把握 50% 

□(4)有少許把握 25% 

□(5)完全沒把握 0% 

5.你看了菸害宣導短片後，有多少把握決定不吸菸？ 

□(1)完全有把握 100%  

□(2)很有把握 75% 



□(3)有一半把握 50% 

□(4)有少許把握 25% 

□(5)完全沒把握 0% 

「吸菸意向」 

6.在未來的一年內，你想你會不會吸菸？ 

□(1)一定不會吸  □(2)可能不會吸  □(3)可能會吸  □(4)一定會吸 

 

「危險知覺」 

7.你認為吸菸會損害你的健康嗎？ 

□(1)一定不會  □(2)可能不會  □(3)可能會  □(4)一定會 

8.你認為吸二手菸會危害你的健康嗎？ 

□(1)一定不會  □(2)可能不會  □(3)可能會  □(4)一定會 

 

「態度」 

9.你是否同意自己吸菸？ 

□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意 

10.你是否同意若電視或電影上的演員吸菸，會讓青少年想吸菸？ 

□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意 

11.你認為吸菸會讓人看起來更有吸引力嗎？ 

□(1)非常同意  □(2)同意  □(3)不同意  □(4)非常不同意 

 

「二手菸暴露」 

12.過去七天內，你在學校時，有人在你面前吸菸的天數有幾天？ 

□0天  □1天  □2天  □3天  □4天  □5天  □6天  □7天 

13.過去七天內，你在學校時，最常在你面前吸菸的人是誰？（可複選） 

□(1)沒有人在我面前吸菸 

□(2)校長 

□(3)老師 

□(4)行政人員 

□(5)警衛、工友 

□(6)同學 

□(7)其他校外人士 

14.在過去七天內，你在家時，有人在你的面前吸菸的天數有幾天？ 

□0天  □1天  □2天  □3天  □4天  □5天  □6天  □7天 

 

「戒菸意圖/經驗」 

15.在過去一年裡，你是否曾經嘗試過戒菸？ 

□(1)我連一口菸都沒吸過 

□(2)我戒菸已經超過一年了 

□(3)曾經試過戒菸 

□(4)沒有試過戒菸 



16.是否曾經有人幫助或勸告你戒菸？（可複選） 

□(1)我連一口菸都沒吸過 

□(2)曾接受過戒菸課程或專業人員的幫助 

□(3)曾接受過朋友的幫助 

□(4)曾接受過家人的幫助 

□(5)曾接受師長的幫助 

□(6)沒有人幫助我戒菸 

 

「菸害預防教育經驗」 

17.在過去一年中，你是否曾經上過有關吸菸危害健康的課程？ 

□(1)有   □(2)沒有    

18.在過去一年中，你是否曾參與過學校的反菸活動？ 

□(1)有   □(2)沒有    

 

「菸害認知」 紅色為正確答案 

19.在台灣，過半數成年人吸菸？ 

□(1)正確   ■(2)不正確   □(3)不知道  

20.菸品有六千種多化學物，六十多種致癌物，會導致各種癌症（如肺癌、口腔癌等、喉癌）？ 

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道  

21.菸品中的尼古丁是導致人們菸品成癮的主要原因？ 

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道  

22.二手菸沒有安全劑量值，暴露二手菸易罹患肺癌、心臟病、氣喘惡化等？ 

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道  

23.菸品使用為許多國家第一死因，菸品導致死亡約佔總死亡數五分之一？ 

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道  

24.我國菸害防制法規定室內工作與公共場所全面禁止吸菸？ 

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

25.我國菸害防制法規定高中職以下校園內全面禁止吸菸，違規吸菸最高罰一萬元？ 

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

26.我國菸害防制法規定 18歲以下青少年吸菸，需要接受戒菸教育？ 

■(1)正確   □(2)不正確   □(3)不知道 

 

 

27.您是否知道我國有提供戒菸專線(0800636363)與門診戒菸服務來幫助吸菸者戒菸？ 

□(1)知道   □(2)不知道 

 

 

 

 

 

 



附件二 

七年級  健康與體育領域  教學活動設計 

教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評

量 

重

點 

引起動機 

一、詢問學生：「身邊有朋友或同學會吸菸的請舉手。好！看到 

    許多人都舉手了，雖然大多數人是不吸菸的，但相信許多同 

    學都曾在生活中，面對會吸菸的親友。究竟吸菸行為是如何 

    開始的呢？」 

二、請學生思考，有吸菸習慣的人會有怎樣的外觀 

三、請學生回答吸菸對健康的影響是什麼？ 

5 

 

 

 

 

 

投影片 

學習單 

 

 

 

學

生

發

言 

 

 

 

 

主要活動 

一、教師說明吸菸對健康影響，從呼吸系統到全身危害。 

二、教師說明香菸裡有害物質及對身體的影響。 

三、教師詢問學生何謂二手菸，請學生觀察身邊吸菸的親朋好友， 

    是否有人已出現這些顯而易見的改變？並歸納學生答案並說明 

    其對身體的影響。 

四、教師詢問學生是否聽過三手菸，教師說明三手菸產生的原因及

25 

 

 

 

 

 

 

投影片 

學習單 

 

 

學

生

發

言 

 

 

教學 

日期 
 單元名稱 1-1 菸害現形記 

能力指

標 

5-3-1 評估日常生活的安全性，並討論社會對促進個人及

他人安全的影響。 

5-3-4 評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於

日常生活中演練有效的拒絕策略。 

7-3-1 運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族

群、地域、年齡、工作者的健康需求。 

生活技能 批判性思考 

教 學 準 備 

一、教師：香菸的資料

蒐集並準備教學影

片、剪報。 

二、學生：分享親友或

自己使用菸品的經

驗。 

學 習 目 標 

一、了解菸品成分對人們心理、生理及社會造成的影響。 

二、能有拒絕吸菸及拒吸二手菸及三手菸對不吸菸者健康的影響。 

三、體會吸菸的後果 



教 學 指 導 要 點 
教學

時間 
教學資源 

評

量 

重

點 

影響。 

發展活動 

一、教師詢問學生了解菸害的相關知識後，萬一遇到有人要求你嚐 

    試吸菸你的選擇是如何? 

二、教師播放成龍的影片並說明只要有決心，戒菸並不困難。 

三、教師播放 Terrie Hall 的影片，提醒學生吸菸的後果及面對香 

    菸時能做出正確的選擇。 

15 

 

 

 

 

 

 

學

生

發

言

學

學

習

單 

觀

察 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、活動過程紀錄及照片 

105學年度興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明： 105學年健康促進計畫經校務會議提案討論通過 

 

照片說明：105學年健康促進計畫經校務會議提案討論通過 
 



  

興中國中推動菸害防制成果 

 
照片說明：105學年健康促進計畫經校務會議提案討論通過 

 

照片說明：朝會進行友善校園反菸反毒教育宣導 1060213  
 



 

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：拒菸融入課程教學   

 

照片說明：拒菸融入課程教學  
  



 

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：拒菸融入課程教學   

 

照片說明：拒菸融入課程教學  
   



   

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：戒菸衛教師菸害防制宣導－一年級 105.09.14  

 

照片說明：戒菸衛教師菸害防制宣導－一年級 105.09.14 
 



 

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：戒菸衛教師菸害防制宣導－一年級105.09.14 

 
照片說明：戒菸衛教師菸害防制宣導－二年級 106.04.05 

 



  

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：戒菸衛教師菸害防制宣導－二年級 1060405 

 

照片說明：戒菸衛教師菸害防制宣導－二年級 1060405 



興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：教職員工生拒菸反檳研習 1060117 

 

照片說明：教職員工生拒菸反檳研習 1060117 
 



 

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明： 拒菸班小團甫上課教學情形－前測 1060405 

 

照片說明：拒菸班小團輔上課教學情形－CO檢測 1060405 
    
 

 

 



 

 

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：拒菸班小團輔上課教學情形－肺活量大 PK1060405 

 

照片說明：拒菸班小團輔上課教學情形－肺活量大 PK 
    
 



 

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：拒菸班小團輔上課教學情形－肺活量大 PK1060405 

 

照片說明：拒菸班小團輔上課教學情形－熱舞青春 1060405 

 



興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：拒菸班小團輔上課教學情形－熱舞青春 1060405 

 
照片說明：教職員工家長口腔癌篩檢 1060117  

 



 

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：教職員工家長口腔癌篩檢 1060117 

 

照片說明：結合聖誕節辦理拒菸闖關活動 1051223 



興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－拼拼樂 1051029 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－拼拼樂 1051029 

 

 



興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】 －戳戳樂 1051029  

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】 －戳戳樂 1051029 



興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】1051029 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－宣導品暨闖關卡發 

放發放 1051029 



 

 

興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－拒菸承諾

書 1051029 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－拒菸承諾

書 1051029 



興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－打卡上傳

保平安 1051029 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－打卡上傳

保平安 1051029 



興中國中推動菸害防制成果 

 
照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－打卡上傳保平安 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－海報宣導 1051029 

 

 



興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－海報宣導 1051029 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－打卡上傳保平安 



興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－菸害宣導及量測血壓 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－海報宣導 



興中國中推動菸害防制成果 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－菸害宣導及量測血壓 

 

照片說明：結合校慶辦理【健康猴腮雷拒菸闖關活動】－宣導品 

 


