106學年度學童口腔保健計畫
106學年度口腔保健績優學校報告分享

· 獲獎學校：彰化縣青山國小

· 獲獎等第：優良
· 校園口腔保健執行分享：

1、 背景與目的：

背景分析：

1、 台灣地區學童齲齒罹患情形日益嚴重，追究原因為飲食習慣不當，清潔保健觀念不夠所致。

2、 學童餐後潔牙的習慣尚待加強，齲齒預防方法有數種，其中以「餐後潔牙」最為根本。
3、 學生階段是建立正確觀念、態度、行為之關鍵期。因此透過教育過程，指導學生建立餐後潔牙行為乃是最直接有效之途徑。
    計畫目的：

1、 提供口腔保健知識，指導學生能夠正確的潔牙。

2、 讓學生及家長建立正確的口腔保健觀念。

3、 降低本校學生齲齒率。

2、 特色策略

    策略一：口腔檢查
學校與鄰近社區的醫療院所、衛生所結盟，對全校學童進行全面之牙齒及口腔衛生檢查，以了解全校學童口腔狀況。
    策略二：活動宣導

辦理『大家一起來潔牙』潔牙教育活動 －利用彈性時間，護理師至到各班級指導學童貝氏刷牙法及口腔衛生保健知識。
    策略三：確實執行餐後潔牙活動：

    （一）、每天午餐後在教室或洗手台以牙刷清潔牙齒。每班選出潔牙小天使做為推動與指導。

    （二）、午餐後潔牙確實登記。
策略四：確實執行含氟漱口水活動：
    （一）、全校於每週二中午施行，並確實紀錄施行人數。

    （二）、提高一、二年級齒溝封填率，加強預防齲齒。

3、 推動成果

    （一）、建立本校學童齲齒發生之相關資料統計，以作為日後衛教宣導方向之評估。

    （二）、使學生了解正確的刷牙方法，並確實於每天餐後施行潔牙，有效降低齲齒率及其他口腔疾病。

    （三）、增進學校教育與家庭教育之聯絡，使家長能獲得正確口腔保健的知能，並期能在居家生活中指導孩子養成良好餐後及睡前潔牙習慣。
4、 得獎感言：

    口腔保健一直是青山國小推動健康促進學校最重要的議題。感謝遴選委員對本校的肯定，讓全校師生對健康促進的努力與付出獲得榮耀；同時也要感謝全校教職員工生齊心協力且確實的執行口腔保健計畫，透過這次到校訪視與評鑑，委員們到校實際指導與交流，每一個建議都讓學校獲益良多。未來，我們還有許多需要努力改進的地方，更將持續推動口腔保健計畫，將健康觀念從小播種，讓學生未來都有健康的身體。

5、 作品花絮
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	健康促進委員會討論「口腔保健」健康促進政策
	提供適當環境與地點放置學童潔牙工具
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	提供場地並主辦志工知能研習
	課程設計與生活經驗相連結應用在生活中
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	家庭及社區民眾參加學校辦理之闖關活動
	牙醫師提供口腔檢查服務
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