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樹林國小視力保健推動簡介(5W1H) 
 

When   102 學年度裸視視力不良率高達 63.05% 

         103 學年度開始推動視力保健 

Where  家庭，學校，安親班 

 

Who   親師生 
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樹林國小視力保健推動簡介(5W1H) 

  Why  讓孩子不要近視、不要太早發生近視、不要讓近視惡化 

  What 以學校政策為介入工具，宣導正確觀念，落實生活習慣. 

        達成視力保健目標 

  How  觀察現況立即回饋，立即修正 
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視力保健SWOT分析 

因素 S（優勢） W（劣勢） O（機會點） T（威脅點） 

家庭 

1.家長社經地位
較佳，優於鄰近
學校。 
2.家長對孩子的
健康還算重視，
但對於視力不具
即時威脅性的問
題，家長較不在
意。 

1.家長工作忙碌，
無暇照顧孩子健康。
2.學生課業壓力重，
課後多參加安親班、
補習班活動，親子
戶外活動時間少。 
3.家長重視工作，
參與學校活動少。 
4.家長視力保健知
識不足。 

1.家長健康意識
逐漸抬頭，可以
藉由健康自主管
理卡，建立親師
合作管道，培養
學童良好用眼習
慣。 
2.學校在新生訓
練及家長日進行
視力保健宣導，
引起家長對視力
保健議題的重視。 

1.家庭的3C產品
普遍率高，造成
學童用眼過度。 
2.工商業社會多
為雙薪家庭，家
長忙於工作，無
多餘心力關心孩
子視力問題。 
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視力保健SWOT分析 
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視力保健SWOT分析 
因素 S（優勢） W（劣勢） O（機會點） T（威脅點） 

社區 

1.學區內眼科
診所林立，就
醫方便。 

2.操場開放至
六點半，家長
及安親班可以
帶學童到校進
行戶外活動。 

3.社區環境整
潔，吸引居民
走向戶外。 

4.每學期學校
舉行安親班座
談。  

1.公園綠地少，
運動設施少，
活動空間不足。 

2.巷弄狹窄，
車輛往來頻繁，
無行人行走空
間。 

3.學校週邊的
安親班活動空
間不足。 

1.充裕且穩定
的交通導護志
工，協助維護
各路口行的安
全，讓孩子安
心出門。 

2.社會資源豐
富，可以結合
藝文展演推動
視力保健觀念。 

3.教育局對辦
理視力保健活
動提供補助  

1.青少年活動
空間不足，精
力無從發洩，
易生事端，造
成家長不放心
孩童獨自於社
區活動。 

2.安親班無法
配合執行護眼
相關政策。 
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各年級裸視視力不良率（近6年）單位：% 
年 99 100 101 102 103 104 

     級 
學年度 學年度 學年度 學年度 學年度 學年度 

一 37.10 35.10 41.05 48.95 33.75 35.20 

二 44.80 48.75 43.35 52.95 46.30 41.30 

三 53.40 59.70 54.55 56.55 56.20 53.50 

四 59.20 61.95 63.50 66.20 66.10 59.25 

五 65.35 64.00 68.65 72.60 74.75 73.00 

六 67.90 72.40 68.85 75.30 73.90 79.65 

平均 56.20 58.70 57.70 63.05 59.15 57.25 



樹小各學期 
裸視視力不良變化 
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    各年級各學期視力不良率(102~104學年度) 

102上 102下 103上 103下 104上 104下

一年級 47.10% 50.80% 35.70% 31.80% 34.10% 36.30%

二年級 48.90% 57.00% 47.10% 45.50% 42.70% 39.90%

三年級 53.40% 59.70% 56.40% 56.00% 53.70% 53.30%

四年級 61.00% 71.40% 64.40% 67.80% 58.90% 59.60%

五年級 70.30% 74.90% 73.10% 76.40% 71.20% 74.80%

六年級 73.90% 76.70% 73.60% 74.20% 77.40% 81.90%

比率 60.20% 65.90% 59.00% 59.30% 56.60% 57.90%
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      樹小近5年裸視視力不良率 
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小四升小五視力不良增加比率與新北市之比較 
101學年 102學年 103學年 104學年

本校 6.70% 9.10% 8.60% 6.90%

新北市 6.93% 5.29% 7.41%
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     103學年起複診率達95%以上 
101學年 102學年 103學年 104學年

樹林國小 75.77 79.31 97.16 96.19

新北市 77.94 90.39 94.10

全國 82.78 88.77 91.47
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學校衛生政策1 

訂定視力保健實施策略 

每學期 
• 健促會議 

每兩周 • 學年主任會議 

每周 • 教師晨會 
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學校衛生政策2 

落實推動計畫，跨處室合作，找出主力關懷學年 
103學年為二年級(現在三年級) 
104學年為三、四年級，減緩視力不良成長率 
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(104)三年級裸視視力變化(期初期末比較)
         

 

雙眼均0.9 05~0.8 0.1~0.4 <0.1 無法取得

三上初 46.40 21.45 27.95 2.55 1.65

三上末 41.95 21.61 32.63 2.97 3.39

三下初 46.55 20.55 27.70 3.00 2.20

三下末

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

雙眼均0.9 05~0.8 0.1~0.4 <0.1

三年級期初末比較

三上初 三上末 三下初

15 



(104)三年級裸視視力變化(期初期末比較)
雙眼均0.9 視力不良
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(104)四年級裸視視力變化(期初期末比較)
雙眼均0.9 05~0.8 0.1~0.4 <0.1 無法取得

四上初 41.22 20.43 35.13 1.79 1.43

四上末 36.26 24.18 37.36 2.20 2.20

四下初 39.95 18.70 38.05 1.90 1.45

四下末
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(104)四年級裸視視力變化(期初期末比較)
雙眼均0.9 視力不良

四上初 41.22 58.78

四上末 36.26 63.74

四下初 39.95 60.05

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

60.00

65.00

70.00

四上初 四上末 四下初

雙眼均0.9 視力不良

18 



學校衛生政策3 

宣導電子白板使用規範 
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學校衛生政策4 

強化戶外活動的護眼措施 

學生表演 學生朝會 
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學校衛生政策5 

增進走路上下學策略 
（導護志工、宣導走路上下學的優點 戶外120） 
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學校衛生政策6 

落實健康自主管理卡，親師生共同關心推動 
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學校衛生政策7 

健康自主管理卡分析回饋 
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學校物質環境1 

健康中心改造 
每學期視力檢查與複檢通知 
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學校物質環境2 

提供各班測光器了解教室照度 
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學校物質環境3 

配合學童身高，進行課桌椅調整 

處室合作- 
總務處換發桌椅說明會 
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學校物質環境4 

教室調節光線設備(窗簾設計) 
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學校社會環境5 

落實下課教室淨空 
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學校社會環境6 

利用學生朝會、講座，進行視力保健宣導 

處室合作-輔導室視障宣導 
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學校社會環境7 

辦理教師研習，增加教師視力保健知能 
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學校社會環境8 

教師視力保健增能 
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學校社會環境9 

每周教師晨會，定期聯繫反饋 
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報告班級和學年視力現況.給老師回饋 
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學校社會環境10 

下課時間，學生走出教室，讓眼睛休息
10分鐘，落實3010及每天戶外120分鐘 

鴒角鴞在哪裡? 
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日蝕活動 
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學校社會環境11 

獎勵視力回條繳交良好班級(達成率至97 %) 
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健康生活技能教學及活動1 

規劃體育競賽，鼓勵孩子晨間及課間走出教室 

SH150- 
環島競跑 
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健康生活技能教學及活動2 

適時提醒並調整學生閱讀及寫字的姿勢 
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健康生活技能教學及活動3 

增加動態作業 
書寫作業時間盡量以一小時為限 
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健康生活技能教學及活動4 

活動形式之家庭作業 
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健康生活技能教學及活動5 

正式課程戶外化 
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健康生活技能教學及活動6 

每學期不定期舉辦戶外教學課程 
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健康生活技能教學及活動7 

舉辦視力保健標語畫畫比賽 
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健康生活技能教學及活動8 

發展多元化社團，增加動態活動 
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健康生活技能教學及活動9 

高度近視學生衛生教育活動 
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健康生活技能教學及活動10 

高度近視學生衛教活動(學生及家長回饋) 
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健康生活技能教學及活動11 

視力保健活動與教案設計（優等） 
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健康生活技能教學及活動12 

故事媽媽說故事~眼睛,眼睛,看得清(討論會) 
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健康生活技能教學及活動13 

故事媽媽說故事~眼睛,眼睛,看得清 
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社區關係1 

提供各班家長日宣導資訊 
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社區關係2 

特約診所合作 
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社區關係3 

與眼醫合作主動關懷校內高度近視老師就診 
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社區關係4 

發送視力保健宣導單，落實家庭教育功能 
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社區關係5 

與社區安親班定期座談，凝聚視力保健共識 
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社區關係6 

視力保健家長及志工座談會 
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社區關係7 

下學期講座宣導及文宣 
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社區關係8 

視障博士甘博士於家長日親職講座分享(教
師.家長) 
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社區關係9 

講座的迴響(家長回饋單)及抽獎 
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社區關係10 

家長會決議兒童節禮物為護目桌墊 
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健康服務11 

新北市教育局針對二年級全面發放護眼筆記 
免費散瞳驗光及醫師蒞校演講 
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健康服務12 

每學期視力不良複診檢討與改善分析 
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健康服務13 

視力不良複診追蹤及繳交狀況回饋 
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健康服務14 

期末針對三四年級視力再次測量 
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健康服務15 

對於視力有機會回復者，電訪家長進行衛教 

視力不良者予電聯追蹤 
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健康服務16 

主動發現高度近視暨高危險群並列冊追蹤 
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健康服務17 

主動發現高危險群並列冊追蹤 

• 高危險群標準： 

 一年級>100度  二年級>200度   三年級以上>300度  

• 103學年 

截至104/05/25止  共 224 人個管已達100% 

•   104上學期  

截至104/12/31止   共 189 人個管已達100%     
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健康服務18 

主動發現高度近視並列冊追蹤 
• 高度近視   收案標準條件: 

    近視度數>600度   (任一眼)截至104.5.25止 

•   103學年  

   截至104年5月25日止   全校收案共16人個案管理已達100% 

    
• 104上學期 

   截至104年12月31日止   全校收案共18人 個案管理已達100% 
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健康服務19 

列冊追蹤配戴角膜塑型並予衛教 

• 103學年截至104/05/25 全校收案數共19人衛教已達    
100%(部定目標85%) 

 

 
• 104上學期截至104/12/31 全校收案數共22人衛教已達

100%(部定目標85%) 
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健康服務20 

高危險群衛生教育宣導 

• 每學期針對長效散瞳劑與角膜塑型片使用學童或家長，進行一次以上衛生教育宣導已達100% 
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學校 

教育家長及學
生建立護眼習

慣及護眼環境 

學生 

養成護眼習慣 

成為一生的禮物 

  

家長 

督促學生在
家執行護眼
行動並塑造

有利環境 
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我們還可以給孩子什麼? 
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