
1 
 

案例二 嘉義市布袋鎮新岑國小的訪視活動 

 

教育部國民及學前教育署「105年度健康體位輔導與推廣計畫」

由臺北醫學大學承辦，臺北營養團隊進行 50間的高關懷學校訪視(高

於臺灣學童肥胖比例 30.4%)，於 2017/03/08來到嘉義市布袋鎮新岑

國小，主講內容為介紹六大類食物及美食的運動代價，新岑國小學生

共 40人，是個迷你小學，小朋友整場課程的熱情及專注，大聲朗讀

的「六大類食物的分類和功能」，看到「養樂多要爬 57樓才能把養

樂多的熱量消耗完」的驚嘆表情，讓主講人很感動，學校師長也對本

次訪視給予很正向的鼓勵。最後後測成績統計也是顯著大幅度提高到

90分，可得知小朋友都有對營養相關新知進ㄧ步的了解。 最後課程

的滿度調查調查，位於 4.8 分，表學童對課程內容皆由正面的反應。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


