
為愛發聲
愛滋不再來
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教育部國民及學前教育署愛滋防治教育宣導教材 教育人員版（一）

杏陵醫學基金會 製作

宣講者：



假如您因以下的某項症狀困擾生活許久
來到醫院做抽血檢查
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體重突然減
輕許多…

眼睛
黃黃的…

最近常感到
精神不佳

最近
經常失眠

圖片擷取自網路



B型肝炎
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你會擔
心什麼

健康

工作

生活
作息

人際
互動

家庭



糖尿病
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一切數據正常
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檢視最近的壓力是不
是很大呢？
找到壓力的來源

嘗試不同的紓壓活動

調整生活作息、尋
求協助

圖片擷取自網路（圖源：VCG）



愛滋病
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你會擔
心什麼

健康

工作

生活
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人際
互動
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21世紀嚴重的健康議題
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校園為何要積極防治愛滋?

國際呼籲

世界衛生組織（WHO）宣布 : 

愛滋病是21世紀威脅人類健康的三大疾病之一

聯合國安理會第1308號決議案：

愛滋病可能對國家穩定與安全產生威脅
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台灣歷年愛滋感染統計數據
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愛滋流行現況



台灣歷年愛滋感染統計數據

10

近年新增個案數

2016年：2395

2015年：2326

2014年：2234

2013年：2243

2012年：2220

2011年：1968

歷年累積個案數35414

每年增加約2300位感染者

＝每天增加約6位感染者

＝每天都有6個家庭受到影響

愛滋流行現況



近年來年輕族群感染愛滋比例上升
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國內感染HIV多集中於青壯年族群。而感染病毒初期多是
沒有症狀，若未定期主動進行愛滋篩檢，通常需要多年後
出現症狀經由診斷或愛滋篩檢得知。
因此，15-34的感染者可能在更年輕的求學時期即被感染，
幫助學生在就學時期免於HIV病毒的威脅是很重要的事。

愛滋流行現況



由於感染者常常未能主動篩檢得知自己是否感染

因此愛滋感染情況，可能比統計資料嚴重許多
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愛滋流行現況
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總人口約
2300萬人

目前存活愛滋
感染人數約為

29474人

每1000人中便有
1～2人感染愛滋病毒

防治愛滋 刻不容緩

校園防治愛滋 刻不容緩

貴校總共有多少位學生呢？

未來你我的學生、孩子

都有可能是那千分之一



愛滋治療費用占疾管署總
預算五成，監委促檢討

102/7/3  蘋果日報

愛滋不只威脅人類健康

愛滋醫療經費負擔影響國家財政

目前每位感染者每年藥費近20萬
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愛滋流行現況



處於愛滋病盛行的年代

並不是我們能選擇的

透過教育幫助孩子免於愛滋威脅

是身為教育人員的我們可以做的
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愛滋流行現況

圖片擷取自網路



教育人員可以做什麼

提供學生正確的愛滋防治知識

澄清常見愛滋病迷思

引導學生建立正確的性觀念
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後天 免疫 缺乏 症候群

由人類免疫缺乏病毒 ( Human Immunodeficiency Virus, 

HIV )所引起的疾病，攻擊人體免疫系統，進而

降低人體的抵抗力，當細菌、病毒攻擊身體時無
法抵抗，進而導致死亡。

認識愛滋病

目前愛滋病毒仍然沒有的疫苗，也沒有解藥



愛滋病是如何傳染的呢？

含高濃度 HIV的體液

血液、精液、陰道液、母奶、含血液之其他體液

其他可能含有HIV的體液

CSF(腦脊髓液)、關節腔液、羊水

口水與眼淚中可找到極微量的HIV ，但至今未有因

接觸二者而感染HIV的案例；汗水中沒有找到HIV
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認識愛滋病

經由體液的接觸與交換



愛滋病三大傳染途徑
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愛滋病傳染途徑

性行為 血液感染 母子垂直感染

圖片擷取自網路



近年來 愛滋感染途徑主要透過 不安全性行為
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毒癮感染
比例大增

性行為感染

愛滋病傳染途徑



不安全的性行為

愛滋病毒主要透過黏膜組織的接觸與體液的交換而傳染。而

愛滋病感染者的精液或陰道分泌液中含有高濃度的病毒。

進行任何性行為時，若沒有使用保險套，病毒便可透過體液

經由陰道、陰莖、直腸或口部等黏膜組織進入人體。
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愛滋病傳染途徑



愛滋病傳染途徑

高風險
行為

未使用
保險套

多重性
伴侶

一夜情

使用新
興毒品
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透過網路社群、
手機軟體交友

出入娛樂場所時被
人慫恿食用，或是
不知情被他人下藥

這些行為增加發生
不安全性行為的風險
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年輕族群透過網路社群交友、手機軟
體約炮的行為大幅增加感染愛滋的風險

愛滋病傳染途徑
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愛滋病傳染途徑

圖片擷取自網路 (聯合報記者蘇位榮／攝影)

新興毒品型態



預防經由性行為感染愛滋病毒的

有效方法就是不發生性行為
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愛滋病傳染途徑

進行任何性行為時，請全程正
確地使用保險套



保險套是由乳膠製成，油性潤滑液
容易導致保險套變質、破裂。
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血液接觸感染

輸進或接觸被愛滋病毒污染的血液、血液製劑。

與感染愛滋病毒之靜脈藥癮者共用注射針具或稀釋液。

接受愛滋病毒感染者之器官移植。
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愛滋病傳染途徑

刺青、穿耳洞要慎選有衛生把關、消毒、
使用一次性針具的店家。

平時避免不必要
的輸血行為。

若處理傷口應戴
手套，避免接觸
血液，並請記得
洗手。

刺青 穿耳洞

圖片擷取自網路



母子垂直感染

感染愛滋病毒的母親在妊娠期、生產期或餵母乳時這

三階段都可能將病毒傳染給嬰兒。因此，懷孕的女性

皆需要做產前檢查。若有感染愛滋的狀況，媽媽及

時的診斷與服藥，皆可有效降低傳染給嬰兒的機會。
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愛滋病傳染途徑

嬰兒出生後，立即接受預防性
投藥，感染機率可低於2%。

圖片擷取自網路
圖源：http://www.waltonisaacson.com
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愛滋病隨堂小考



每次性行為均使用保險套，可以預防
感染HIV嗎？
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愛滋病隨堂小考

蚊子叮咬過愛滋病感染者，再來吸我的
血，我會因此而感染到愛滋病毒嗎？

A: 要「全程正確」使用保險套

A: HIV在蚊子體內既不發育也不增殖。此外，
蚊子是單向地吸入血液，吸入後不會再由其口
器吐出來。



A:不會。口水中的病毒含量極低。

與感染者共用牙刷，我有可能因此感
染到愛滋病毒嗎？

愛滋病隨堂小考

與愛滋感染者共享食物，會感染HIV嗎？

A:目前並無因共用牙刷而感染HIV的病例產生。
不過，牙刷、刮鬍刀屬於個人的衛生用品，建
議不要共用以避免其他的疾病傳染。
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這些行為都不會感染HIV病毒
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愛滋病隨堂小考

HIV病毒離開人體後，平均數分鐘內便死亡不具感染力

圖片擷取自網路(圖源：AVERT.org)
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愛滋病隨堂小考

HIV感染者因體內的病毒在破壞免疫
系統，所以看起來都一副很虛弱的
樣子，我們可以一眼就分辨出來？

A:初期HIV感染者大多無症狀，他們外表
就像你、像我、像學生們一樣健康，所以
HIV感染者是無法從外觀判斷，外表看來
健康不能當作排除是HIV感染者的標準。



愛滋病病程
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感染
HIV

產生抗體 發病 死亡

空窗期6-12週 潛伏期5至10年(未服藥狀態下) 發病期

愛滋感染者 愛滋患者

愛滋病病程

感染初期，有可能因抗體尚未產生，
造成檢測反應為陰性。
此時愛滋感染者體內病毒含量最高，
感染力強。



愛滋病病程
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感染
HIV

產生抗體 發病 死亡

空窗期6-12週 潛伏期5至10年(未服藥狀態下) 發病期

愛滋患者

愛滋病病程

感染愛滋病毒後到出現臨床症狀的期間，
隨著醫學的進步，透過藥物穩定控制病
毒量，潛伏期的時間可長達數十年。

雞尾酒療法

愛滋感染者

愛滋病感染者在健康的生活型態、規律的服藥之下，
可穩定控制病情。



愛滋病病程
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感染
HIV

產生抗體 發病 死亡

空窗期6-12週 潛伏期5至10年(未服藥狀態下) 發病期

愛滋感染者 愛滋患者

愛滋病病程

卡波西氏肉瘤

口腔念珠菌感染

人體免疫系統瓦解

圖片擷取自網路



愛滋病病程
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感染
HIV

產生抗體 發病 死亡

空窗期6-12週 潛伏期5至10年(未服藥狀態下) 發病期

愛滋病感染者在健康的生活型態、規律的服藥之
下，可穩定控制病情。

愛滋感染者 愛滋患者

雞尾酒療法

越早進行愛滋篩檢
越早穩定控制病情

愛滋病病程

魔術強森於1991年檢驗出感染愛滋
透過藥物治療控制，至今未發病

圖片擷取自網路新聞



愛滋篩檢 終結愛滋

曾從事不安全性行

為者

曾與人共用針具或

稀釋液者

感染性病者
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愛滋病 鼓勵主動篩檢

不需告知真實姓名
及提供健保卡
不用掛號
不須空腹
要事前預約

匿名篩檢感染的高風險族群

全國愛滋病諮詢專線
0800-888-995



試劑外盒

試管架
專
案
說
明
手
冊

試劑卡匣

緩
衝
液
瓶

鋁箔包內容物

乾
燥
劑

緩
衝
液

試
劑
卡
匣

試劑盒及內容物
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在家愛滋唾液快速自我篩檢試劑

唾液自行篩檢

初步檢驗為陽性者
請進一步至醫療院所的抽血檢驗

可至各地衛生局詢問
或撥打24小時諮詢服務專線：1922

圖片擷取自疾管署



90 90 90

愛滋篩檢是防疫的重要武器
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90%的感染者
藉由篩檢知道
病況

90%知病況者
能按時服用藥
物

90%的服藥者
能成功抑制病
毒量

主動篩檢 終結愛滋



愛滋防治教育 老師可以這麼做

學生往往對於性充滿了好奇，與性相關的話題常會出現在日

常生活中，話語間有時雖是開玩笑，但這也代表著學生正確

性觀念的缺乏……

預防最前線

老師可藉由這個機會向學生機會教育，澄清學生的錯誤迷思

，並引導學生建立正確的兩性交往觀念與自愛並

相互尊重的態度。
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性病防疫ABCD
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負責的愛 安全的性

A B C D

避免發生
性行為

忠實
性伴侶

使用
保險套

經常關心學生的交友與網路使用狀況，以
避免學生接觸到性誘惑的情境

愛滋防治教育 老師可以這麼做

青
少
年

藥物治療
控制病毒量



愛滋防治教育 老師可以這麼做

老師，我想…想…要跟女朋友進一步，
如果她也願意，我們就可以發生性行
為吧？
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A：兩人的親密關係必須要建立在雙方是穩
定且彼此承諾的關係，雙方都準備好，且認
真的溝通與相互尊重，而不是衝動的行為。

雙方都未成年或某一方未成年的情況下，無
論是否情投意合都可能觸法，需要審慎思考
及做出正確的決定。



愛滋防治教育 老師可以這麼做

老師，我在網路上認識一個男生，他對
我很好，總是很有耐心的跟我聊天。

但是最近，他一直邀請我去他家玩，我
有點心動，可以去嗎？
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A：你對對方的了解有多少呢？網路世界
具有匿名性，這樣的互動其實了解非常
有限。若相約見面最好不要單獨會面並
避免到對方家裡！且要注意地點、時間、
及告知家人朋友，請他們陪同較安全。

個人資料登錄注意隱私
不將個人照片給他人
勿輕易答應不名人士邀約

網路交友原則



愛滋防治教育 老師可以這麼做

老師，昨天看到報紙刊登KTV打工「免經
驗，高收入」，只要陪客人唱歌、喝酒，
一天收入上千塊，真的這麼好賺嗎？

46

A：打工雖可獲取社會歷練和賺取零用錢。
但也要注意打工的陷阱，像是「免經驗、高
收入」的條件，你覺得合理嗎？不合理的條
件背後極可能是非法的工作，要特別注意。

學生的社交環境、休閒生活、打工場
所，都有可能接觸到不明藥物或是觸
法。因此，多多關心學生的生活，並
提醒學生若發現不明食品儘快離開現
場。

愛的提醒



你有疑問我解惑

青少年性教育諮詢專線
02-29104090

全國愛滋諮詢專線
0800-888-995
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圖片擷取自網路



愛滋防治教育宣導教材
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