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參賽者姓名：黃薇倫

服務單位：基隆市信義國小
題目名稱：身體主人翁
1、 緣起

    由於現代科技的日新月異，網際網路和電視媒體資訊，常常為我們帶來諸多新穎的資訊。對於現代的學生而言，想多了解一些關於「兩性之間的事」，就利用科技的發達與進步來做為傳遞知識的媒介；但也因為這些所謂「知識」的來源並無所依據，再加上網際網路和電視媒體的穿鑿附會，造成許多人對於兩性之間的問題更益趨模糊和偏頗。因此，藉由團康遊戲來讓學生們，能從遊戲中用更健康的觀念來看待兩性之間的問題。
2、 課程介紹
1、 設計動機：

    利用團康遊戲的肢體接觸，讓學生了解身體哪些地方是不希望別人去觸碰的，也藉由遊戲的方式來消弭兩性之間的尷尬互動。再藉由布偶遊戲，讓每位學童去感受別人也不想被觸碰的身體部位，且將心比心的去感受。
二、設計理念：
每次打開電視、攤開報紙，映入眼簾就是許多性侵害及性騷擾事件，而被害者的年齡也日趨下降，犯罪者不再只是陌生人，有時也是自己熟識的臉孔，而這些傷害的發生都會造成孩童們一輩子的心靈創傷。但國小的學童們多半不懂如何保護自己，因此藉由團康遊戲的方式來引導他們，怎樣的親密互動方式是讓你感覺舒服的，但當你被碰觸到敏感部位時，是不是應該勇敢大聲的說「不」！本課程的設計，是讓中年級的學生能正確的判斷自己當下環境是否安全，及懂得如何珍愛自己的身體，保護自己免於受到傷害；更可以學習如何尊重他人。
三、教學對象：國小三年級學生
四、教學節數：八十分鐘（兩節課）

教育部98年度性教育優良教學方案徵選活動
五、課程架構：
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六、教學目標與能力指標：
（一）教學目標：

1-1 尊重別人，不碰觸別人不歡的部位

1-2 學習如何兩性合作

1-3 了解兩性身心異同，培養性別敏感度

1-4 能踴躍發表自己的看法
2-1 尊重兩性皆具有做決定的自主權

2-2 認識什麼是性騷擾

3-1 了解和珍愛自己的身體，自己的身體是獨一無二的

3-2 每個人都能踴躍的發表自己的意見與想法

3-3 能知道性騷擾會發生在什麼狀況下
3-4 能明白、分辨陌生人可能對自己所造成的危險
3-5 能處理面對陌生人的各種情況
（二）學習能力指標：
健體領域 1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。
         1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

         5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

         6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

         4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

综合領域 4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我表護的方法。

         4-2-3 了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。

國語文   C-2-1-1-1 在討論問題或交換意見時，能清楚的說出自己的意思。

          B-1-1    能培養良好的聆聽態度
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（三）重大議題：

性別平等教育 1-2-5 尊重兩性皆具有做決定的自主權。

             2-1-1 保護自己的身體，避免受到性侵害。

             2-1-2 尊重自己與別人身體的自主權。

             2-1-4 尊重自己和別人的隱私。

             3-2-4 了解兩性身心異同，培養性別敏感度。
七、教學策略：

（一）單元一 第一次親密接觸

1. 捏麻糬：藉由遊戲來碰觸同學的身體，同時也試著感受自己身體的感覺。

2. 疊羅漢：利用團隊合作的方式，來消弭男女之間的隔閡。
（二）單元二 危險地雷區
紅色警報響起囉：利用男女二圖，圈出自己與他人身體的地雷警戒區。

（三）單元三 勇敢說「不」
1. 玩偶遊戲：每個人都帶一個自己最喜歡的玩偶，是不是我們對它做的親密動作，它都是否都會感到開心呢？

2. 圈叉你和我：課程的總結，老師快問快答這兩節課所學習到的經驗與知識。
3. 「怪叔叔」繪本：藉由繪本來學習，分辨陌生人會對自己所造成的傷害。
八、教學活動設計：【如附件一】
九、參考資料：

1. 李瑾倫 / 怪叔叔繪本 / 上誼文化出版社
2. 教育部性別平等教育全球資訊網  http://www.gender.edu.tw/
3. 國小健康與體育第二冊（翰林出版社） 單元一：我是身體的好朋友
4. 國小健康與體育第二冊（翰林出版社） 單元二：我是身體的守護神

5. 國小健康與體育第五冊（翰林出版社） 單元二：奇妙的生命
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十、教學心得：
此次的課程是自己首度嘗試，因此挑選了自己較熟悉的三年級進行教學，但也許是第一堂課的經驗不足，學生在進行「捏麻糬」時秩序稍微紊亂，學生也因為第一次與異性有較親密的肢體接觸，大家的情緒較顯興奮。但到了第二堂的課程時，學生已能守秩序的聽其指令。兩個班級共四堂課的教學，分別都有著不同的收穫，學生的童言童語中也可以知道他們對此次課程是頗感興趣的，雖然過程中難免吵吵鬧鬧，但只要孩子樂在其中並學到相關知識，那便是一件最棒的事了。日後，若有機會再執行類似課程活動，自己也將會有更好的準備。
十一、教學建議：
（1） 課程中可適時穿插團康活動 

   「疊羅漢」這個活動除了讓孩子玩得開心外，更可以引導孩子如何去做適當的肢體接觸。而這項活動更可以考驗團隊合作的默契與解決困境的能力，但必須要先去注意場地的安全與否。
（2） 分組討論激發想像力
    教學中，許多的提問需要每個人集思廣益，提出個人的看法。在討論的過程中，有創意的答案就此產生，而這是平時「排排座」上課模式所看不到的。

（3） 角色扮演
    用布娃娃來進行角色扮演，比用真人模擬來得適切，但也要提醒學生不要下課之後，仍用相同的方式來對待同學，或對同學的身體做出不雅動作或說出讓人不舒服的言語。
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單元一：第一次親密接觸

（一）教學活動流程：
	教學
目標
	教學活動
	教材
教具
	時間
	備註

	1-1 尊重別人，不碰觸別人不歡的部位

1-2 學習如何兩性合作
1-3 了解兩性身心異同，培養性別敏感度

1-4 能踴躍發表自己的看法

2-1 尊重兩性皆具有做決定的自主權

2-2 認識什麼是性騷擾


	1、 準備活動：

  老師：四張全開的報紙、麥克風

2、 教學活動：

◎引起動機：

＊全班玩「捏麻糬」的遊戲：

    單數排的學生請背對雙數排的學生，雙數排的學生將手放置單數排學生的肩膀上面，遊戲開始。

    老師開始下達指令：「同學，我們現在要開始捏麻糬囉！輕輕的捏、輕輕的捏，用力的捏、用力的捏，槌一搥啊槌一槌，敲一敲啊敲一敲，捏手臂啊捏手臂，摸摸頭啊摸摸頭，拍拍腳啊拍拍腳，拉耳朵啊拉耳朵……麻糬就快要好囉！」過程中如有學生施力過度，請記得提醒。告一段落之後，兩位學生角色互換，將上述口令再重覆一次。

＊分組進行「疊羅漢」遊戲：

    為安全起見，以分組方式進行，且一組三男三女，每次遊戲兩組同時進行比賽。

遊戲規則：

    學生依照老師的要求站到報紙上，不可以超出報紙外。隨著每次的要求，報紙將被愈折愈小，最後看哪一組報紙上的人數剩下最多，即為優勝隊伍。

◎討論活動：

＊老師針對剛才的遊戲提出問題：

捏麻糬遊戲

1. 剛才遊戲中，當同學碰觸到你時，你有什麼感覺？

2. 當別人碰觸到你身體以致讓你的身體產生不舒服時，你該怎麼辦？

3. 說說看，每個人喜歡或不喜歡被碰觸的地方是否相同？

疊羅漢遊戲
1. 為了達到遊戲的要求，各組分別使用了哪些方法？

2. 身體有哪些部位彼此會碰觸到呢？

3. 報紙愈折愈小，每個人都疊在一起，說一說你有何感覺？

單元二：危險地雷區

◎發展活動：紅色警報響起囉

    同學分享出遊戲的不自在感後，老師準備「身體主人翁」學習單，學習單上各有一個男生和女生，請學生用紅筆圈出自己和異性最不想被觸碰或覺得害羞的身體地雷區，並於下一節課堂上與大家分享。

◎综合活動：

    當對方碰觸你身體某些部位時，而你感覺到不舒服、不自在時，這就是一種性騷擾。
1. 有些身體的接觸是讓人覺得喜歡或感覺舒服的，這是良好的身體接觸；但有些接觸是讓人感覺不舒服和討厭的，這則是不好的身體接觸。

2. 對於自己不喜歡的身體接觸，我一定要勇敢大聲的說「不」。

3. 如果良好且正向的身體接觸，可以促進兩性之間的關係。
	麥克風

報紙

學習單


	8分

8分

5分

5分

4分

10分
	遊戲可以移至戶外區進行，隊形可以分成內外兩圈
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單元三：勇敢說「不」

（一）教學活動流程
	教學

目標
	教學活動
	教材

教具
	時間
	備註

	3-1 了解和珍愛自己的身體，自己的身體是獨一無二的
3-2 每個人都能踴躍的發表自己的意見與想法

3-3 能知道性騷擾會發生在什麼狀況下。

3-4 能明白、分辨陌生人可能對自己所造成的危險
3-5 能處理面對陌生人的各種情況
	1、 準備活動：
學生：每人一隻布娃娃

老師：上一堂課的「身體主人翁」學習單

      兩隻男女娃娃

2、 教學活動：

◎引起動機：

    將上一堂課的學習單拿出來，請各組發表自己的看法，每組針對自己所圈的地雷區加以說明。
1. 說一說，為什麼每個人的身體地雷區都不一樣？

2. 遊戲過程中，當同學不喜歡你去觸碰他的身體時，你該怎麼辦？

3. 每個人都希望別人尊重他的身體，那是否我們也該去尊重別人的身體呢？
4. 兩性之間的互動必須存在著禮貌與尊重。

◎發展活動：所謂「性騷擾」
＊老師拿出男娃娃和女娃娃，並說明：

    當老師對娃娃做出的一些動作是讓你覺得舒服，請你用雙手劃○；倘若讓你覺得很不舒服，請你用雙手劃×，並請大聲的說：「不，這是性騷擾」
題目開始：

1. 老師牽著布娃娃的手說：「你好，很高興認識你。」

2. 老師拉著布娃娃的手一起去逛街

3. 老師拍拍布娃娃的背說：「你好乖喔」

4. 老師用手摸摸布娃娃的頭髮

5. 老師掀起女娃娃的內褲，偷看內褲的顏色

6. 老師用手去摸男娃娃尿尿的地方

7. 老師脫掉女娃娃的衣服

8. 老師用手摸女娃娃的胸部

9. 男娃娃去親女娃娃的臉
10. 男娃娃牽著女娃娃的手

＊換學生拿出自己的布娃娃開始重複上述的動作，並講述出自己的感覺。
◎综合活動：

＊老師準備「怪叔叔」繪本

1. 繪本導讀

2. 分組討論以下問題

（1） 你有沒有聽過或看過像故事中一樣的怪叔叔呢？

（2） 在哪些地方容易遇到怪叔叔？

（3） 如果遇到怪叔叔時，我應該怎麼處理呢？


	學習單

布娃娃

繪本
	8分

12分

20分
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＊一開始非常的輕鬆                     ＊用力一跳，看我的厲害！
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＊天啊，我站不穩了！                      ＊讓我們緊緊黏在一起吧！
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※這是我最喜歡的娃娃喔！          ＊我要幫它脫衣服，但它會喜歡嗎？
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※認真填寫學習單                   ＊角色扮演，南瓜男孩和南瓜女孩！
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· 這是我的身體地雷區，千萬不可以觸碰到喔！
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身體主人翁


（兩節共80分）





能知道性騷擾會在哪些情境下發生








能認識什麼是性騷擾





能知道身體有哪些部位是不可以被觸碰的





三、勇敢說「不」


玩偶遊戲


圈叉你和我


「怪叔叔」繪本





一、第一次親密接觸


捏麻糬


疊羅漢





二、危險地雷區


紅色警報響起囉








1.角色扮演2.小組討論3.繪本閱讀





1.學習單填寫2.小組討論





團康活動


小組討論





能說出什麼是性騷擾。


能尊重他人及珍愛自己的身體。


能踴躍發表自己的看法。


能分辨自己所處的環境，遭遇性騷擾時，能勇敢的說「不」。








