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網路交友安全 教學方案 

報告大綱 



  一、設計理念 
青少年使用行動科技與網路的風險與影響 



  

素養向度 
科技、資訊、溝通、社
會、媒體、網路、網路
媒體、健康等素養 

技能向度 

生活技能 

行動健康(mHealth) 

二、理論架構 

網路安全素養 

(網路交友性騷擾防制) 





三、歷程與策略 



105.09家長日-性教育親職教育週 

九年級家長「網路交友：迷惘停看聽」 

四、教學實施─家長參與 





配合九年級上學期健康教育課程 

四、教學實施─課室教學介入 







運用簡報、影音媒材 



運用簡報、影音媒材 



教學目標 多元評量說明 
1-1分析網路性騷擾事件類型
及其影響。＜自我覺察＞ 

 「網路訊息停看聽」情境討論
學習單 

1-2運用批判性思考釐清網路
性騷擾的迷思，建立正確認
知。＜批判性思考＞ 

 「網路性不性」學習單 

1-3瞭解網路性騷擾相關的法
律規範。 

 「網路性不性」教學活動提問 

2-1探討網路性騷擾的有效預
防方法。＜問題解決＞ 

 「網路性騷解決之道」親子共
學 

3-1運用做決定技能尋求適切
地處理網路性騷擾的策略。
＜做決定＞ 

 「強棒出擊─網路性騷OUT」
學習單 

4-1表達拒絕網路性騷擾的態
度與行動。＜倡議＞＜健康
自主管理監督＞ 

 「網路安全宣言」學習單 

 「與家人有約」親子共學 

教學目標與多元評量說明 



五、成效評估 
-網路交友安全素養(性騷防制) 



83.5% 
68.2% 

26.4% 

85.0% 
73.2% 

23.8% 

性騷擾防制素養 性騷擾防制自我效能 性騷擾行為意向 

前測 後測 

五、成效評估 

1.學生對「網路交友安全-性騷擾防制」主題課程滿意程度：有幫助與非常有
幫助佔95.7%；喜歡與非常喜歡佔94.0%，均達校本指標80%。 

2.「生活技能」親子共學整體滿意程度，學生：有幫助與非常有幫助佔87.3%、
家長：有幫助與非常有幫助佔93.3%，均達校本指標80%。 

3.家長性教育親職教育「網路交友：迷惘停看聽」學習單，家長參與率為
72%，達到校本指標70%。 



行動科技網路使用
年齡層不斷下降，
故學校應於性教育
議題中加入網路交
友安全主題之教
學。 

心得與建議 

於下學期追加1節網路交友安全課程 



    如果時間能倒轉 
你覺得娜娜應該怎麼做… 
 


