
三年級【齲齒與牙齦炎】課程教案 

單元名稱 齲齒與牙齦炎【Dental Disease: Dental Caries and Gingivitis】 

活動進行 

方式 
講述法與實際操做 

活動進行 

地點 
教室 活動時間 約 20 分鐘 

概念 
齲齒根牙齦炎會影響牙齒組織以及其支撐結構 

齲齒以及牙齦炎是因為牙菌斑以及不正確的營養引起的 

學習目標 

學生能夠 

•解釋齲齒(蛀牙)和牙齦炎的發展以及將這兩個疾病與牙齒連結。 

•正確說出齲齒與牙齦炎的發生原因

教材與 

準備 

準備投影片 

2.1 牙齒結構 

2.2 早期齲齒警示特徵 

2.3 蛀牙的部位 

2.4 牙齦 

製作學習單 

2.5 複習 

教材 

蘋果 

小鏡子供學生使用 

蛋殼 

背景資料 在低年級時學生學到牙齒有分三個部分，在牙齦線以上的牙冠，在

牙齦線之下的牙根是用來固定牙齒，還有在牙根與牙冠交界的齒頸

部。學生也有學到牙齒分為四種組織，牙釉質，在牙冠的表面且為

牙齒最堅固的部分；牙本質，牙齒第二堅固的部分，牙冠與牙根都

有，組成牙齒的身體。對於三年級的學生，牙骨質為新的概念，牙

齒第三堅固的部分，包圍著牙根。 

另一個新學的組織是牙齦，牙齦是一種軟組織覆蓋在有牙齒的骨頭

上。牙齦幫助固定牙齒的位置以及緊貼的包圍牙齒。健康的牙齦為

粉紅色，表面看起來像橘子皮，緊貼著牙齒，不會輕易地流血。 

在這個課程，牙齒和組織的部分與齲齒和牙齦炎有關。 

齲齒，俗稱的蛀牙，為細菌侵犯的過程造成牙齒出現蛀洞。齲齒是



由牙菌斑作用造成，牙菌斑是細菌群生存在牙齒的表面。牙菌斑沒

有顏色且具黏性並黏著於牙齒的表面。 

 

牙齦炎是一種牙齦受到感染，常常發生於孩童，牙齦炎為牙菌斑細

菌產生的毒素所引起，如果沒有每天清除牙菌斑，牙菌斑就會繼續

生長在牙齒周圍以及牙齦之下並且越疊越多層，最終變硬成為牙結

石。 

 

變硬的牙結石讓牙菌斑的清潔變得更困難，也讓更多的牙菌斑在上

面堆積，釋放更多毒素與刺激物質。牙齦炎為牙周病的第一階段。

如果沒有治療，可能將會變成更嚴重的牙周炎，還有可能會造成牙

齒喪失。每天刷牙與使用牙線來清除牙菌斑以及每六個月拜訪牙醫

做專業的清潔(洗牙)，能預防牙齦炎。 

教學過程 請學生看投影片上-牙齒結構，指出當時討論指出該顆牙齒的位置 

 

Q:這是一張牙齒圖片。你們能告訴老師這是什麼牙齒嗎? 

 

大臼齒 

 

答對了，它就是大臼齒。 

 

各類的牙齒(門牙、犬齒、小臼齒以及大臼齒)都有相同的部分 

Q:請問牙齒最上面的部分，就是在你嘴巴看的到的部分叫什麼呢? 

 

牙冠 

 

Q:請問牙齒的底部，用來固定牙齒在嘴巴裡面的叫什麼呢? 

 

牙根 

 

Q:請問牙齒從牙冠連接到牙根的交接處叫做什麼呢? 

 

齒頸部 

 

讓我們拿蘋果來跟牙齒比較 

 

拿著蘋果 

 



蘋果有皮膚能保護裡面的果肉。牙冠和牙根也都有覆蓋在外面保護

它們的東西。你們知道覆蓋在外面保護牙冠的東西叫什麼嗎? 

 

牙釉質 

 

覆蓋在牙冠外面保護牙冠的東西叫做牙釉質。覆蓋在牙根外面保護

牙根的東西叫做牙骨質。在牙釉質以及牙骨質下面的東西叫做牙本

質，它形成牙齒的形狀。 

 

蘋果的表皮能夠保護裡面的果肉，就如同牙釉質以及牙骨質保護裡

面的牙齒。如果蘋果表面有了一個洞，那個洞裡面會發生什麼事情

呢? 

 

腐爛 

 

如果換成牙齒，腐爛的過程叫做什麼呢? 

 

蛀牙 

 

這個腐爛的過程也叫做齲齒喔。 

 

在投影片或是黑板上寫下齲齒兩個字 

 

齲齒是一種細菌造成的疾病，會在牙齒上造成蛀洞，也就是蛀牙，

有些疾病是細菌造成的，齲齒就是其中之一。有一種物質叫做牙菌

斑，每天在牙齒上面產生，牙菌斑是一種膠狀透明的物質黏在牙齒

的表面，裡面含有有機物質以及許多的細菌群。 

 

如果牙菌斑跟某些東西混和在一起，會產生出對牙齒造成傷害的東

西-酸 

 

儘管牙釉質是人體裡面最堅硬的物質，甚至比骨頭還堅硬，但是酸

卻可以溶解它。酸可以藉由破壞牙釉質在牙齒上造成蛀洞。牙菌斑

裡的細菌藉由攝取某物質來產生酸，這物質在許多我們吃的食物裡

面，像是零食和點心。你們覺得這物質會是什麼呢? 

 

糖 

 



牙菌斑需要糖來產生酸，讓我們來看這兩個物質是如何造成齲齒。 

 

寫在黑板或是投影片上 

 

牙菌斑+糖=酸 

酸+牙齒=蛀洞 

 

在投影片-牙齒構造 2.1，把牙齒塗黑來敘述齲齒破壞牙齒的過程。 

 

酸第一個攻擊的是牙釉質，溶解牙釉質上面的礦物質。這是齲齒或

是蛀牙的第一階段，當範圍還在牙釉質時，蛀牙的破壞可以被停止

甚至是修復。但是當蛀牙沒有被停止，將會進入到牙齒的下一層，

這一層叫做什麼呢? 

 

牙本質 

 

牙本質是身體裡面第二堅硬的組織。當蛀牙已經抵達牙本質，只有

一個方法來停止蛀牙，就是去看牙醫，牙醫會幫你清除牙釉質和牙

本質蛀牙的部分並且以填補材料來填補牙齒。如果蛀牙還是沒有被

停止的話，將會在進入牙本質的下一層。 

 

牙髓非常的脆弱而且包含血管以及神經。 

 

當蛀牙抵達了牙根，牙齒很有可能會產生膿腫或是感染。感染會延

伸到整個牙根造成在牙根底下一個引起疼痛的球形，這叫做膿腫。

當膿腫形成，沒有任何辦法讓牙齒維持活性，因為牙齒已經死掉了

(失去活性)。牙醫將必須做根管治療或是拔牙，根管治療代表牙齒

被清除乾淨以及牙齒的裡面會被消毒殺菌並充填。 

 

從開始齲齒到嚴重到無法挽救的地步之前，你可能都不會感覺到任

何疼痛，但是我們有早期齲齒警示特徵可以觀察。 

 

播放投影片 2.2-早期齲齒警示特徵 

請學生閱讀警示特徵，如果學生有小鏡子，可以請他們觀察自己的

嘴巴裡面是否有齲齒的特徵。 

 

播放投影片 2.3-蛀牙的部位 

 



牙齒上有三個部位是齲齒常常發生的地方，而且這三個部位並不容

易被看見。 

 

蛀牙常常發生在大臼齒的窩溝上，因為食物常常殘留在上面，尤其

是糖，會產生出更多的酸。 

(另外兩個部分是牙齒的鄰接以及靠牙齦線部分) 

  

寫出字詞在黑板或是投影片上 

 

還記得牙菌斑會在牙齒周圍和牙齦底下生成，牙菌斑裡的細菌會產

生毒素刺激牙齦。當牙菌斑持續的產生，最靠近牙齒在牙菌斑裡面

的細菌會死掉然後變硬成牙結石，牙結石也會刺激牙齦。讓我們來

看牙齦炎的發生過程。 

 

寫下下列公式在黑板或是投影片上 

 

牙菌斑+牙齦=牙齦炎 

 

播放投影片 2.4-牙齦 

 

健康的牙齦為粉紅色，表面看起來像橘子皮，緊貼著牙齒，在你刷

牙或是用牙線時不會輕易地流血。 

 

當牙齦感染變成牙齦炎時，牙齦會變成紅色、腫漲且有光澤的，當

你刷牙或是用牙線甚至只是觸碰時，很容易就會流血。有時候牙齦

會變的疼痛，有時候則不會。牙齦炎是牙周病的第一階段，牙周病

甚至會比齲齒讓你失去更多牙齒。 

如果學生有小鏡子，請學生觀察他們的自己嘴巴的牙齦炎特徵 

綜合評量 播放投影片-牙齒構造，問學生問題 

 

Q:齲齒會從哪裡開始發生呢? 

 

牙釉質 

 

Q:牙齦炎發生感染的地方是哪裡呢? 

 

牙齦 

 



Q:蛀牙的警示特徵是什麼呢? 

 

牙釉質上面有空洞、疼痛、牙釉質上有咖啡色或白色的點 

 

如果學生有小鏡子，請學生觀察自己嘴巴大臼齒上的窩溝 

 

牙菌斑還會藏身在另外兩個部分，牙齒跟牙齒中間的鄰接面還有鄰

近牙齦線的周圍。因為有多的酸在這兩個部分產生，造成這兩個部

分比其他地方更容易感染齲齒。 

 

 

教學活動 準備一個蛋殼、水、白醋、兩個杯子 

將一半的蛋殼放到一個裝水的杯子，另一半的蛋殼放到裝有白醋的

杯子，並將兩杯水放置 24 小時。放在白醋杯子裡的蛋殼將會變軟，

讓學生觸摸並討論為何會這樣。解釋酸最終會溶解牙釉質上面的礦

物質就如同醋酸將蛋殼上的礦物質溶解。 

總結 我們今天討論以及複習了兩個牙齒疾病: 齲齒以及牙齦炎的致病

過程、致病原因及警示特徵。這兩個疾病都是由牙菌斑和我們吃的

食物所引起的。刷牙、用牙線還有專業的牙齒照護可以幫助我們預

防這兩個會造成破壞的疾病喔。 

參考資料 Healthy Texas Teeth, Tattletooth II A New Generation, Texas Department 

of Health, 10/90  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

2.1 牙齒構造 

 

 

 

 

 

 

  



2.2 早期齲齒的警示特徵 

 
1. 牙釉質上的小白點 

 

2. 牙釉質上的小空洞 

 

3. 牙釉質上的棕色斑點 

 

4. 嘴巴裡面疼痛 

 

5. 牙齒對熱、冷、甜食敏感 

 

6. 牙齒在吃東西時感到敏感或是疼痛 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

如果你有這些特徵，請趕快去找牙醫喔! 

 

 



2.3 蛀牙範圍 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



2.4 牙齦 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



2.5 複習 
姓名ˍˍˍˍˍˍˍ 

 

I. 請選擇正確的字詞來配對苗訴的句子。寫下字詞在題號前面的空格，一個

字詞可能不只用一次，每個字詞不一定都會用到。 

 

齲齒    牙齦炎   牙菌斑   蛀洞   牙齦   牙本質   牙釉質   

酸      糖   

 

╴╴╴╴╴╴ 1.一種由細菌牙菌斑和糖造成的疾病 

 

╴╴╴╴╴╴ 2.牙菌斑+牙齦=一種疾病 

 

╴╴╴╴╴╴ 3.通常牙齒上面有洞都會說是這個 

 

╴╴╴╴╴╴ 4.一種會導致齲齒的食物 

 

╴╴╴╴╴╴ 5.齲齒發生時第一個攻擊的地方 

 

╴╴╴╴╴╴ 6.哪個疾病的警示特徵是牙齒上有一個小白點 

 

╴╴╴╴╴╴ 7.一種透明黏稠狀物質且會覆蓋在牙齒上 

 

╴╴╴╴╴╴ 8.當齲齒攻擊到這個部分時，牙齒可能對甜食、熱、冷感到敏感 

 

II.列出至少四項的齲齒警示特徵: 

 

 

 



複習 

答案 
II. 請選擇正確的字詞來配對句子。寫下字詞在題號前面的空格，一個字詞可

能不只用一次，每個字詞不一定都會用到。 

 

齲齒    牙齦炎   牙菌斑   蛀洞   牙齦   牙本質   牙釉質   

酸      糖   

齲齒         1.一種由細菌牙菌斑和糖造成的疾病 

牙齦炎       2.牙菌斑+牙齦=一種疾病 

蛀洞         3.通常牙齒上面有洞都會說是這個 

糖            4.一種會導致齲齒的食物  

牙釉質       5.齲齒發生時第一個攻擊的地方 

齲齒         6. 哪個疾病的警示特徵是牙齒上有一個小白點 

牙菌斑       7.一種透明黏稠狀物質且會覆蓋在牙齒上 

牙本質       8.當齲齒攻擊到這個部分時，牙齒可能對甜食、熱、冷感到敏感 

 

III. 列出至少四項的齲齒警示特徵: 

牙釉質上的小白點            牙釉質上的小空洞棕色斑點                            

嘴巴裡面疼痛 

牙齒對熱、冷、甜食敏感       牙齒在吃東西時 


