
 

 

      
 

國小學童口腔保健問卷 

低年級版 

(前測) 

教育部國民及學前教育署 

委託 高雄醫學大學 口腔衛生學系 執行專題計畫 

 

親愛的小朋友： 

我們想知道現在小學生刷牙的習慣，所

以要請你幫忙填寫這份問卷。 

這不是考試，所以沒有標準答案。我們也

不會讓別人知道你的答案，所以請依照真實

情況填答。 

如果有不懂的地方，請舉手問老師。寫錯

沒關係，擦乾淨後再寫一次就好。 

 

接下來請翻頁開始填答！ 



 

 

      
 

國小學童口腔保健問卷 

低年級版 

(後測) 

教育部國民及學前教育署 

委託 高雄醫學大學 口腔衛生學系 執行專題計畫 

 

親愛的小朋友： 

我們想知道現在小學生刷牙的習慣，所

以要請你幫忙填寫這份問卷。 

這不是考試，所以沒有標準答案。我們也

不會讓別人知道你的答案，所以請依照真實

情況填答。 

如果有不懂的地方，請舉手問老師。寫錯

沒關係，擦乾淨後再寫一次就好。 

 

接下來請翻頁開始填答



 

1 
 

一、基本資料：請在( )中填入正確答案 

(  )我的性別是？男生女生 

 

二、口腔保健行為：請仔細閱讀每一個題

目，選一個符合自己的選項，請按照實

際的情形作答。 

 

(  )1.我在晚上睡覺前會刷牙嗎？ 

   都會有時會，有時不會都不會  

(  )2.我在學校吃完午餐後會刷牙嗎？ 

   都會有時會，有時不會都不會 

(  )3.我在學校的牙刷一學期換幾次？ 

   都沒換過換 1 次換 2 次換 3 次或以上  

(  )4.我在學校會用牙膏刷牙嗎？ 

   都會有時會，有時不會都不會 

(  )5.我刷牙時會把每顆牙齒都刷乾淨嗎？ 

都會有時會，有時不會都不會 

(  )6.我在學校每星期大概喝幾次甜的飲料，像

多多、汽水、奶茶、紅茶等等？ 

每天都沒有喝喝 1 到 2 次喝 3 到 4 次

喝 5 到 6 次每天都喝 
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(  )7.我在學校每星期大概吃幾次零食，像糖果、

餅乾、巧克力等等？ 

每天都沒有吃吃 1 到 2 次吃 3 到 4 次

吃 5 到 6 次每天都吃 

(  )8.我吃完甜的食物後會刷牙嗎？ 

   都會有時會，有時不會都不會 

(  )9.當我的牙齒、口腔看起來很棒，我會充滿

自信？ 

   非常不符合不符合符合非常符合 

 

三、刷牙技能 

10.我平常刷牙使用的方式是什麼？請在選項

前面格子中打勾「」 (這題答案可以多選) 

□左右刷 

 

□上下刷

 

□轉圈刷 

 

□隨便刷

 

 

         

 

問卷到此結束！請檢查一次，不要漏答喔！ 


