
即刻行動「早發性兒童齲齒」的 4個關鍵指引 

    早發性齲齒(Early Childhood Caries,ECC) 定義為 71 個月(6歲以前)的兒童的牙齒有 1 個面或

以上有發生齲齒、因齲齒而填補或是因齲齒而拔除。乳牙對於恆牙扮演著重要的角色-維持空間!當然

齲齒的發生也與兒童的健康息息相關，乳牙的齲齒可能造成慢性的疼痛、感染，嚴重的齲齒可能導致

蜂窩性組織炎的發生或是其他疾病發生。其實早發性齲齒是可以預防的，但是目前仍有超過 6億的兒

童尚未能得到治療。早發性齲齒的發生也會對兒童以及其家庭的生活品質影響，也降造成社會不必要

的負擔。 

    在 106-107 年度我國 6 歲以下兒童口腔健康調查計畫結果顯示，我國兒童早發性齲齒率在 1 歲

為 2.31%，2歲為 14.68%，3歲為 42.70%，4歲為 56.66%，5歲 65.43%。早發性齲齒盛行率在 3歲大

幅度增加，相較於 2歲是將近是 3倍的增加。 

    國際兒童牙科醫學會(International Association of Paediatric Dentistry,IAPD)在 2019年的曼谷宣言

中，目的在於減少全國早發性兒童齲齒盛行率與負擔，提出早發性兒童齲齒 4關鍵指引，給各領域的

相關人員專業的建議 

I. 提高對早發性兒童齲齒的認識：針對家長/照護者、牙醫師、兒科醫師、護理師與其他醫療專

業與相關人員 

II. 限制糖分攝取：2歲以下幼兒要限制在飲食中的糖分攝取，同時避免添加糖 

III. 每天使用含氟牙膏刷牙 2 次：根據孩童年紀是用適量含氟牙膏(至少 1,000ppm) 

IV. 一歲前開始提供預防指引：在一歲前即由醫療專業人員或社區醫護人員提供預防指引(可能的

話合併在現存公衛計畫中，如疫苗接種)。理想狀況下，轉診給牙醫師接受全面性的持續照

護。 
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