
各年齡層兒童口腔健康活動與口腔保健課程融入 

本月新知欲分享來自一篇丹麥「Health Promoting School:an opportunity for oral health promotion」的

文章，在文章中描述在針對各年齡層兒童建議進行的口腔保健活動以及口腔保健融入各類課程活動

中。以下為本計畫翻譯文章內容 

 

各年齡層兒童口腔健康活動 

年齡 口腔健康議題 教材 地點 

0-2.5歲 
提供家長口腔健康、牙齒、刷牙、哺

乳、營養、照護、藥物與牙齒創傷 
圖片、書籍、海報、ppt、影片、模型、食物 

托嬰中心、媽媽

團讀書會 

2.5歲-5

歲 
以上層相同 

單張、模型、圖紙和著色表、木偶戲、角色扮

演、歌曲 
牙科診所、診所 

6歲 
6歲牙、口腔衛生、營養/食物金字

塔、牙齒的不同形狀與功能 

圖片、海報、ppt、影片、模型、木偶戲、遊戲、

食物、拼圖、圖紙和著色表 
教室 

7-9歲 
齒列、牙齒的結構與功能、齲齒發生過

程、身體/口腔意識、個人衛生、外傷 
圖片、ppt、影片、模型、遊戲、營養相關、食物 教室 

10-12歲 

身體、營養、隱藏的糖和甜食的類型、

齲齒發生過程、牙菌斑、細菌、齲齒紀

錄、自我檢查 

ppt、影片、圖片書籍、角色扮演、細菌培養、學

習單、食譜、模型 
教室 

13-15歲 

健康與口腔健康、牙齒構造與支持組

織、初期齲齒與口腔衛生、鄰接面齲

齒、健康生活型態、抽菸與營養、含糖

飲料與隱藏的糖 

ppt、影片、單張、x 光片、新聞文章、學習單、

歌曲、牙線、營養、電腦程式、統計 

教室(與護理師或

健康老師合作)  

16-17歲 
牙齦炎/牙周炎、改為成人牙齒保健方

式 
ppt、影片、單張、新聞文章、電腦程式 

教室、 

牙科診所 

 

 

 



口腔保健課程融入 

科目 口腔健康議題或是相關活動 

自然 

生物、化學、食品科學、營養、水 

•        身體、嘴巴與牙齒；身體衛生與口腔衛生 

•        身體、心靈與口腔疾病 

•        食物與身體、口腔與牙齒 

•        營養和食物選擇 

•        吸菸、喝酒與口腔健康 

•        食物與飲料對牙齒影響實驗 

•        細菌 

•        氟化物 

社會 

社會科學、人文科學、個人發展 

•        家庭與社會 

•        種族與文化 

•        健康與社會照護；健康照護系統 

•        牙科團隊與其他健康照護專業人員 

•        健康照護的花費 

•        生活型態與口腔健康 

•        疾病與社會負擔 

•        人際關係 

•        面對衝突技巧 

•        暴力與反社會行為 

•        意外避免 

•        在家庭與社會中的責任 

•        照顧別人 

•        進行簡單的口腔健康調查(以學校或班級為單位) 

數學 

•        數數牙齒顆數 

•        攝取食物與飲料對於牙齒的影響(the sugar clock) 

•        家庭，學校和社會的口腔健康統計 

•        繪製包括牙齒萌出在內的生長發育圖 



語言 
•        故事撰寫 

•        關於口腔健康的詩句 

資訊技術(IT)與電腦學習 
•        收尋口腔健康資訊 

•        發表收尋結果 

美術與工藝 

•        視覺設計 

•        繪畫 

•        製作服裝和遊戲 

•        在學校和社區展覽 

音樂與戲劇 
•        角色扮演 

•        口腔健康相關歌曲 

運動科學與體育 

•        運動安全：使用護齒器 

•        急救 

•        藥物濫用 

•        增強飲料對牙齒的意識影響 

資料來源：Kwan, S.Y., et al., Health-promoting schools: an opportunity for oral health promotion. Bulletin 

of the World Health organization, 2005. 83: p. 677-685. 

 


