110學年度健康促進學校必選及自選議題之學生健康成效指標

	必選及
自選議題
	部訂指標 
(以縣市為單位提報)
	地方指標 
(以縣市或抽樣學校為單位提報)

	全民健保
	無
	【關於認知】(5項)
· 對全民健保有正確認知比率
1. 全民納保
2. 發揮自助互助精神
3. 量能付費
4. 照顧弱勢
5. 醫療費用大於保費收入會導致虧損破產

【關於行為】(8項)
· 正確使用門急診比率
1. 正確使用分級醫療
2. 正確使用急診醫療
3. 不重複就醫
· 建立良好醫病關係比率
4. 清楚表述病症
5. 尊重與感謝
· 正確用藥比率
6. 用藥前看標示
7. 遵醫囑用藥
· 倡議珍惜健保比率
8. 說明健保的優點珍惜健保


※附註：未特別標註教育階段之指標項目，國小、國中、高中職皆需要提報

一、 110學年度教育部地方之學生健康指標項目
（必要填報項目，以縣市為單位提報）
	議題
	指標名稱
	定義
	收集方式
	收集工具

	全民健保
	【關於認知】
· 對全民健保有正確認知比率
	[平均每人答對題數]／[總題數(5題)]＊100%
	問卷：認知部分共5題，採計各題平均答對題數。
簡易計算方式：一題20分，總分100分。
分數加總後/總人數*100%。
	全民健保問卷

	
	認知題問卷題目：
【1-3年級】
[對 (ㄉㄨㄟˋ)全 (ㄑㄩㄢˊ)民 (ㄇㄧㄣˊ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)的 (˙ㄉㄜ)想 (ㄒㄧㄤˇ)法 (ㄈㄚˇ)]
以 (ㄧˇ)下 (ㄒㄧㄚˋ)各 (ㄍㄜˋ)題 (ㄊㄧˊ)是 (ㄕˋ)想 (ㄒㄧㄤˇ)了 (ㄌㄧㄠˇ)解 (ㄐㄧㄝˇ)你 (ㄋㄧˇ)對全民 (ㄇㄧㄣˊ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)的 (˙ㄉㄜ)想 (ㄒㄧㄤˇ)法 (ㄈㄚˇ)，請 (ㄑㄧㄥˇ)仔 (ㄗˇ)細 (ㄒㄧˋ)讀 (ㄉㄨˊ)每 (ㄇㄟˇ)個 (ㄍㄜˋ)題 (ㄊㄧˊ)目 (ㄇㄨˋ)，並 (ㄅㄧㄥˋ)在 (ㄗㄞˋ)內 (ㄋㄟˋ)勾 (ㄍㄡ)選 (ㄒㄩㄢˇ)一 (ㄧˋ)個 (ㄍㄜˋ)符 (ㄈㄨˊ)合 (ㄏㄜˊ)你 (ㄋㄧˇ)想 (ㄒㄧㄤˇ)法 (ㄈㄚˇ)的 (˙ㄉㄜ)選 (ㄒㄩㄢˇ)項 (ㄒㄧㄤˋ)。
1.身 (ㄕㄣ)體 (ㄊㄧˇ)很 (ㄏㄣˇ)健 (ㄐㄧㄢˋ)康 (ㄎㄤ)的 (˙ㄉㄜ)人 (ㄖㄣˊ)，可 (ㄎㄜˇ)以 (ㄧˇ)選 (ㄒㄩㄢˇ)擇 (ㄗㄜˊ)不 (ㄅㄨˊ)要 (ㄧㄠˋ)加 (ㄐㄧㄚ)入 (ㄖㄨˋ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)。
□正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)
答案：不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)
2.自 (ㄗˋ)己 (ㄐㄧˇ)的 (˙ㄉㄜ)保 (ㄅㄠˇ)費 (ㄈㄟˋ)，只 (ㄓˇ)能 (ㄋㄥˊ)用 (ㄩㄥˋ)來 (ㄌㄞˊ)付 (ㄈㄨˋ)自 (ㄗˋ)己 (ㄐㄧˇ)生 (ㄕㄥ)病 (ㄅㄧㄥˋ)時 (ㄕˊ)的 (˙ㄉㄜ)費 (ㄈㄟˋ)用 (ㄩㄥˋ)，不 (ㄅㄨˊ)是 (ㄕˋ)要 (ㄧㄠˋ)給 (ㄍㄟˇ)別 (ㄅㄧㄝˊ)人 (ㄖㄣˊ)用 (ㄩㄥˋ)的 (˙ㄉㄜ)。
□正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)
答案：不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)
3.不 (ㄅㄨˊ)論 (ㄌㄨㄣˋ)富 (ㄈㄨˋ)有 (ㄧㄡˇ)或 (ㄏㄨㄛˋ)窮 (ㄑㄩㄥˊ)，每 (ㄇㄟˇ)人 (ㄖㄣˊ)交 (ㄐㄧㄠ)的 (˙ㄉㄜ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)費 (ㄈㄟˋ)都 (ㄉㄡ)一 (ㄧˊ)樣 (ㄧㄤˋ)。
□正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)
答案：不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)
4.不 (ㄅㄨˋ)管 (ㄍㄨㄢˇ)有 (ㄧㄡˇ)沒 (ㄇㄟˊ)有 (ㄧㄡˇ)錢 (ㄑㄧㄢˊ)或 (ㄏㄨㄛˋ)是 (ㄕˋ)住 (ㄓㄨˋ)在 (ㄗㄞˋ)偏 (ㄆㄧㄢ)遠 (ㄩㄢˇ)地 (ㄉㄧˋ)區 (ㄑㄩ)的 (˙ㄉㄜ)人 (ㄖㄣˊ)，都 (ㄉㄡ)可 (ㄎㄜˇ)以 (ㄧˇ)得 (ㄉㄜˊ)到 (ㄉㄠˋ)全 (ㄑㄩㄢˊ)民 (ㄇㄧㄣˊ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)的 (˙ㄉㄜ)照 (ㄓㄠˋ)顧 (ㄍㄨˋ)。
□正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)
答案：正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)
5.當 (ㄉㄤ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)花 (ㄏㄨㄚ)費 (ㄈㄟˋ)多 (ㄉㄨㄛ)於 (ㄩˊ)大 (ㄉㄚˋ)家 (ㄐㄧㄚ)的 (˙ㄉㄜ)保 (ㄅㄠˇ)費 (ㄈㄟˋ)時 (ㄕˊ)，可 (ㄎㄜˇ)能 (ㄋㄥˊ)會 (ㄏㄨㄟˋ)讓 (ㄖㄤˋ)健 (ㄐㄧㄢˋ)保 (ㄅㄠˇ)破 (ㄆㄛˋ)產 (ㄔㄢˇ)。
□正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)　    □不 (ㄅㄨˋ)知 (ㄓ)道 (ㄉㄠˋ)
答案：正 (ㄓㄥˋ)確 (ㄑㄩㄝˋ)

【4-6年級】
[對全民健保的想法]
以下各題是想了解你對全民健保的想法，請仔細閱讀每個題目，並選一個最符合你想法的選項。
1.有關加入健保的敘述，何者正確？
(1)健康的人可以選擇不要加入健保 
(2)沒有工作的人可以不要加入健保 
(3)有其他醫療保險就可以不用加入健保 
(4)以上皆非 
(5)不知道。
2.有關爸爸媽媽幫你繳的健保費，何者正確？
(1)需支付所有病人的醫療費用
(2)只能用在自己家人的醫療費用
(3)只能用來支付自己生病時的醫療費用
(4)用來支付自己年老時的醫療費用
(5)不知道。
3.有關每個人繳交的健保費的敘述，何者正確？
(1)不常生病的人繳的比較少 
(2)年紀越大的人繳的比較多
(3)收入比較高的人繳的比較多
(4)每個人繳交的健保費用都一樣
(5)不知道。
4.有關全民健保的照顧，哪一個選項錯誤？
(1)即使住在偏遠地區，也可以加入全民健保獲得保障 
(2)低收入戶可以申請政府補助，免繳健保費 
(3)住在離島的民眾，只能使用當地的醫療資源 
(4)繳不起保費的人，也可以得到全民健保的照顧 
(5)不知道。
5.當沒有全民健保之後，生病時？
(1)由政府全部支付醫療費用 
(2)由爸爸媽媽全部負擔 
(3)由學校幫你負擔 
(4)由醫院幫你負擔 
(5)不知道。

【7-9年級】
[對全民健保的想法]
以下各題是想了解你對全民健保的想法，請仔細閱讀每個題目，並選一個最符合你想法的選項。
1.那ㄧ種人不能加入全民健保？
(1)關在監獄的罪犯 
(2)出生未滿6個月的嬰兒 
(3)罹患癌症 
(4)出國超過2年未曾返台 
(5)不知道。
2.以下關於繳交健保費的敘述，何者正確？
(1)自己繳的保費，只支付自己的醫療費用 
(2)少用健保的人，可以減少保費 
(3)自己交的保費，可以用來負擔大家的醫療費用 
(4)65歲以上的老人比較常生病，所以需繳較多的保費 
(5)不知道。
3.全民健保的保費高低和下列什麼有關？
(1)收入越多保費越高 
(2)看病次數越少保費越低 
(3)年齡越小保費越低 
(4)有抽菸和酗酒習慣的人保費較高 
(5)不知道。
4.下列哪一項敘述是正確的？
(1)住在偏遠地區，都可以免繳保費 
(2)繳不出保費的人，可透過愛心轉介，協助支付保費 
(3)半年以上沒有工作的勞工，可請勞保局代墊保費 
(4)積欠保費的人，可以向醫院申請分期付款 
(5)不知道。
5.當健保醫療費用支出大於保費收入時，可能的後果？
(1)大家必須繳納更多的保費 
(2)政府必須舉債，挹注健保費 
(3)雇主會裁員，以減輕保費負擔 
(4)以上皆有可能 
(5)不知道。




	議題
	指標名稱
	定義
	收集方式
	收集工具

	
	【關於行為】
· 正確使用門急診比率
· 建立良好醫病關係比率
· 正確用藥比率
· 倡議珍惜健保比率
	[回答「經常」或「總是」珍惜健保行為的人數]／[學生總人數]＊100%
	問卷：行為部分，各題勾選「經常」或「總是」的加總平均題數人次加總/學生總人數*總題數（反向題則以勾選「不常」或「從不」者計分）。
簡易計算方式：若有總題數三題，總人數有20人。第一題答「經常」或「總是」有五人、第二題答「經常」或「總是」有10人、第三題答「經常」或「總是」有20人。所以第一題為5/20、第二題為10/20、第三題為20/20，加總後再除以總題數三題。
	全民健保問卷

	
	行為題問卷題目：
以下各題是想了解你有關使用全民健保資源的現況，請仔細閱讀每個題目，並在內勾選一個符合你實 (ㄕˊ)際 (ㄐㄧˋ)情 (ㄑㄧㄥˊ)形 (ㄒㄧㄥˊ)的 (˙ㄉㄜ)選 (ㄒㄩㄢˇ)項 (ㄒㄧㄤˋ)。
1.我或家人感到身體或心理不舒服的時候，會先到附近的診所看病，必要時才會透過醫生轉診到大醫院。
　□總是(100%) □經常(75%) □有時(50%)  □不常(25%) □從不(0%)
　《對應跨議題之心理健康指標：情緒健康》
2.為了讓病趕快好，生病的時候會先去急診就醫。《反向題》
　□總是(100%) □經常(75%) □有時(50%)  □不常(25%) □從不(0%)
3.需要就醫時，我會重複看好幾個醫生。《反向題》
　□總是(100%) □經常(75%) □有時(50%)  □不常(25%) □從不(0%)
4.看病時，我會完整的跟醫生說明身體或心理不舒服的情形。
　□總是(100%) □經常(75%) □有時(50%)  □不常(25%) □從不(0%)
　《對應跨議題之心理健康指標：情緒健康》
5.看病時我會尊重、信任醫護人員，並適時表達感謝。
　□總是(100%) □經常(75%) □有時(50%)  □不常(25%) □從不(0%)
　《對應跨議題之心理健康指標：建立關係》
6.使用藥品前，我會先看清楚藥袋或藥盒標示。
　□總是(100%) □經常(75%) □有時(50%)  □不常(25%) □從不(0%)
7.我會聽醫生或藥師的話服用藥物，不自行調整藥量或停藥。
　□總是(100%) □經常(75%) □有時(50%)  □不常(25%) □從不(0%)
8.我會向家人或朋友說明全民健保的好處一起珍惜健保。
　□總是(100%) □經常(75%) □有時(50%)  □不常(25%) □從不(0%)
　《對應跨議題之心理健康指標：情緒健康、建立關係》
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