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本問卷由貴校承辦人員與導師填寫 
 

教師校園視力保健知識與行為調查問卷 

親愛的老師，您好： 

本問卷是想了解您對校園視力保健的看法及做法，請根據您真實的感受與經 
 驗確實作答，本團隊對您的意見非常重視，並作為校園視力保健計畫推動的重要
參考；您所填寫的資料絕不做個人分析且絕對保密，由衷感謝您的協助。 

112學年度教育部校園視力保健計畫團隊 敬上 
 

第一部份：校園視力保健知識 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作答說明：請圈選出正確的答案，如確實不知道答案者，請圈選不
知道。 

 
 

對 

 
 

錯 

不
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1. 配戴一般眼鏡就可以控制近視度數加深惡化。 1 2 3 

2. 近視能透過雷射近視手術治癒。 1 2 3 

3. 下課時，教室淨空，讓學生離開教室到戶外，加總達到天天120

分鐘可以預防近視。 

1 2 3 

4. 近視是一種疾病，500 度以上的高度近視容易導致失明。 1 2 3 

5. 長時間近距離用眼是長時間鬥雞眼看近，而導致近視的主因之

一。 

1 2 3 

6. 學童一旦有近視，平均每年加深度數約 100 度，須至眼科醫療

院所接受散瞳檢查才能取得正確度數。 

1 2 3 

 7. 缺乏戶外活動是導致近視的主因之一。 1 2 3 

 8. 近視發生年齡越小，演變成高度近視的機會越大。 1 2 3 

 9. 
學生使用 3C 產品一天不超過 1 小時，且 30 分鐘要中斷休息 10 
分鐘以上，螢幕所發出的藍光對眼睛可能造成傷害。。 

1 2 3 

10. 遠視儲備若不足，例如小學低年級不足100度，中高年級不足50
度，則容易發生近視。 

1 2 3 
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第二部份：校園視力保健行為 
 

作答說明：請您依照個人在上個學期(111學年度上學期)的
作法，圈選最符合您自己現況的選項。 
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1. 我主動關心近視學生每學期度數增加狀況，以及沒近

視學童遠視儲備情形。 

1 2 3 4 5 

2. 我協助健康中心回收視力不良複檢單。 1 2 3 4 5 

3. 我要求學生遵守視力保健 3010 原則（用眼 30 分鐘，

休息 10 分鐘）。 
1 2 3 4 5 

4. 我讓所有學生在下課時間都走出教室到戶外活動。 1 2 3 4 5 

5. 我把課程中使用電子白板(3C 產品)的時間，控制在每

堂課 20 分鐘之內。 
1 2 3 4 5 

6. 我有機會就將戶外活動融入教授課程中。 1 2 3 4 5 

7. 我在課程中融入視力保健的教學。 1 2 3 4 5 

8. 我與家長溝通有關學生視力保健的重要性。 1 2 3 4 5 

9. 我配合學生的近視情形去安排合適教學活動，例如：

有點用散瞳劑的學生，囑咐到戶外戴帽或太陽眼鏡、

調整體育活動至樹蔭下、調整前後座位等。 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

10. 我隨時提醒與督促學生看書、寫字時維持適當距離(大

於35公分) 1 2 3 4 5 
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第三部份：校園視力保健的執行情形 

 
 

 貴校推動校園視力保 
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1.推動正式課程戶外化(除體育課外) 5 4 3 2 1 
2.鼓勵活動形式之家庭作業 5 4 3 2 1 
3.強化戶外活動時的護眼措施(如戴帽、墨鏡等) 5 4 3 2 1 
4.推動增進走路上下學之相關策略 5 4 3 2 1 
5.落實下課教室淨空 5 4 3 2 1 
6.將「護眼123」融入教學課程 5 4 3 2 1 
7.建立學生戶外活動自主管理與獎勵機制 5 4 3 2 1 
8.成立戶外活動之社團 5 4 3 2 1 
9.將「學生參與與正向心理」融入視力保健教學課程 5 4 3 2 1 
10.建立視力不良複檢單回收之配套措施 5 4 3 2 1 
11.針對視力不良複檢之檢討與追蹤 5 4 3 2 1 
12.辦理高度近視學生衛生教育活動 5 4 3 2 1 
13.辦理高度近視學生家長衛生教育活動 5 4 3 2 1 
14.與視力保健相關社區眼科資源結盟 5 4 3 2 1 
15.建立校本視力不良率之自主管理機制(含個案管理) 5 4 3 2 1 
16.落實學校電子白板使用規範 5 4 3 2 1 
17.建立學童 3010 自主管理與獎勵機制 5 4 3 2 1 
18.建立學童 3C 產品使用之自主管理機制 5 4 3 2 1 
19.辦理教師視力保健增能活動 5 4 3 2 1 
20.與安親班協調學童視力保健策略 5 4 3 2 1 
21.辦理視力保健家長或社區座談會 5 4 3 2 1 
22.使用太陽日記卡作為自主管理指標 5 4 3 2 1 

填答說明：此部份是想瞭解貴校上 個學期(111學年度上學期)推動視力保健的執

行情形與影響，請您依據學校的執行狀況及對學校的影響圈選適合的選項。 
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第四部份：個人基本資料 
 

1. 縣市： ；學校名稱：   
 

2. 現任職務：□(1)教師兼任衛生保健組長 □(2)教師兼任行政工作(組長) 

□(3)導師兼任行政工作(組長) □(4)學校護理人員 □(5)導師 □(6)其他(請說明)： 

3. 目前擔任導師年級：  年級（未擔任導師免填） 
 

4. 服務學校班級數：   
 

5. 性別：□男 □女 

6. 出生年：民國  年 
 

7. 教師年資：  年 
 

8. 視力保健增能研習參加年度(可複選)：□未參加過 □108學年度（含）之前 □109 學年度 

□110 學年度 □111學年度 

9. 知道或使用過的校園視力保健資源： 

□太陽日記卡 □散瞳 Q&A  □視力保健相關 APP 

□國健署視力保健宣導衛教文宣(遠視儲備足、護眼123 等) 

□眼科醫學會-e版近視病衛教文宣海報 □眼科醫學會-角膜塑型Q & A 

□臺北市高度近視防治網-近視100問      

□孩子可以不近視 (書籍) 

學童視力保健宣導影片： 
 

□近視來防治，世界更美好   □高度近視宣導 □高雄長庚紀念醫院-近視防治中心 Youtube視

視力保健衛教影片 

□國健署視力保健宣導短片 (遠視儲備足、愛眼動起來3010120等)   

視力保健教學模組： 

□eye 讓世界更美麗 □乘坐時光機，對抗惡「視」力 □氣球模擬近視  □以上皆無 

 
 

 您的回覆對於推動校園視力保健有莫大助益，感謝您的填答！ 


