教師視力保健種子師資研習成效評估回饋問卷

[image: image1]
一、知識評量
	請在上課前填答
	作答說明：請圈選出正確的答案，如確實不知道答案者，請圈選不知道。
	請在上課後填答

	對
	錯
	不知道
	
	對
	錯
	不知道

	1
	2
	3
	1.戴眼鏡是控制近視加深的方法。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	2.近視能透過雷射近視手術治癒。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	3.課間下課教室淨空與視力保健有關。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	4.近視是一種疾病。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	5.「每日戶外活動120分鐘」是研究證實延緩近視發生有效的方法。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	6.過多的近距離用眼是導致近視的主因之一。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	7.學生矯正視力達0.8以上，就不需要再複診。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	8.學生至眼科醫療診所接受散瞳劑後屈光檢查才能取得正確度數。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	9.學童一旦有近視，每年加深平均約百度。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	10.缺乏戶外活動是導致近視的主因之一。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	11.近視發生年齡越小，演變成高度近視的機會越大。
	1
	2
	3

	1
	2
	3
	12.近視會導致失明。
	1
	2
	3

	
	13.您認為下列何者是實證醫學預防近視發生的方法?
(可複選，將答案編號填入左、右側空格)
(1)多吃胡蘿蔔 (2)多看綠色植物 (3)多吃保健食品(例如:魚油)
(4)減少近距離用眼的時間 (5)多到戶外活動 (6)均衡飲食
	


二、信心程度評量
	請在上課前填答
	作答說明：請您依照個人對該作法的信心程度，圈選出一個最符合您自己的現況。
	請在上課後填答

	(5)
非
常
有
把
握

	(4)

八
成
把
握

	(3)

六
成
把
握

	(2)

四
成
把
握
	(1)

完
全
沒
有
把
握
	
	(5)
非
常
有
把
握

	(4)

八
成
把
握

	(3)

六
成
把
握

	(2)

四
成
把
握
	(1)

完
全
沒
有
把
握

	5
	4
	3
	2
	1
	1. 我能主動關心近視學生每學期度數增加狀況。
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	1
	2. 我能協助健康中心回收視力不良複診單。
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	1
	3. 我能要求學生遵守視力保健 3010原則（用眼30分鐘，休息10分鐘）。
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	1
	4. 我能讓所有學生在下課時間都離開教室走到戶外。
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	1
	5. 我能把課程中使用電子白板的時間，控制在每堂課20分鐘之內。
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	1
	6. 我能利用機會就將戶外活動融入教授課程中。
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	1
	7. 我能在課程中融入視力保健的教學。
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	1
	8. 我能與家長溝通有關學生視力保健的重要性。
	5
	4
	3
	2
	1

	5
	4
	3
	2
	1
	9. 我能配合學生的近視情形去安排合適教學活動，例如：有點用散瞳劑的學生，囑咐到戶外戴帽、調整體育活動至樹蔭下、調整前後座位等。
	5
	4
	3
	2
	1


三、活動意見調查 （請在上課後填答）
	作答說明：請您請您針對此次的活動，圈選出一個最符合您對本活動的意見。
	(5)
非
常
同
意

	(4)

同

意
	(3)

中 
立
意

見
	(2)

不

同

意
	(1)

非
常

不

同

意

	1. 本次活動內容讓我了解新的視力保健內涵。
	5
	4
	3
	2
	1

	2. 課程講師授課內容豐富。
	5
	4
	3
	2
	1

	3. 我對工作人員的服務覺得滿意。
	5
	4
	3
	2
	1

	4. 我對活動時間安排覺得滿意。
	5
	4
	3
	2
	1

	5. 我覺得活動地點很方便。
	5
	4
	3
	2
	1

	6. 整體而言，我對本次活動非常滿意。
	5
	4
	3
	2
	1

	7. 視力保健推動的建議（自由填寫）



四、基本資料

1.性別：（1）□男  （2）□女

2.服務機構：
             縣(市)              鎮(鄉、市)  學校班級數           

3.身分別：□ 正式教師，年資：     年
         □ 代課老師，年資：     年
親愛的教師們，平安：


感謝您的參與。期盼透過以下問卷得到您最寶貴的建議與回饋！


請務必於上課前，填寫問卷的左欄（「請在上課前填答」欄位）；上課後，填寫問卷的右欄（「請在上課後填答」欄位）。請不要漏答，謝謝您！　


              教育部國民及學前教育署「105學年學童視力保健計畫」計畫團隊敬上





問卷結束，非常感謝
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