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工作坊議程表 

 

一、主辦單位：衛生福利部國民健康署 

二、承辦單位：花蓮縣記憶空間學會 

三、協辦單位：台東縣政府教育處、彰化縣衛生局、高雄市政府衛生局 

時間 議題/內容 主講人/主持人 

08:50-09:00 報到 - 

09:00-09:10 主席、來賓致詞 國健署長官 

09:10-10:10 專題一：無檳校園及無檳社區推動模式 

-無檳校園推動計畫之研擬、推動流程介紹 

-檳榔防制推動成效評價方式 

-如何在學校、社區推動檳榔防制 

國立東華大學 

李明憲教授 

10:10-11:10 專題二：檳榔議題充能 

-檳榔的歷史與健康危害 

-口腔癌流行病學介紹 

-青少年嚼檳率概況趨勢分析 

輔導專家群 

11:10-11:15 Tea Break - 

11:15-12:05 專題三：無檳校園、無檳社區推動資源介紹 國立東華大學 

李明憲教授 

12:05-13:00 午  餐 - 

13:00-14:30 專題四：戒檳、減檳班模式介紹 

-學校：戒檳教戰手冊之運用 

-社區：TNB 4 小時戒檳班課程說明 

輔導專家群  

14:30-15:20 專題五：教案設計原則與實例分享 國立東華大學 

李明憲教授 

15:20-15:25 Tea Break - 

15:25-16:15 專題六：學校及社區如何建立伙伴關係、資源共享 國立東華大學 

李明憲教授 

16:15-16:30 綜合討論 國健署長官 

國立東華大學 

李明憲教授 

16:30- 賦  歸 - 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專題一 無檳校園及無檳社區推動模式 
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第一章 無檳校園推動計畫之研擬、推動流程介紹 

一、無檳校園推動理念 

1995 年高雄醫學院葛應欽教授等數位學者在國際期刊「口腔病理學及口腔內科學雜誌」

的研究報告，指出以不抽菸、不喝酒、不嚼食檳榔得口腔癌的機率為 1，抽菸、喝酒、嚼檳

榔三種口腔不良嗜好皆有的人，其罹患口腔癌的機率為一般人的 123 倍。這些致癌數據再次

強調嚼食檳榔對人體的危害有多嚴重，後來政府開始推動各項檳榔防制(林奕鼎，2002)。 

台灣目前有兩百萬嚼食檳榔者，吃檳榔的人得口腔癌機率更是沒吃檳榔的 28 倍，15 歲

以下青少年男生有 20％以上曾經嘗試吃檳榔，口腔癌患者當中，約有九成是嚼食檳榔者，由

於檳榔對健康的傷害緩慢而漸進，而且並非每一位嚼食者都會出現明顯的症狀，容易使青少

年忽略其嚴重性。隨著檳榔嚼食人口增加，青少年嚼檳榔的問題也開始受到社會各界人士的

重視。 

根據衛生署國民健康局「101 年青少年吸菸行為調查研究」，高中生嚼檳率為 0.6%，高職

生嚼檳率為 5.6%，夜校生嚼檳率為 12.1%(高中職合併嚼檳率為 3.4%)，而國中學生嚼檳率為

1.5%；另，高中生檳榔致癌認知率為 36.3%，高職生檳榔致癌認知率為 45.0%，夜校生檳榔

致癌認知率為 38.1%(高中職合併認知率為 40.7%)，而國中學生認知率為 49.1%，顯見檳榔防

制教育需及早開始。 

由於青少年的健康行為對於健康成年人有轉移價值，而且研究指出青少年的年齡越大，

盛行率有升高的趨勢。因此透過在學校進行檳榔防制正式課程教育以及校園防制宣導活動教

育，使學校及附近的社區能夠提昇防制檳榔的知識、態度，進而能產生拒絕食用檳榔的意向，

是非常具有正向意義及效果的。 

透過衛生福利部國民健康署（前國民健康局）多年來的努力，目前國內在檳榔防制推動

工作中，檳榔危害之相關教育宣導、衛教教材開發等等已逐漸獲得豐碩工作成果。並搭配健

康促進平台，定點至全國多所國小、國中、高中校園輔導推動無檳校園，設計相關教學課程，

讓學生瞭解檳榔對健康的危害性，讓檳榔健康危害防制教育從小紮根。期望學校在檳榔防制

部分，除能加強校內無檳環境營造及檳榔防治教育課程之宣導，將檳榔防制教育確實落實於
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學校學生及教職員之外，更期望能甚而延伸落實到社區。 

二、計畫目標 

（一）配合學校總體課程計畫內之彈性課程教學計劃，正式課程融入式檳榔防制課程教案。 

（二）舉辦以檳榔防制為主之潛在課程宣導活動。 

（三）具體提升全校學生及教職員檳榔防制正確知識及觀念達 80％以上。 

（四）結合社區力量，落實義工制度。 

三、推動計畫及成果報告大綱 

（一）推動計畫書 

1.背景分析及學校概況 

2.計畫目標 

3.計畫執行內容之規劃設計 

（二）成果報告書 

1.計畫執行策略與成果 

2.正式課程融入式教材 

3.舉辦以檳榔防制為主之宣導活動 

4.討論與建議 

5.活動照片 

6.相關附件/作品 

四、計畫書內容及成果報告格式，請見附件一
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五、推動流程圖 
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第二章 檳榔防制推動成效評價方式 

一、部頒指標：教育部健康促進學校推動檳榔防制議題「學校衛生基本資料表」（如附件二） 

二、校本指標 

三、評價工具包括問卷、戒檳人數調查等等 

（一）進行前測調查 

1.檳榔防制認知態度意向前測問卷（如附件三） 

2.學生嚼檳人數調查指標 

嚼檳定義：過去 30 天（一個月）內曾經有嚼檳者。 

學校名稱：                               

全校學生總人數：                         

學生嚼檳率：          （學生過去 30 天內曾經嚼檳榔人數）/（學生總人數）x100％ 

嚼檳指標 學生人數 

過去 30 天有 1 或 2 天嚼檳榔。  

過去 30 天有 3 或 5 天嚼檳榔。  

過去 30 天有 6 或 9 天嚼檳榔。  

過去 30 天有 10 或 19 天嚼檳榔。  

過去 30 天有 20 或 29 天嚼檳榔。  

每天都有  

合     計  

3.教師嚼檳人數調查指標（參考使用） 

嚼檳定義：過去 30 天（一個月）內曾經有嚼檳者。 

學校名稱：                               

全校教師總人數：                         

教師嚼檳率：          （教師過去 30 天內曾經嚼檳榔人數）/（教師總人數）x100％ 

嚼檳指標 教師人數 

過去 30 天有 1 或 2 天嚼檳榔。  

過去 30 天有 3 或 5 天嚼檳榔。  

過去 30 天有 6 或 9 天嚼檳榔。  

過去 30 天有 10 或 19 天嚼檳榔。  

過去 30 天有 20 或 29 天嚼檳榔。  

每天都有  

合     計  
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（二）過程評價： 

各校推動計畫檢核進度表如下： 

無檳校園自我評價表 

計畫目標 

建議執行策略（方法） 

(各校依實際狀況填入執行

策略) 

進度達成自我檢核 

備註 

(說明) 

質 量 

非
常
不
好 

 

非 

常 

好 

未
執
行 

 

如
期
達
成 

1.無檳政策建立情形 會議過程記錄與組織 

章程 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1  

2.無檳環境 校園無檳環境標語 

之設置 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1  

3.無檳社會環境 

(建構無檳文化) 

校園反檳活動記錄 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1  

4.社區參與 與社區單位或親子 

活動之宣導記錄 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1  

5.反檳個人健康技能 教學記錄 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1  

6.健康服務 提供戒檳減檳服務 

記錄 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1  

（三）結果評價 

1.建議推動學校進行下列六大領域的記錄與評價： 

六大領域 

工作項目 

過程產出 一學年短期 

結果產出 

1.無檳政策建立情形 會議過程記錄與組織章程 學校無檳政策文件 

2.無檳環境 校園無檳環境標語之設置 無檳環境告示相關設置點

與設置辦法 

3.無檳社會環境 

(建構無檳文化) 

校園反檳活動紀錄 學校營造無檳校園的活動

場次 

4.社區關係 社區親子宣導記錄 社區宣導場次 

5.反檳個人健康技能 教學領域融入記錄： 

以七大領域之正式課程為主，課程

內容可包含口腔癌與檳榔、拒絕技

巧演練，口腔保健與拒絕技巧演

練，以及自我形象與拒絕技巧演練 

教案： 

選定一班學生進行正式或

融入式教學，並進行前後測

問卷分析。 

6.健康服務 提供戒檳減檳服務記錄 師生戒檳減檳人數 
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2.檳榔防制認知態度意向後測問卷（如附件四） 

3.學生減檳戒檳調查指標（詳細內容如戒檳教戰手冊使用說明） 

學校名稱：                                 

推行期程：   年   月   日～   年   月   日   

全校學生人數：          位 

總計學生戒檳人數（位/％）：         位 （         ％） 

總計學生減檳人數（位/％）：         位 （         ％） 

學生戒檳總減量：                    顆 

學生點戒檳率：            （戒檳班課後調查最近七日內無嚼食檳榔人數）/（參加

戒檳班學員人數）x100％ 

4.學校衛生基本資料表（如附件二）。 

5.教師減檳戒檳調查指標（參考使用，統計方式同「學生減檳戒檳調查指標」） 

學校名稱：                                 

推行期程：   年   月   日～   年   月   日   

全校教師人數：          位 

總計教師戒檳人數（位/％）：         位 （         ％） 

總計教師減檳人數（位/％）：         位 （         ％） 

教師戒檳總減量：                    顆 

教師點戒檳率：            （戒檳班課後調查最近七日內無嚼食檳榔人數）/（參加

戒檳班教師人數）x100％ 
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第三章 如何在學校、社區推動檳榔防制 

學校建立無檳校園推動小組，並擬出推動工作綱領，校園檳榔防制宣導及無檳環境建立。

無檳社區亦須建立無檳社區推動小組，並擬定工作項目及完成時間。 

一、學校社區推動模式建立說明 

（一）無檳校園工作項目 

1.依據無檳校園推動中心設計之模式開始推動（可參考附件一、無檳校園計劃書範本） 

2.建立無檳校園推動小組，於推動期間召開檳榔防制會議，並與社區簽訂合作協議書（如

附件五）。 

3.寫乙式教案（可修改本中心網站上之 200 份教案樣本，網址 www.tnbschool.org/2013），

根據教案推動檳榔防制宣導活動。亦可結合話劇表演、戶外教學活動、有獎徵答活動

等。 

4.製作傳單：檳榔攤不賣檳榔給學生的傳單，鼓勵學生與無檳社區一起宣導。 

5.評價成效（包含活動時間、推動方式、照片、活動說明、相關作品即可）。 

（二）無檳社區工作項目 

1.參與無檳校園會議至少一次：學校召開檳榔防制會議，邀請無檳社區共同參與，共同

擬定合作策略、設計宣導品。 

2.與學校簽訂合作協議書（如附件五）。並於說明會後填寫推動計劃書及成果報告（可參

考附件六、無檳社區計劃書及成果報告格式及範例）。 

3.設計禁嚼標誌，於民眾容易聚集嚼食的場所，設立禁嚼標誌。。 

4.參與學校邀請之活動，例如到校宣導檳榔健康危害防制宣導。 

5.設計檳榔健康危害宣導單張，與無檳校園共同向社區檳榔攤宣導：不賣檳榔給青少年。 

6.辦理成果發表工作坊，並分享無檳社區推動成果。 
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二、輔導專家團隊協助事項說明 

（一）檳榔防制輔導專家名單 

（二）輔導專家團隊協助事項 

由各無檳校園或社區依其需求，主動與鄰近分區之輔導專家聯繫，邀請至學校或社區進

行輔導訪視、演講宣導或電話諮詢輔導。可聯繫本中心協助聯絡輔導專家前往訪視。

分區 涵蓋縣市 輔導委員 

北區 台北市、新北市、基隆市、

桃園縣、金門縣、新竹縣、

新竹市 

郭憲文（國立陽明大學環衛所教授） 

牛玉珍（國立交通大學衛保組資深講師） 

中區 苗栗縣、台中市、彰化縣、

南投縣 

胡益進（國立臺灣師範大學衛教系教授） 

莊麗真（陽光基金會經理） 

楊昭慧（師大健康促進暨衛生教育研究所博士）  

林麗鳳（中臺科技大學護理系副教授） 

何清治（中臺科技大學醫療暨健康產業管理系助理教授） 

南區 雲林縣、嘉義縣、嘉義市、

台南市、高雄市、屏東縣、

澎湖縣 

陳啟勳（美和科技大學社會工作學系副教授）  

周惠櫻（美和科技大學健康照護研究所助理教授） 

張齡友（美和科技大學社會工作學系講師） 

余坤煌（國立嘉義大學教育學系助理教授） 

林茂安（戴德森醫療嘉義基督教醫院特助） 

陳宇嘉（國立台南護理專科學校副教授） 

東區 宜蘭縣、花蓮縣、台東縣 李明憲（國立東華大學課程設計與潛能開發學系教授）  

朱正一（慈濟大學公共衛生學系副教授）   

王麗芳（前宜蘭縣政府體健科科長）  

吳惠貞（花蓮縣忠孝國小校長） 

楊芳茵（花蓮縣記憶空間學會總幹事）  

張勝斌（花蓮縣記憶空間學會研究員）  

http://www.cdhpd.ndhu.edu.tw/?Lang=zh-TW
mailto:yuchia@mail.ndhu.edu.tw
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專題二 檳榔議題充能 
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專題三 相關推動輔助工具資源介紹 
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檳榔健康危害防制多媒體資源清單 

◎教學影片 

1.陽光下的檳榔樹（陽光基金會，學校需填寫宣傳品需求單） 

2.紅色警戒（陽光基金會，學校需填寫宣傳品需求單） 

3.遺失的微笑（國民健康局：41 分鐘 DVD） 

4.陽光基金會 http://online.sunshine.org.tw/Kids/AkueiPlay.asp?VMovieID=23 

    阿貴動畫  -  檳榔防制（校園） 

5.國立教育資料館—教育頻道學習影片 http://3w.nioerar.edu.tw/physical.jsp 

瞭解菸、酒、檳榔和健康的關係（布袋戲玩偶演出） 

 

◎多媒體影音 

一、國健局宣導短片  下載點：

http://www.bhp.doh.gov.tw/bhpnet/portal/Them_List.aspx?Subject=201109140001&Class=4&SNo

=201109140001 

1.口腔癌防制 – 艋舺篇 

2.重生的幸福 – 阿國的故事 錄音檔（10 分鐘 CD） 

3.重生的幸福 – 阿萍的故事 錄音檔（10 分鐘 CD） 

4.檳榔防制認知  口友新生  錄音檔 

5.檳榔防制認知 錄音檔 

6.檳榔防制 祈福篇 

7.口腔篩檢 動畫 

8.檳榔防制 動畫 

9.工地、計程車篇 

10.澎恰恰  檳榔閃啦 

11.陳松勇  拒絕檳榔 

12.口腔癌病友及家屬電視宣導帶- 國語版 

http://online.sunshine.org.tw/Kids/AkueiPlay.asp?VMovieID=23
http://3w.nioerar.edu.tw/physical.jsp
http://www.bhp.doh.gov.tw/bhpnet/portal/Them_List.aspx?Subject=201109140001&Class=4&SNo=201109140001
http://www.bhp.doh.gov.tw/bhpnet/portal/Them_List.aspx?Subject=201109140001&Class=4&SNo=201109140001
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13.檳原歷險記 -- 遊戲 

 

二、學校自製 

1.臺東關山國中話劇比賽 1 和 2 放置在學校網站上 

http://210.240.135.168/environment/paper_list_one.asp?school_id=52&id=2015&subty

pe=無檳校園  

http://210.240.135.168/environment/paper_list_one.asp?school_id=52&id=2016&subty

pe=無檳校園  

 

三、防癌教育基金會 100 年度戒檳班種籽教師培訓計畫 

http://www.caprevention.org.tw/cn/2010bb.html 

 

◎口腔癌影片 youtube 線上看 

影片類 

1. 以有趣的方式教你如何向口腔癌Say NO! NO!! NO!!! 

http://www.youtube.com/watch?v=J5iU8Q3iqvI&feature=related 

2. 國民健康局癌症篩檢服務--拒絕檳榔 遠離口腔癌 

http://www.youtube.com/watch?v=hLrqrKZbBXg 

3.簡單自我判斷口腔癌辦法 

http://www.youtube.com/watch?v=OBwASBFFAqk&feature=related 

4. 口腔癌可以到牙醫診所治療嗎 

http://www.youtube.com/watch?v=Z8K5T_1ItMg&feature=related 

5. 哪些口腔問題是不能拖的 

http://www.youtube.com/watch?v=6fGc7CDzZqc&feature=related 

 

 

http://210.240.135.168/environment/paper_list_one.asp?school_id=52&id=2015&subtype=無檳校園
http://210.240.135.168/environment/paper_list_one.asp?school_id=52&id=2015&subtype=無檳校園
http://210.240.135.168/environment/paper_list_one.asp?school_id=52&id=2016&subtype=無檳校園
http://210.240.135.168/environment/paper_list_one.asp?school_id=52&id=2016&subtype=無檳校園
http://www.caprevention.org.tw/cn/2010bb.html
http://www.youtube.com/watch?v=J5iU8Q3iqvI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=hLrqrKZbBXg
http://www.youtube.com/watch?v=OBwASBFFAqk&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Z8K5T_1ItMg&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=6fGc7CDzZqc&feature=related
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6. 口腔癌前病變 

http://www.youtube.com/watch?v=PQUHWvh9OYU&feature=related 

 

動畫類 

1. 口腔癌篩檢查 （動畫） 

國語版 http://www.youtube.com/watch?v=NUKuT44lJsw&feature=related 

台語版 http://www.youtube.com/watch?v=Xhykkv28iRI&feature=related 

2.檳榔防制（動畫） 

http://www.youtube.com/watch?v=N8oxue7mB98&feature=related 

3.口腔健康教育組刷牙歌（香港粵語） 

http://www.youtube.com/watch?v=xU2gHmAm-d0&feature=related 

4.無檳校園動畫-國中版、國小版 

http://www.digifun.com.tw/binlun/index.html 

 

新聞類 

1. 罹口腔癌後首次現身 張魁：嘴巴破大洞 

http://www.youtube.com/watch?v=Q0fCesy-WQs&feature=related 

2. 2009-12-18公視晚間新聞(誤食"倒吊子"檳榔 男子變植物人) 

http://www.youtube.com/watch?v=ISL8fwuXHoo&feature=related 

3.2009-11-29 公視創用 吃檳榔易罹口腔癌青壯年男性殺手 

http://www.youtube.com/watch?v=7xRaSTBV7EA&feature=related 

4.年代新聞 『舌功變差 彰基見口腔癌』 

http://www.youtube.com/watch?v=m4au3ErKR2M&feature=related 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=PQUHWvh9OYU&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=NUKuT44lJsw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=Xhykkv28iRI&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=N8oxue7mB98&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=xU2gHmAm-d0&feature=related
http://www.digifun.com.tw/binlun/index.html
http://www.youtube.com/watch?v=Q0fCesy-WQs&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ISL8fwuXHoo&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=7xRaSTBV7EA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=m4au3ErKR2M&feature=related
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◎手冊類 

1.融入式教學手冊 

2.推動計劃書範本 

◎相關單位資源 

1.各縣市衛生局所：電話總機與網站。 

縣市別 電話 網站 

基隆市 （02）2423-0181 http://www.klchb.gov.tw/  

台北市 （02）2720-8889 http://www.health.gov.tw/  

新北市 （02）2257-7155 http://www.health.ntpc.gov.tw/ 

桃園縣 （03）334-0935 http://www.tychb.gov.tw/  

新竹市 (03)572-3515 http://dep.hcchb.gov.tw/ 

新竹縣 （03）551-8160 http://www.hcshb.gov.tw/  

苗栗縣  (037)336-735 http://www.mlshb.gov.tw/  

台中市 （04）2526-5394 http://www.health.taichung.gov.tw/ 

彰化縣 （04）711-5141 http://www.chshb.gov.tw/  

南投縣 （049）222-2473 http://www.ntshb.gov.tw/  

雲林縣 （05）537-3488 http://www.ylshb.gov.tw/  

嘉義市 （05）233-8066 http://www.cichb.gov.tw/  

嘉義縣 （05）362-0600 http://www.cyshb.gov.tw/  

台南市 
東興辦公室(06)635-7716 

林森辦公室(06)267-9751 
http://www.tnchb.gov.tw/ 

高雄市 

凱旋辦公室(07)713-4000 

澄清辦公室(07)733-4872 

中正辦公室(07)251-4171       

http://khd.kcg.gov.tw/ 

屏東縣 (08)737-0002 http://www.ptshb.gov.tw/  

台東縣  (089)331171 http://www.ttshb.gov.tw/  

花蓮縣 （03）822-7141 http://www.hlshb.gov.tw/  

宜蘭縣 (03)932-2634 http://www.ilshb.gov.tw/  

澎湖縣 （06）927-2162 http://www.phchb.gov.tw/  

金門縣 （082）330-697 http://www.kmhb.gov.tw/  

連江縣 （0836）22095 http://www.matsuhb.gov.tw/  

 

2.陽光基金會：專員與口友搭配講演，並提供前後測問卷、分析。 

陽光東區 周亮銓 社工員 03-8333760     03-8332630 

陽光南區 曾雅蓉 專員 07-5587166     07-5579010 

陽光北區 徐榆庭 專員 02-25078006 113 

陽光中區 鄭蕙蓮 專員 04-2358-2336  

雲嘉中心 鐘文儒 社工員 05-2280300 

 

 

http://www.health.ntpc.gov.tw/
http://www.health.taichung.gov.tw/
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專題四 戒檳、減檳班模式介紹 
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第一章  學校:戒檳教戰手冊之運用 

 
一、使用說明簡報檔 

 



46 

 



47 

 
 

 



48 

二、戒檳教戰手冊內容 

（一）全校嚼檳人數調查與統計 

   1.使用「無檳校園健康促進輔導計畫問卷調查」。 

   2.計畫開始第一個月完成前測問卷。 

（二）進行戒檳教戰手冊使用 

1.戒檳課程對象：嚼檳學生。 

2.戒檳課程期程：前測完畢後一個月完成課程，並於第五堂課程結束後，進行後測問

卷施測。 

(1)1 個月進行 5堂課，一堂課約 30 分鐘，建議運用空白課程。 

-第一堂 相見歡、設定目標（戒檳教戰手冊 p1~4）、戒檳日記記錄（戒檳教戰手冊

p25、p29）。 

-第二堂 詢問第一週嚼檳量、檳榔健康危害、戒檳好處、強化戒檳動機（戒檳教戰

手冊 p7~12） 

-第三堂 詢問第二週嚼檳量、戒檳症候群、戒檳拒檳技巧（戒檳教戰手冊 p13~17） 

-第四堂 詢問第三週嚼檳量、戒檳問答集、戒檳網路資訊與再強化（戒檳教戰手冊

p18~23） 

-第五堂 詢問第四週嚼檳量、戒檳甘苦談（戒檳教戰手冊 p29）、彙整第 1-4 週嚼檳

數量、後測問卷施測、給予戒檳學生獎勵。 

(2)進行追蹤關懷 

-彙整第 5-12 週嚼檳數量 

-戒檳教戰手冊記錄表需回覆本學會 2次， 

第一次時間為課程開始 1個月後：需要有彙整至第 1-4 週嚼檳數量欄位。 

第二次時間為追蹤 5-12 週嚼檳數量後：完整的戒檳教戰手冊記錄表。 

(3)追蹤關懷期間遇上暑假，請協調暑假行政人員或校護電訪記錄。 
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三、戒檳教戰手冊記錄表 

 
學校名稱：                                 

推行期程：   年   月   日～   年   月   日   

一、全校人數：          位 

二、總計戒檳人數（位/％）：         位 （         ％） 

三、總計減檳人數（位/％）：         位 （         ％） 

四、戒檳總減量：                    顆 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

編

號 
學生 

學生

年齡 

性

別 

幾歲開

始嚼檳 

每月平均嚼

檳總數量 

學生設 

定目標 

第 1-4 週嚼

檳總數量 

第 5-8 週嚼

檳總數量 

第 9-12 週嚼

檳總數量 
追蹤日期 

是否達成

學員目標 

是否完

全戒除 

迄今檳榔

總減量 

1          

  月   日 

  月   日 

  月   日 

   

2          

  月   日 

  月   日 

  月   日 

   

3          

  月   日 

  月   日 

  月   日 

   

戒檳學生每月平均嚼檳總數量： 戒檳學生第 9-12 週嚼檳總數量： 戒檳學生總減量： 
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第二章  社區:TNB 4 小時戒檳班課程說明 
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口腔自我檢查表 
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什麼時候我最想吃檳榔 
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專題五 教案設計原則與實例分享 
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教案實例分享 

教學領域 藝術與人文領域 

單元名稱  『迎賓』！『不迎檳』之機器人立牌 

課程時間          270 分鐘 適用對象           國中九年級 

十大能 

力指標 

1-4-1 瞭解藝術創作與社會文化的關係，表現獨立的思考能力，嘗試多元的藝術                     

創作。 

1-4-2 體察人群間各種情感的特質，設計關懷社會及自然環境的主題，運用適當    

的媒體與技法，傳達個人或團體情感與價值觀，發展獨特的表現。 

3-4-9 養成日常生活中藝術表現與鑑賞的興趣與習慣。 

學習 

目標 

認

知 

1.介紹檳榔對身體的影響。 

2.了解檳榔中所產生的有毒物質。 

3.宣導檳榔非健康食品，應嚴格拒絕。 

4.養成良好生活習慣促進個人身體健康，建立無檳榔清新的校園及社區環境。 

情

意 

1.能說出檳榔戒治的方法。 

2.能說出戒除檳榔的好處。 

3.能感受檳榔中有毒物質對健康的危害。 

4.能運用麥克筆書寫 POP 字體。 

5.設計、繪製拒檳標語，資源回收物在利用成立體造型展示物。 

技

能 

1.可分辨因吃檳榔引起的口腔病變。 

2.對周遭的人分享檳榔戒治的方法、好處。 

3.能善用拒絕法，拒絕生活中不良事物的誘惑。 

4.可將檳榔防治觀念表現在 POP 標語繪製上。 

5.了解如何設計與製作人形立牌 

課前 

準備 

1.有關檳榔資料 PPT。 

2.「三三六拒絕技巧」宣傳短片。 

3.電腦、單槍投影機、壁報紙、剪刀、奇異筆、資源回收室的材料、熱熔膠、熱熔槍、 

  泡棉膠、透明膠帶 

4.拒檳大海報標語。 

 

教學 

小單元 
教學流程及內容 

對應能

力指標 

教學 

時間 

教學 

資源 

評量 

方式 
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引起 

動機 

 

 

 

 

 

 

 

發展 

活動 

根據調查，台灣口腔癌患者中，高達八成八有嚼食

檳榔的習慣，且進ㄧ步分析，嚼食檳榔的人罹患口

腔癌的機率是一般人的二十九倍，若兩者都有且合

併喝酒，更有加乘的效果，罹患口腔癌的機率是一

般人的一二三倍，可見不良的生活習慣是健康最大

的殺手。但失去健康，可憐的絶不止是自己，也會

拖垮一家人。 

(一)檳榔的危害 

經由故事與圖片，介紹檳榔植株對台灣環境及家園

的危害，以及介紹說明台灣低海拔地區受到檳榔產

業影響的現象，由於檳榔樹植根淺，大量種植破壞

水土保持，據估計一公頃的檳榔一年約造成十萬噸

水量流失。國人可能因為一顆檳榔所必須付出的健

康代價、健保成本、水土保持費用。 

(二)介紹台灣地區檳榔的種類及主要食用成分: 

1. 檳榔子。 

2. 荖花紅灰、白灰、荖葉 

（三）檳榔是危害健康的殺手 

1.了解嚼檳榔初期對口腔的影響 

2.以口腔癌實際案例照片說明嚼檳榔可能引發的癌

症前期病變及口腔癌：  

＊口腔黏膜下纖維化  ＊口腔黏膜白斑症 

3.介紹口腔癌如果治癒後可能留下的後遺症。 

4.介紹如何口腔自我檢查 

5.請學生想想看如果有吃檳榔的人和你近距離說話

時，甚至如果可能親吻的話，會有什麼樣的感覺。

以及如果每天都用菜瓜布刷牙會產生什麼樣的後

果。 

6.學生分組討論：想吃檳榔的理由和不吃檳榔的理

由。 

7.請學生討論以下幾個問題： 

(1)你的親朋好友有吃檳榔的習慣嗎? 

(2)你認同嚼食檳榔會讓人提神的說法嗎？為什麼 

(3)吃檳榔對身體健康的影響，有哪些危害？ 

(四)請學生思考如果有人邀你吃檳榔時，該如何拒

絕？檳榔戒治「三三六拒絕技巧」原則。 

1.認識三三六拒絕技巧:拒絕的三個原則。 

                   拒絕的三個步驟。 

                   拒絕的六種方法。 
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綜合 

活動 

2.短片觀摩「三三六拒絕技巧」 

3.請學生思考並分享如果家長或朋友有吃檳榔的習

慣時，該如何去勸告他們？ 

4.教師綜合歸納學生討論意見。 

(五)檳榔戒治海報標語原則。 

   1.標語構思原則:簡短、扼要。 

   2.標語訴求原則:強而有力。 

   3.標語訴求對象原則:訴求對象鮮明。 

  標語構思:一句強而有力的拒檳宣傳標語! 

例如: 你吃檳榔，還是檳榔吃你? 

拒絕檳榔，生命安康。 

別成為檳榔的階下囚。 

檳榔檳榔討厭你！ 

不嚼檳，牙齒亮晶晶！ 

請同學進行拒檳宣傳標語的構思及字體設計，可以

以較為趣味化或教條式的方式作為標語的構思及宣

傳，以一種反向思考的方式去重新定義標語，讓拒

檳觀念融入日常生活宣導中。 

(六)檳榔戒治標語設計、繪製與人形立牌的製作。 

   1.請同學根據個人所設定的拒檳標語，繪製有關 

    於個人對於拒檳的理念及看法的標語。 

   2.教師可給予學生回饋或修正其標語，更可提供 

    學生正面有宣傳性的拒檳表現方式。 

   3.請學生寫出檳榔戒除的好處，讓學生像觀念種 

子般植入腦海拒檳的概念，表現技法不予限 

制，教師並可另給予回饋，或作價值澄清的指導。 

4. 於學校中廊，建置檳榔防制宣導立牌，張貼同學

繪制的檳榔防制標語，藉由機器人立牌吸引大家來

觀看標語，營造無檳校園環境。 

欣賞”拒『檳』計畫”的宣傳標語、人形立牌及檢

討:  

1. 將學生繪製完成的檳榔戒治海報，請學生展示標

語在放學時的校門口上，個別說明及表述拒檳理

念及方式的分享。 

2.將班上製作機器人立牌作品展示在辦公大樓川

堂，並請學生發表心得，展示拒檳學習成果。 

   再次強調檳榔本身即是致癌物，嚼食除了影響自

己外，罹患癌症後更會導致家庭的負擔以及全國國

民健康保險的負荷，甚至檳榔樹的種植，會影響水

土的保持。除了堅決不吃檳榔外，更要思考如何說

服家中親人以及朋友不要嚼食檳榔，以防口腔病變

的發生。讓學生學習去「判斷」再做出正確的抉擇，

並擅用拒絕法拒絕生活中不良事物的誘惑。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三-

六節課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第七節

課 

 

 

 

 

宣傳

短片 

紙、筆 

海報

繪製

所需

製作

材料 

 

 

 

ppt 投

影片 

圖片 

 

 

 

 
 

校園

展示 

 

 

 

 

標語

設計

想法 

 

 

 

標語 

與創

意表

現方

式組

合 

 

 

 

 

創意

表現

想法

與作

品介

紹表

達完

整性 

 

 

 

 

 

 

 

參與

討論 

 

 



77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專題六 學校及社區如何建立伙伴關係、資源共享 
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附件 

附件一 無檳校園計劃書及成果報告格式及範例 

一、計畫書格式 

 

 

 

 

○○年度 

（計畫名稱） 

檳榔防制推動計畫書 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行單位： 
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目     錄 
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貳、計畫目標…………………………………………………………………………………頁 

參、計畫執行內容之規劃設計………………………………………………………………頁 
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壹、背景分析及學校概況 

     

貳、計畫目標 

  

參、計畫執行內容之規劃設計(請分項簡略說明) 

目標 策略 

無檳政策建立  

無檳環境  

無檳社會環境 

(建構無檳文化) 

 

社區關係  

反檳個人健康技能 
 

健康服務  
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二、計畫書範例 

 

 

 

 

102年度 

無檳校園推動示範模式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行單位：花蓮縣記憶空間中學 
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 壹、背景分析及學校概況 

    衛生福利部公布的資料指出，2012 年國人主要十大癌症死亡排序為：肺癌、肝癌、結腸

直腸癌、女性乳房癌、口腔癌、胃癌、口腔癌、前列腺癌、胰臟癌、食道癌、子宮頸癌。統

計資料顯示近 5 年口腔癌死亡排名從第 6 位上升到第 5 位。衛生福利部國健局表示，雖然目

前已有口腔癌抹片問世，但除了篩檢之外，要預防口腔癌仍要民眾戒除嚼食檳榔的習慣，才

是根本之道。 

2005 年高雄醫學院葛應欽教授等數位學者在國際期刊「口腔病理學及口腔內科學雜誌」

的研究報告，指出以不抽菸、不喝酒、不嚼食檳榔得口腔癌的機率為 1，抽菸、喝酒、嚼檳

榔三種口腔不良嗜好皆有的人，其罹患口腔癌的機率為一般人的 123 倍。這些致癌數據再次

強調嚼食檳榔對人體的危害有多嚴重，後來政府開始推動各項檳榔防制(林奕鼎，2002)。 

台灣目前有兩百萬嚼食檳榔者，吃檳榔的人得口腔癌機率更是沒吃檳榔的 28 倍，15 歲

以下青少年男生有 20％以上曾經嘗試吃檳榔，口腔癌患者當中，約有九成是嚼食檳榔者，由

於檳榔對健康的傷害緩慢而漸進，而且並非每一位嚼食者都會出現明顯的症狀，容易使青少

年忽略其嚴重性。隨著檳榔嚼食人口增加，青少年嚼檳榔的問題也開始受到社會各界人士的

重視。許多研究，例如李蘭、林慧宜、晏涵文(11008)以立意取樣，針對高雄市選出 20 所國

中一年級的學生進行調查，發現僅嘗試過嚼檳榔的人佔 7.7%，曾嚼過但已戒除的人佔 0.3%，

目前仍在嚼(最近兩個月)的人 佔 2.1%。如果將僅嘗試過、曾嚼過但已戒除及目前有在嚼者

合併為「有嚼檳榔經驗」時，則有 10.1%的學生有此行為。男生有嚼檳榔行為者較女生高(男

生 13.4%，女生 4.9%)。 

另外，鄭斐芬（2002）以比率機率抽樣法，針對屏東縣國中生進行調查，發現有 12.8%

的學生曾經嚼過檳榔，男生(19.1%)高於女生(6.2%)。年級方面，以國中二年級最多(16.9%)，

其次為三年級(13.5%)，一年級最少(8.2%)。 

由於青少年的健康行為對於健康成年人有轉移價值，而且研究指出青少年的年齡越大，

盛行率有升高的趨勢。因此本校在社團法人花蓮縣記憶空間學會的協助下將進行本校檳榔防

制正式課程教育以及校園防制宣導活動教育，期望能使本校及附近的社區能夠提昇防制檳榔

的知識、態度，進而能產生拒絕食用檳榔的意向。 

衛生教育的推展工作，常久以來，都是學校重點的項目之一。記憶空間國中是個環境清

悠的學校，學校規模雖小，卻擁有情意濃郁的學校氣氛。不管是老師、學生、家長，乃至傳

統素樸的社區民眾，彼此默認著學校是社區發展的重心與中心，更扮演知識傳遞及衛生教育

的重要角色。近來積極性正義的教育政策趨勢下，學校除以學生為主體的發展核心外，更希
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望透過學校的力量，逐一推展與落實衛生教育工作。 

呈上所言，學校目前著眼於檳榔為口腔癌發生率的成因之一，而且吉安社區民眾以原住

民為主且吃檳榔的普遍率頗高，有必要透過學校的教育機制，宣導防制拒吃檳榔的相關活動。

況且，檳榔樹本身對於山坡地之水土保持，有其不良的影響，致常山洪及山崩之情事發生。

是故，學校推展拒吃檳榔活動，若能落實，應該能夠提昇社區民眾，對於自身健康的概念，

實有它正面的意義與價值。 

本校位於吉安鄉和花蓮市的交界點，結合了市區的進步與原住民社區的純樸。學生是學

校的主體，營造良好的學習環境，首先要了解學生的生活狀況，才有可能符應學生的需求。

本校學生共計 1,550 人，其中以阿美族原住民學生為主，佔 70%（1,090 人），客、閩佔 30%

（460 人）。就年級的學生數而言：七、八、九年級各 15 班、14 班、12 班，共計 41 班，每

班約 40 人上下，七年級 570 人、八年級 560 人、九年級 420 人，且班級學生人數有逐年下滑

的趨勢。就學生家庭的狀況而言：一般家庭學生數為 808 人、隔代教養的學生數為 255 人，

單親家庭的學生數為 248 人，代收入戶的學生數為 239 人。就社區的民眾而言，大都為單親

家庭與老人家居多，社區缺乏熱力與動能，直接影響學生的學習情緒，雖位處於市區交界點

但社民眾對於健康的應有知識與觀念仍然非常薄弱，有必要積極的給予協助與宣導。 

本校教職員共計 69 人，其中校長 1人，52 位正式教師，8位代課老師，2位校護，6位

工友，學校伙伴間的氣氛可謂和樂融洽。 

目前本校在檳榔防制部分，在加強校內無檳環境營造之宣導、輔導教師員工勿在校園內

嚼檳榔以及舉辦檳榔宣導活動皆有相當不錯的成效，未來將持續著重於實施檳榔防制教育課

程，以及影片教學教育宣導，將檳榔防制教育，確實落實於本校學生及教職員，更甚而延伸

落實到社區。 
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貳、計畫目標 

1. 成立無檳校園推動小組。 

2. 檳榔防制會議預定時間。 

3. 撰寫乙式教案。 

4. 根據教案推動檳榔防制宣導活動（亦可結合話劇表演、戶外教學活動、有獎徵答活動等）。 

5. 製作傳單：檳榔攤不賣檳榔給學生的傳單，鼓勵學生與無檳社區一起宣導。 

6. 協助辦理推動成果發表工作坊一場。 
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參、計畫執行內容之規劃設計(請分項簡略說明) 

目標 策略（請以各校實際推動策略改寫，亦可擇一推動） 

無檳政策建立 1.成立拒檳小組，以團隊編組方式設計適於學生的教學活動。 

2.成立拒檳小組，每學年新生訓練實施檳榔防制教育課程。 

無檳環境 文化走廊內，建置防制檳榔宣導教育專欄，張貼懸掛檳榔防

制有關法令、圖片等，營造無檳校園環境。 

無檳社會環境 

(建構無檳文化) 

1.配合學校行事曆活動，辦理全校性檳榔防制相關的學藝競

賽活動，如作文、書法、漫畫、壁報、電腦繪圖、警標語等

比賽。 

2.以「遺失的微笑」影片為主，並邀請陽光基金會演講。 

3. 利用週會，邀請衛生所護理人員針對口腔保健演講。 

社區關係 與無檳社區共同設計『檳榔攤不賣檳榔給學生的傳單』，並於

社區內檳榔攤宣導。 

反檳個人健康技能 
結合課程或活動： 

1.以檳榔歷史與文化、口腔癌與檳榔、口腔保健為主。 

2.口腔癌與檳榔、口腔保健單字為主。 

3.實施檳榔防制教育宣導。 

健康服務 1.使用班會進行嚼檳調查問卷，了解學校嚼檳狀況（附件十

五）。 

2.嚼檳學生使用戒檳教戰手冊，進行戒檳追蹤。 
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三、成果報告格式 

 

 

 

○○年度 

（計畫名稱） 

 

成 果 報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行單位： 
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伍、活動照片 

陸、相關附件/作品 
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壹、計畫執行策略與成果 

計畫目標 執行策略（方法） 執行成果 附件編號 

無檳政策建立

\反檳個人健

康技能 

   

   

   

   

舉辦以檳榔防

制為主之宣導

活動，研擬活

動計畫。 

(建構無檳文

化、無檳環境) 

   

   

   

   

社區關係    

健康服務    
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貳、正式課程融入式教材 

教學領域  

單元名稱  

課程時間  適用對象  

十大能 

力指標 
 

學習 

目標 

認

知 
 

情

意 
 

技

能 
 

課前 

準備 
 

教學 

小單元 
教學流程及內容 

對應能

力指標 

教學 

時間 

教學 

資源 

評量 

方式 

引起動

機 

     

發展活

動 

     

綜合 

活動 

     

老師歸

納 
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參、舉辦以檳榔防制為主之宣導活動 

 

 

肆、討論與建議 
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伍、成果照片 

  

  

  

  

  

  

 

 

陸、相關附件\作品（依據各校提供的資料依序加入）
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四、成果報告範例 

 

 

102 年度 

無檳校園推動示範模式 

 

成 果 報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行單位：花蓮縣記憶空間中學 
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壹、計畫執行策略與成果 

計畫目標 執行策略（方法） 執行成果 附件編號 

無檳政策

建立\反檳

個人健康

技能 

一、成立拒檳小組，以團隊編

組方式設計適於學生的教

學活動。 

一、成立教案編寫團隊，成員包含校

長、學務主任、衛生組長、校護、

課任教師、無檳社區護理師，共

計 8位，定期召開會議討論、確

定教案內容。共計召開 3次會議

（會議記錄詳如附件）： 

1.9/5-工作團隊成員及任務確

認，確定下次會議時間

於，並將推動進度納入

行事曆中實施。 

2.9/10-教案課程內容大綱討論

與確定，以健體領域課

程設計活動。 

3.9/20-教案課程內容確定，並

預計於十月份正式上一

堂課。 

附件一 

二、課程內容： 

1.以檳榔歷史與文化、口腔癌

與檳榔、口腔保健為主。 

2. 口腔癌與檳榔、口腔保健單

字為主。 

二、健體領域課程語文領域課程學習

單 2 份。 

附件二 

三、實施檳榔防制教育教學，

每學年新生訓練實施檳榔

防制教育課程。 

三、9/20 於朝會以新入學(七年級)

學生為主要對象，宣導檳榔防制

觀念。 

附件三 

四、隨時實施機會教育，以擴

大成效。 

1.聆聽「重生的幸福」有聲

書。 

2.課程多媒體運用，透過多

媒體資訊機會教育，連結

網站如下：阿貴動畫-檳榔

防制校園

http://online.sunshine.org.t

w/Kids/AkueiPlay.asp?VM

ovieID=23 

四、 

1.10/8聆聽讀後感嘉獎10名之名單

及活動照片。 

 

附件四 

http://online.sunshine.org.tw/Kids/AkueiPlay.asp?VMovieID=23
http://online.sunshine.org.tw/Kids/AkueiPlay.asp?VMovieID=23
http://online.sunshine.org.tw/Kids/AkueiPlay.asp?VMovieID=23
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舉辦以檳

榔防制為

主之宣導

活動，研擬

活動計畫。 

(建構無檳

文化、無檳

環境) 

一、配合學校行事曆活動，辦

理全校性檳榔防制相關的

學藝競賽活動，如作文、

書法、漫畫、壁報、電腦

繪圖、警標語等比賽。 

1.9/25 漫畫活動公告。 

2.10/30 張貼漫畫、電腦繪圖得獎作

品得獎名單及活動照片。 

 

附件五 

 

附件六 

二、利用週會，邀請衛生所護

理人員針對口腔保健演

講。 

1.9/16 宣導活動單 1份。 

2.有獎徵答活動，獎勵 10 份。 

附件七 

附件八 

三、文化走廊內，建置防制檳

榔宣導教育專欄，張貼懸

掛檳榔防制有關法令、圖

片等，營造無檳校園環境。 

1.9/16製作相關法令宣導海報5份。 

2.10/9 下載公務單位或民間團體提

供口腔癌圖片 10 份 

附件九 

附件十 

 

四、每學年新生訓練實施檳榔

防制教育課程。 

1.9/10 宣導活動計畫 1份 

2.活動照片。 

 

附件十一 

社區關係 無檳社區共同設計『檳榔攤不

賣檳榔給學生的傳單』，並於社

區內檳榔攤宣導 

1.10/10 國慶健走活動當日發送『檳

榔攤不賣檳榔給學生』宣傳單1份。 

2.活動照片。 

附件十二 

健康服務 一、使用班會進行嚼檳調查問

卷，了解學校嚼檳狀況。 

二、嚼檳學生使用戒檳教戰手

冊，進行戒檳追蹤。 

1.9/10 完成學校嚼檳狀況調查。 

2.9/25 戒檳教戰手冊課程介入。 

附件十三 

 

附件十四 
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貳、正式課程融入式教材 

教學領域 健康與體育 

單元名稱 健康的生活—遠離檳榔．還我健康及容顏 

課程時間 45 分鐘 適用對象 國中七年級 

十大能 
力指標 

安全生活: 認識檳榔對個人及他人的影響，並能拒絕其危害 

學習 
目標 

認
知 

1.了解檳榔對身體健康危害的相關知識 
2.了解嚼檳榔與口腔癌間的關係 

情
意 

1.引發拒絕食用檳榔之動機 

技
能 

1.發展拒絕檳榔之能力 
2.具口腔自我檢查之能力 

課前 
準備 

故事卡片、”檳榔與健康危害”簡報 

教學 
小單元 

教學流程及內容 
對應能
力指標 

教學 
時間 

教學 
資源 

評量 
方式 

引起動
機 

大華在國中畢業後就沒有繼續升學，開始在某某
工廠當學徒，他的同事大多有嚼檳榔的習慣也開
始會拿檳榔請他吃，一開始大華覺得好奇又不好
意思拒絕而接受，就這樣逐漸養成嚼檳榔的習
慣。幾年下來牙齒變得很敏感，也看到嘴巴的黏
膜出現一些白色及紅色的斑，嘴巴開始有點張不
太開，大華不以為意還是繼續嚼檳榔，後來在一
次的健康檢查醫生告訴他罹患了口腔癌，必須動
手術切除口腔癌病變的部分。大華切除大半的嘴
巴，他的臉變型了，從此沒辦法把話說清楚，也
沒辦法再用嘴巴咀嚼食物，只能喝湯湯水水的東
西..大華心想如果生命還可以從來，絕對不碰檳
榔… 

 5 個案分
享、看圖
說故事 

專注聆聽 
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發展活
動 

（一）播放”檳榔與健康危害”的簡報 
簡報內容 
第一部分 檳榔的形狀及成份 

檳榔的危害---不含紅灰、白灰、荖花、荖葉
的檳榔果實本身就會致癌！ 
1.檳榔子：含有大量的粗纖維就像”菜瓜布”並

具有檳榔鹼，是致癌物。 
2.荖花：含過量黃樟素，會致肝癌。 
3.紅、白灰：加促檳榔鹼致癌效果。 
 
第二部分 嚼檳榔初期對口腔的影響 
   長期嚼檳榔塊會造成牙齒的磨損、磨耗，咀嚼
功能變差，由於牙齒琺琅質的喪失會造成牙齒的
畏冷、怕熱、怕酸等敏感反應；更會進一步造成
牙髓的變性或死亡。 
 
第三部分 嚼檳榔引發口腔癌 

嚼食檳榔塊可能會造成口腔癌或癌前徵兆。據
調查，百分之八十八的口腔癌患者有嚼食檳榔的
習慣。 
檳榔誘發的癌症前期病變： 

1. 口腔黏膜下纖維化 
常見於頰黏膜，其次為顎區。口腔黏膜會
有燒灼感，潰瘍、變白，最後造成張口及
吞嚥困難。其中有部份口腔黏膜下纖維化
的病人，會變成口腔癌。 

2. 口腔黏膜白斑症 
常見於頰黏膜、舌、口底及唇角。黏膜白
斑會慢慢由清白變混白，其中亦有一部分
白斑病人會變成口腔癌。 

3. 口腔癌 
口腔癌為發生在口腔部位之惡性腫瘤的總
稱，可出現在口腔的任何部位，包括唇、
舌、口底、頰黏膜、齒槽粘膜、齒齦、上
顎竇及顎骨。 

 
第四部分 口腔癌實際案例照片 
（二）撥放”口腔自我檢查”簡報 

 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

簡報 ppt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
簡報 ppt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
兩人一組
實際演練 

綜合 
活動 

1.指導學生討論檳榔對健康及外貌的影響。  10 綜合討論 分小組進
行並推派
一代表上
台分享 

老師歸
納 

在臺灣，口腔癌是青壯年男性（22-45 歲）最容
易罹患的癌症。即使患者經治療痊癒後，亦會因
手術切除而造成顏面缺損、組織功能喪失、進食
不便。 
  為保護你的家人，請各位同學提醒身邊的朋友
或親人檳榔可能造成的傷害，定期進行口腔篩
檢，早期發現、正確治療可提高口腔癌治癒率。 

 5  專注聆聽 
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參、舉辦以檳榔防制為主之宣導活動 

花蓮縣記憶空間國民中學 

102 學年度 無檳校園-遺失的微笑 教育活動計畫 

壹、活動目標 

一、配合新生入學檳榔防制宣導，發展學校教育特色。 

二、讓學生了解嚼檳榔會引發口腔癌。 

三、讓學生了解口腔癌患者不只是個人在治療過程中受苦，其家人也同樣受影響。 

四、配合活動，以達檳榔妨制教育宣傳效果。 

貳、主辦單位：花蓮縣記憶空間國民中學 

參、協辦單位：花蓮縣記憶空間國民中學家長會、花蓮縣無檳社區 

肆、活動日期：9/16 

伍、活動對象：本校全體師生、102 學年度新生 

陸、活動時間：上午 8：00-9：00 

柒、活動地點：本校大禮堂 

捌、活動設備：遺失的微笑影片 1份、演講 ppt3 份、有獎徵答小獎品 

玖、活動內容（議程） 

時間 活動內容 負責人 地點 

08:00~08:30 遺失的微笑影片 衛生組長 本校大禮堂 

08:30~08:40 有獎徵答 教務處 本校大禮堂 

08:40~09:00 檳榔防制宣導 校護 本校大禮堂 

【有獎問答題目單】 

1.嚼檳榔與那種癌症息息相關？【口腔癌】 

2.片中提到檳榔子含有大量的粗纖維，不斷的會傷害口腔黏膜，這粗纖維就像廚房中的那一

種東西？【菜瓜布，就像把菜瓜布放進嘴巴裡嚼】 

3.片中嚼檳榔的兩位叔叔抱持何種心態，而不相信口腔癌會發生在自己身上？【覺得自己還

年輕、認為不會這麼倒楣發生在自己身上】 

4.說出片中罹患口腔癌的吳先生採用那幾樣治療方式？【四次手術、化療、電療】 

5.如果你/妳就是片中罹患口腔癌的吳先生，因口腔癌手術而失去吞嚥食物的能力，也無法再

微笑，請說出你/妳的感受為何？【鼓勵學生自由回答】 

6.如果你/妳是片中罹患口腔癌吳先生的太太，請說出你/妳的感受為何？【鼓勵學生自由回

答】 

備註：1.除了以上的題目，歡迎各位老師從影片中提取更多元的題目。 

2.開放式的題目(如題目 5跟 6)，鼓勵學生自由、多元回答。 
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 肆、討論與建議 

一、結論 

(一)本次檳榔防制教育設定為健康與體育正式課程，且排入固定時數進行教學，執行結果

顯示，能達到正向的促進學習成效。 

(二)以往檳榔防制推動僅限於在校園內，今年首度結合無檳社區共同推動，使學生在校處

在無檳校園環境，出校門後生活在無檳社區環境中。雖執行時間短，但意義重大。 

二、建議 

(一)檳榔防制教育除了對青少年設計教學課程外，希望未來能透過當地基層衛生單位，針

對成年人進行宣導教育工作，以免青少年視其行為為成年的表徵。 

(二)與無檳社區的推動模式可以規劃更長期的推動計畫，方能搭配學校行事曆的規劃排進

學年度必辦項目中。 
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伍、成果照片 

  

說明：週會時舉辦有獎徵答 說明：學生熱情參與各種無檳校園活動 

  

說明：教學觀摩，教師熱情的參與 說明：口腔自我檢查 

  

說明：培育義工爸媽宣導隊 
說明：與社區合作，向商家宣導拒賣檳

榔給學童 

 

陸、相關附件\作品（依據各校提供的資料依序加入） 
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附件二 學校衛生基本資料表 

學校衛生基本資料表 

 

親愛的老師 您好  

    這份問卷是要瞭解 貴校推動檳榔防制議題相關工作概況，請您依據實際感受作答。您填

答的每一項答案將對我們的研究及成效評估有重要的貢獻，此問卷對於您所有填答的資料絕

對不公開，本問卷僅用於計畫執行成果之參考，絕不會對您個人或學校造成影響，請您安心

作答，謝謝。 

以下提及行政院衛生署國民健康局簡稱國健署、花蓮縣記憶空間學會簡稱本學會。 

敬祝 

          順心如意  教安 

                                          

                                     102  年    月 

 

問  卷  內  容 

一、基本資料 

01.編號：           。（本學會填寫） 

02.您所任教的學校名稱：                                   。 

03.您 的 性 別 ：             

04.您的現任職稱：             

05.您的實際年齡：             

06.您的教學年資：    年    月 

07.您承接本學會推動的無檳校園輔導計劃案次數：           次（98 年度-101 年度間）。 

08.  貴校參與本學會輔導推動的年度（該年度 1月-12 月） 

（1）第 一 年 參 與：□98 年度     □99 年度      □100 年度   □101 年度 

（2）參 與 兩 年 度：參 與 兩 年 度：                     （填寫參與年度） 

請續接下一頁，繼續作答 
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二、以下是有關檳榔防制持續推動相關問題，請您依據執行狀況仔細作答。 

（一）無檳政策建立情形： 

09.  貴校有無組織相關檳榔防制委員會或工作小組。 

□無。 

□有，□人員 1-5 位□人員 6-10 位 □人員 11 位以上。 

10.  貴校的相關檳榔防制委員會成員或工作小組有哪些。（可複選） 

□校長 □主任  □組長  □教師  □學生     □學生家長 □校護  □村鄰里長   

□醫療院所人員  □教育局處人員  □警政單位 □其他：        。 

11.  貴校有無進行相關檳榔防制委員會會議。 

□無。 

□有，□1次  □2 次  □3 次以上。 

12.  貴校有無訂定相關檳榔防制法令。 

□無。 

□有。 

13.  貴校有無禁止學生與教職員在校內嚼食檳榔。 

□無。  

□有。  

14.  貴校有無禁止校外來賓或家長在參與校內活動時，禁止嚼食檳榔。 

□無。 

□有。 

15.  貴校校長對於推動相關檳榔防制活動的支持度。 

□非常支持  □支持  □中立意見  □不支持  □非常不支持 

（二）無檳環境：相關檳榔防制議題靜態佈置。 

16.  貴校有無持續更新相關檳榔防制標語與海報。 

   □無。 

□有。 

17.承上題，貴校佈置相關檳榔防制標語與海報地點。（可複選。） 

□洗手臺   □飲水機  □洗手間  □操場  □活動中心  □全校師生出入校門口 

□文化走廊 □停車場  □川堂    □校內生態教學區    □上下樓梯間   

□學生社團活動區     □學校外部圍牆    □教室      □其他：      。 

18.  貴校有無設立相關檳榔防制網站。（勾選”□有”選項，可複選。） 
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□無。 

□有，網址：                                                        。 

建置內容，□相關 Q&A   □相關互動專區  □提供相關網站連結網  

  □其他：                 。 

（三）無檳社會環境：相關檳榔防制議題動態活動。 

19.  貴校有無持續辦理相關檳榔防制競賽或學藝活動。（勾選”□有”選項，可複選。） 

□無。 

□有，活動類型，□作文  □壁（海）報 □書法 □漫畫 □電腦繪圖 □警標語  

□體育競賽             □其他：                 。 

20.  貴校有無持續安排檳榔防制活動。（勾選”□有”選項，可複選。） 

□無。 

□有，□醫療人員口腔癌演講  □親師座談      □民間團體口腔癌演講  

□口腔癌口友現身說法  □口腔清潔示範  □檳榔防制影片宣導 

□檳榔防制認知問卷    □其他：          。 

（四）社區參與 

21.  貴校有無與下列社區單位共同協助推動無檳校園。（勾選”□有”選項，可複選。） 

□無。 

□有，□學生家長會 □衛生局  □衛生所  □本地醫療院所   □警察局  

□鄰里鄉民服務單位     □各類營隊（例如：夏令營、成長營等） 

□民間團體（例如：財團法人陽光社會福利基金會等）     

□其他：            。 

22.  貴校有無結合社區資源運用於無檳校園。（勾選”□有”選項，可複選。） 

□無。 

□有，□義工、志工家長  □專家、學者、醫療人員演講 

□衛教單張海報    □紅布條           □健康篩檢（口腔檢查）    

□轉介服務        □檳榔防制認知問卷 □其他：         。   

（五）反檳個人健康技能 

23.  貴校有無持續將相關檳榔議題，編製成融入式教案課程。 

（勾選”□有”選項，可複選。） 

□無。 

□有，□國文 □英文  □數學  □社會  □藝術與人文  □自然與科技  □綜合活動   
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□健康與體育領域 

24.  貴校有無使用相關檳榔防制教具。（勾選”□有”選項，可複選。） 

□無。 

□有，□檳榔防制 ppt    □宣導短片    □多媒體教學網站  

□其他教具：          。 

 

（六）健康服務 

25.  貴校有無提供戒檳減檳服務記錄。 

□無。 

□有 

26.  貴校有無調查學生嚼食檳榔情況。（勾選”□有”選項，請簡短舉例。） 

□無。 

□有，使用哪一個單位提供的調查表或問卷：                      。 

調查表或問卷名稱：                                    。 

全校學生人數：          。嚼檳學生人數：              。 

27.  貴校有無調查教職員嚼食檳榔情況。（勾選”□有”選項，請簡短舉例。） 

□無。 

□有，使用哪一個單位提供的調查表或問卷：                      。 

調查表或問卷名稱：                                    。 

全校教職員人數：          。嚼檳教職員人數：          。 

28.貴校有無進行口腔檢查。 

□無。 

□有。 

 

（七）其他 

29.  貴校是否自提創意進行檳榔防制議題。（勾選”□有”選項，請簡短舉例。） 

□無。 

□有，自提創意為                                                 。 

30.戒檳教戰手冊之用途為何？（可複選） 

□戒檳課程，學生共      位  □圖書借閱   □班親會宣導  □搭配潛在活動 

□其他：                  
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31.是否使用國健署提供「戒檳教戰手冊」進行宣導或戒減檳課程？ 

□無。 

□有，使用上的建議：                                                 。 

32.是否使用國健署提供的「重生的幸福」有聲書進行宣導。 

□無。 

□有，使用上的建議：                                                 。 

33.是否有使用國健署提供的「拒檳貼紙」進行宣導。 

□無。 

□有，使用上的建議：                                                 。 

34.請您自評未在衛生福利部國民健康署補助下 貴校自行推動相關檳榔防制分數。 

□0

分 

□1

分 

□2

分 

□3

分 

□4

分 

□5

分 

□6

分 

□7

分 

□8

分 

□9

分 

□10

分 

自評分數說明： 

0 分：完全無推動。      ～       5 分：持平推動。        ～           10 分：積極

推動。 

 

 

～～～問卷到此結束，請再檢查ㄧ次是否有漏答！～～～ 

 

謝謝您！ 
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附件三 檳榔防制認知態度意向前測問卷 

 

一、基本資料： 
1.性別：□男  □女 

2.年齡：_________（足歲）  

3.學校：                          

4.學號：                          

5.年級：       年級 

6.族別：□閩南人  □客家人  □外省人  □原住民          族   

□其他         

7.父母親職業： 

父親：□軍 □公 □教 □農 □工 □商 □服務業 □家管 □其他      

母親：□軍 □公 □教 □農 □工 □商 □服務業 □家管 □其他      

8.與你（妳）住在一起，而且有嚼檳榔的親人有（可複選）： 

□沒有親人嚼檳榔 

□爸爸 □媽媽 □爺爺或外公 □奶奶或外婆  □哥哥 □姊姊  □弟弟  

□妹妹 □其他住在一起的親友，是我的             

9.在學校是否上過檳榔防制相關課程或活動： □是  □否 

10.家裡是否有種植檳榔：□是  □否 

 

 

 

問卷調查（前測問卷） 
親愛的同學：你（妳）好！ 

這份問卷是關於檳榔防制調查，請你(妳)就實際感受作答。你（妳）填答的每一項

答案將對我們的研究有重要的貢獻，此問卷對於你(妳)個人填答的資料絕對不公開，本

問卷並與學業成績無關，絕不會對你（妳）個人或學校造成影響，請你（妳）安心作答。 

    作答時，請你（妳）要誠實、仔細作答，並且不要漏寫，謝謝。 

敬祝： 

          學業進步    順心如意 
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二、個人嚼食檳榔行為、知識及態度 
 

11.過去３０天你（妳）是否曾經嚼食過檳榔？ □是  □否 

以下是一些有關榔檳榔的說法，請將你（妳）認為的答案在適合的□中打勾。 

1２.檳榔子本身就含有致癌物。 □正確   □ 不正確 

１３.含各種添加物（如：紅灰、白灰及荖葉）之檳榔已被公認為致

癌物，其中常見的添加物荖花，更含有致肝癌物質。 

□正確   □ 不正確 

１４.嚼食檳榔對牙齒有益 □正確   □ 不正確 

１５.嚼食檳榔會導致口腔硬化 □正確   □ 不正確 

１６.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白斑，可能是口腔癌的

前兆。 

□正確   □ 不正確 

１７.在山坡地種植檳榔樹，可以增加水土保持。 □正確   □ 不正確 

  

請您針對下列的各種論點勾選出最符合您想法的選項。(以下題目皆無正確答案) 

 
非

常

不

同

意 

不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

１８.在社交場合嚼食檳榔可以增進人與人之間的感情。 □ □ □ □ □      

１９.隨地吐檳榔汁會造成環境髒亂。 □ □ □ □ □      

２０.嚼食檳榔，是一個良好的口腔運動。 □ □ □ □ □      

２１.嚼食檳榔是個人行為，不影響他人，不必特別去宣導檳榔

的危害。 

□ □ □ □ □ 
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謝謝你!麻煩您檢查是否有漏填的部分，感恩你! 

 
非

常

不

同

意 
不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 
２２.嚼檳榔可以抒解壓力。 □ □ □ □ □      

２３.我認為嚼食檳榔不生病的人，只是較幸運或時候未到而已。 □ □ □ □ □      

２４.政府應嚴加取締檳榔攤販賣檳榔給未滿十八歲的青年。 □ □ □ □ □      

２５.如果我有嚼食檳榔，我願意戒掉或減少嚼食檳榔。 □ □ □ □ □ 

拒絕檳榔的自我效能 

下列情況都有可能是你/妳將來會面臨的抉擇，請針對以下情

境你(妳)有多少的把握能做到，並從「非常沒有把握做到

10%、有三成把握 30%左右、有五成把握 50%左右、有把握做

到 70%左右、非常有把握 90%左右」的選項中，選出最符合你

(妳)心中看法的選項，並在該選項下對應的空格中打勾。 

非 

常 

沒 

有 

把 

握 

做 

到 

10% 

左 

右 

有 

三 

成 

把 

握 

做 

到 

30% 

左 

右 

有 

五 

成 

把 

握 

做 

到 

50% 

左 

右 

有 

七 

成 

把 

握 

做 

到 

70% 

左 

右 

非 

常 

有 

把 

握 

做 

到 

90% 

左 

右 

２６.我能不用「嚼檳榔」的方式交朋友 □ □ □ □ □ 

２７.我能夠有把握不嚼檳榔 □ □ □ □ □ 

２８.如果我朋友想要以不與我交朋友來威脅我，要

求我嚼檳榔，我仍能拒絕他(她)的要求 

□ □ □ □ □ 

２９.我能運用理性、建設性的溝通技巧與朋友溝

通，而不是透過嚼檳榔。 

□ □ □ □ □ 

３０.我能以委婉方式拒絕嚼食檳榔 □ □ □ □ □ 



126 

附件四 檳榔防制認知態度意向後測問卷 

問卷調查（後測問卷） 
親愛的同學：你（妳）好！ 

這份問卷是關於檳榔防制調查，請你(妳)就實際感受作答。你（妳）填答的每一項

答案將對我們的研究有重要的貢獻，此問卷對於你(妳)個人填答的資料絕對不公開，本

問卷並與學業成績無關，絕不會對你（妳）個人或學校造成影響，請你（妳）安心作答。 

    作答時，請你（妳）要誠實、仔細作答，並且不要漏寫，謝謝。 

敬祝： 

          學業進步    順心如意 

一、基本資料： 
１.學校：                          

２.學號：                          

 

二、個人嚼食檳榔行為、知識及態度 
 

3.過去３０天你（妳）是否曾經嚼食過檳榔？ □是  □否 

 

以下是一些有關榔檳榔的說法，請將你（妳）認為的答案在適合的□中打勾。 

4.檳榔子本身就含有致癌物。 □正確   □ 不正確 

5.含各種添加物（如：紅灰、白灰及荖葉）之檳榔已被公認為致癌

物，其中常見的添加物荖花，更含有致肝癌物質。 

□正確   □ 不正確 

6.嚼食檳榔對牙齒有益 □正確   □ 不正確 

7.嚼食檳榔會導致口腔硬化 □正確   □ 不正確 

8.嚼食檳榔的人，若在口腔黏膜上發現有白斑，可能是口腔癌的前

兆。 

□正確   □ 不正確 

9.在山坡地種植檳榔樹，可以增加水土保持。 □正確   □ 不正確 
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非

常

不

同

意 
不

同

意 

中

立

意

見 

同

意 

非

常

同

意 
10.在社交場合嚼食檳榔可以增進人與人之間的感情。 □ □ □ □ □      

11.隨地吐檳榔汁會造成環境髒亂。 □ □ □ □ □      

12.嚼食檳榔，是一個良好的口腔運動。 □ □ □ □ □      

13.嚼食檳榔是個人行為，不影響他人，不必特別去宣導檳榔的

危害。 

□ □ □ □ □ 

14.嚼檳榔可以抒解壓力。 □ □ □ □ □      

15.我認為嚼食檳榔不生病的人，只是較幸運或時候未到而已。 □ □ □ □ □      

16.政府應嚴加取締檳榔攤販賣檳榔給未滿十八歲的青年。 □ □ □ □ □      

17.如果我有嚼食檳榔，我願意戒掉或減少嚼食檳榔。 □ □ □ □ □ 
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拒絕檳榔的自我效能 

下列情況都有可能是你/妳將來會面臨的抉擇，請針對以下情

境你(妳)有多少的把握能做到，並從「非常沒有把握做到

10%、有三成把握 30%左右、有五成把握 50%左右、有把握做

到 70%左右、非常有把握 90%左右」的選項中，選出最符合你

(妳)心中看法的選項，並在該選項下對應的空格中打勾。 

非 

常 

沒 

有 

把 

握 

做 

到 

10% 

左 

右 

有 

三 

成 

把 

握 

做 

到 

30% 

左 

右 

有 

五 

成 

把 

握 

做 

到 

50% 

左 

右 

有 

七 

成 

把 

握 

做 

到 

70% 

左 

右 

非 

常 

有 

把 

握 

做 

到 

90% 

左 

右 

18.我能不用「嚼檳榔」的方式交朋友 □ □ □ □ □ 

19.我能夠有把握不嚼檳榔 □ □ □ □ □ 

20.如果我朋友想要以不與我交朋友來威脅我，要求

我嚼檳榔，我仍能拒絕他(她)的要求 

□ □ □ □ □ 

21.我能運用理性、建設性的溝通技巧與朋友溝通，

而不是透過嚼檳榔。 

□ □ □ □ □ 

22.我能以委婉方式拒絕嚼食檳榔 □ □ □ □ □ 

23.為了自身的健康，你認為經過學校拒檳宣導課程及活動之後，自己能更加強拒檳的

堅定意志？ 

   □非常同意  □同意  □普通  □不同意  □非常不同意 

24.學校檳榔宣導課程及活動內容，我個人喜歡的程度為何？ 

□非常喜歡  □喜歡  □普通  □不喜歡  □非常不喜歡 

25.你認為你在整個教學過程中，對於檳榔的相關知識了解程度為何？ 

□完全不了解  □了解 20％的程度  □了解 40％的程度   

□了解 60％的程度  □了解 80％的程度  □完全了解 

26.你認為你在整個教學過程中，對於課程的用心參與程度為何？ 

□完全沒有用心參與程度 □20％參與程度  □40％參與程度 

□60％參與程度  □80％參與程度  □完全用心參與程度 

 

謝謝你!麻煩您檢查是否有漏填的部分，感恩你。 
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附件伍 社區與學校合作協議書 

 

 

  （社區單位） 與 （學校單位） 合作備忘錄 

 

甲方（社區）： 

乙方（學校）： 

為促進校園的營造健康環境，打造無檳校園，進而營造校園鄰近社區建立不販賣檳榔給學生、

地上沒有檳榔渣的乾淨社區環境，雙方將戮力合作推動無檳校園與無檳社區合作模式，特簽

此備忘錄，其內容如下: 

一、 甲、乙雙方應盡力合作無檳校園與無檳社區合作模式之推動工作。 

二、 甲、乙雙方應各自建立推動小組，進行相關配套措施之訂定，以共同協助配合進行檳

榔防制策略推動及宣導。 

 

在具體執行上述合作內容前，雙方單位應就計畫內容、配套措施、預算及期程等事宜達成協

議。 

 

簽署人： 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國        年        月        日 

 

(甲方) (乙方) 
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附件六 無檳社區計劃書及成果報告格式及範例 
一、計畫書格式 

 

 

 

 

○○年度 

（計畫名稱） 

檳榔防制推動計畫書 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行單位： 
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目     錄 

 

壹、背景分析及社區概況……………………………………………………………………頁 

貳、計畫目標…………………………………………………………………………………頁 

參、計畫執行內容之規劃設計………………………………………………………………頁 
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壹、背景分析及社區概況 

     

貳、計畫目標 

 

參、計畫執行內容之規劃設計(請分項簡略說明) 

目標 策略 

參與無檳校園會議  

無檳環境  

無檳社會環境 

(建構無檳文化) 

 

社區關係  
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二、計畫書範例 

 

 

 

 

 

102年度 

無檳社區搭配示範模式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行單位：花蓮縣無檳社區 
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壹、背景分析及社區概況……………………………………………………………………頁 
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參、計畫執行內容之規劃設計………………………………………………………………頁 
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壹、背景分析及社區概況 

    衛生福利部公布的資料指出，2012 年國人主要十大癌症死亡排序為：肺癌、肝癌、結腸

直腸癌、女性乳房癌、口腔癌、胃癌、口腔癌、前列腺癌、胰臟癌、食道癌、子宮頸癌。統

計資料顯示近 5 年口腔癌死亡排名從第 6 位上升到第 5 位。衛生福利部國健局表示，雖然目

前已有口腔癌抹片問世，但除了篩檢之外，要預防口腔癌仍要民眾戒除嚼食檳榔的習慣，才

是根本之道。 

2005 年高雄醫學院葛應欽教授等數位學者在國際期刊「口腔病理學及口腔內科學雜誌」

的研究報告，指出以不抽菸、不喝酒、不嚼食檳榔得口腔癌的機率為 1，抽菸、喝酒、嚼檳

榔三種口腔不良嗜好皆有的人，其罹患口腔癌的機率為一般人的 123 倍。這些致癌數據再次

強調嚼食檳榔對人體的危害有多嚴重，後來政府開始推動各項檳榔防制(林奕鼎，2002)。 

台灣目前有兩百萬嚼食檳榔者，吃檳榔的人得口腔癌機率更是沒吃檳榔的 28 倍，15 歲

以下青少年男生有 20％以上曾經嘗試吃檳榔，口腔癌患者當中，約有九成是嚼食檳榔者，由

於檳榔對健康的傷害緩慢而漸進，而且並非每一位嚼食者都會出現明顯的症狀，容易使青少

年忽略其嚴重性。隨著檳榔嚼食人口增加，青少年嚼檳榔的問題也開始受到社會各界人士的

重視。許多研究，例如李蘭、林慧宜、晏涵文(11008)以立意取樣，針對高雄市選出 20 所國

中一年級的學生進行調查，發現僅嘗試過嚼檳榔的人佔 7.7%，曾嚼過但已戒除的人佔 0.3%，

目前仍在嚼(最近兩個月)的人 佔 2.1%。如果將僅嘗試過、曾嚼過但已戒除及目前有在嚼者

合併為「有嚼檳榔經驗」時，則有 10.1%的學生有此行為。男生有嚼檳榔行為者較女生高(男

生 13.4%，女生 4.9%)。 

由於青少年的健康行為對於健康成年人有轉移價值，而且研究指出青少年的年齡越大，

盛行率有升高的趨勢。因此本社區在花蓮縣記憶空間學會的協助下將進行社區及校園防制宣

導活動教育，期望能使本社區及鄰近學校能夠提昇防制檳榔的知識、態度，進而能產生拒絕

食用檳榔的意向。 

目前本社區在檳榔防制部分，在加強社區無檳環境營造之宣導、輔導檳榔攤勿販賣檳榔

給青少年以及舉辦檳榔宣導活動皆有相當不錯的成效，未來將持續著重於實施檳榔防制教育

課程，以及影片教學教育宣導，將檳榔防制教育，確實落實在本社區，並與鄰近學校合作，

共同創造無檳榔環境，令學生在校園內是無檳校園，出校門後是無檳社區之無檳榔生活環境。 
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貳、計畫目標 

1.參與無檳校園會議至少一次：學校召開檳榔防制會議，應邀請無檳社區共同參與，共同擬

定合作策略、設計宣導品。 

2.與學校簽訂合作協議書，共同推動無檳校園及無檳社區環境。 

3.設計禁嚼標誌，於民眾容易聚集嚼食的場所，設立禁嚼標誌。。 

4.參與學校邀請之活動，到校宣導檳榔健康危害防制教育。 

5.設計檳榔健康危害宣導單張，與無檳校園共同向社區檳榔攤宣導：不賣檳榔給青少年。 

6.協助辦理成果發表工作坊，並分享無檳社區推動成果。 
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參、計畫執行內容之規劃設計(請分項簡略說明) 

目標 策略（請以貴社區實際推動策略改寫） 

參與無檳校園會議 參與無檳校園會議至少 1場、共同設計宣導品。 

無檳環境 社區文化走廊及公佈欄，建置防制檳榔宣導教育專欄，張貼

懸掛檳榔防制有關法令、圖片等，營造無檳社區環境。 

無檳社會環境 

(建構無檳文化) 

1.配合學校活動，辦理檳榔防制相關的學藝競賽活   

  動。 

2.以「遺失的微笑」影片為主，並邀請陽光基金會 

  演講。 

社區關係 1. 與無檳校園共同設計『檳榔攤不賣檳榔給學生的傳單』，

並於社區內檳榔攤宣導。 

2. 設計禁嚼標誌，並張貼於民眾容易聚集嚼食的場所。 
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三、成果報告格式 

 

 

 

 

○○年度 

無檳社區搭配示範模式 

 

成 果 報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行單位： 
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目    錄 

 

壹、計畫執行策略與成果 

貳、活動照片 

參、討論與建議 

肆、附件 
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壹、計畫執行策略與成果 

計畫目標 執行策略（方法） 執行成果 附件編號 

參與無檳校

園會議 

   

   

無檳環境    

無檳社會環 

境(建構無檳

文化) 

   

   

社區關係    
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貳、活動照片 

  

時間： 

說明： 

時間： 

說明： 

  

時間： 

說明： 

時間： 

說明：  

 



142 

參、討論與建議 

 

肆、附件（相關議程、活動企劃案、宣導品、海報單張、作品等） 
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四、成果報告範例 

 

 

 

102 年度 

無檳社區搭配示範模式 

 

成 果 報 告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

執行單位：花蓮縣無檳社區 
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壹、計畫執行策略與成果 

計畫目標 執行策略（方法） 執行成果 附件編號 

參與無檳

校園會議 

參與無檳校園會議兩場次 9/5 及 9/20 參與學校無檳校園會

議，納入學校檳榔防制推動小組

成員名單。 

 

設計宣導品 以學生檳榔防制漫畫得獎前 

三名作品設計宣導品:馬克 

杯、扇子、筆筒。 

 

無檳環境 社區文化走廊及公佈欄，建 

置防制檳榔宣導教育專欄， 

張貼懸掛檳榔防制有關法 

令、圖片等，營造無檳社區 

環境。 

於社區文化走廊設置檳榔防 

制宣導專區，不定期分享相 

關新聞、得獎作品、宣導海 

報及宣導單張。 

 

無檳社會

環 

境(建構

無檳文

化) 

1.配合學校活動，辦理檳榔防制

相關的學藝競賽活動。 

協助學生製作真人版四格漫 

畫，包含邀請社區檳榔攤業 

者入鏡，並邀請社區家長共 

同參與活動。 

 

2.以「遺失的微笑」影片為主，

並邀請陽光基金會至社區活動中

心演講。 

於 10/8 在里民活動中心、10/20

於社區計程車行舉辦檳榔防制

宣導活動，播放 

「遺失的微笑」，並邀請陽光 

基金會演講。 

 

社區關係 1.與無檳校園共同設計『檳榔攤

不賣檳榔給學生的傳單』，並於社

區內檳榔攤宣導。 

 

設計『檳榔攤不賣檳榔給學生』

傳單乙式，並於 10/10 學校舉辦

國慶健走活動，與學生共同在沿

途６家檳榔攤發傳單，宣導『檳

榔攤不賣檳榔給學生』。 

 

2.設計禁嚼標誌並張貼於民眾容

易聚集嚼檳的場所。 

設計禁嚼標誌如附件所示。  
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貳、活動照片 

  

時間： 

說明： 

時間： 

說明： 

  

時間： 

說明： 

時間： 

說明：  
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參、討論與建議 

1.與無檳校園結合成效評估。 

2.社區民眾對於本計畫推動反應。 

3.檳榔攤業者合作情況。 

4.建議未來可以合作的方式。 

 

肆、附件（相關議程、活動企劃案、宣導品、海報單張、作品等） 
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附件七 94-96 年口腔癌高發生率前一百名之縣市鄉鎮資料 
戶籍地 發生率 

(每 10 萬人口) 
排名 戶籍地 發生率 

(每 10 萬人口) 
排名 戶籍地 發生率 

(每10萬人口) 
排名 

屏東縣獅子鄉 103.88 1 南投縣水里鄉 64 35 台東縣長濱鄉 53.3 68 

南投縣集集鎮 100.32 2 花蓮縣富里鄉 62.95 36 彰化縣員林鎮 52.97 69 

彰化縣埤頭鄉 92.17 3 屏東縣恆春鎮 61.83 37 高雄縣大寮鄉 52.93 70 

台東縣太麻里鄉 92.16 4 彰化縣二林鎮 61.69 38 彰化縣埔鹽鄉 52.54 71 

高雄縣彌陀鄉 87.19 5 屏東縣枋山鄉 61.59 39 嘉義縣梅山鄉 52.53 72 

嘉義縣番路鄉 85.71 6 屏東縣泰武鄉 61.51 40 屏東縣枋寮鄉 52.34 73 

屏東縣車城鄉 85.41 7 台東縣台東市 61.37 41 雲林縣臺西鄉 52.16 74 

台東縣綠島鄉 84.93 8 彰化縣福興鄉 61.01 42 花蓮縣花蓮市 51.96 75 

屏東縣牡丹鄉 81.79 9 高雄縣大樹鄉 60.99 43 台東縣金峰鄉 51.71 76 

雲林縣二崙鄉 81.15 10 雲林縣莿桐鄉 60.98 44 彰化縣鹿港鎮 51.7 77 

彰化縣芳苑鄉 79.56 11 嘉義縣竹崎鄉 60.98 45 嘉義縣鹿草鄉 51.7 78 

彰化縣社頭鄉 75.95 12 彰化縣永靖鄉 60.85 46 南投縣魚池鄉 51.58 79 

高雄縣大社鄉 75.17 13 彰化縣大城鄉 59.89 47 高雄縣路竹鄉 50.8 80 

雲林縣水林鄉 74.16 14 苗栗縣南庄鄉 59.44 48 彰化縣秀水鄉 50.73 81 

花蓮縣新城鄉 73.73 15 花蓮縣玉里鎮 57.74 49 高雄縣梓官鄉 50.7 82 

雲林縣土庫鎮 73.15 16 台東縣卑南鄉 56.7 50 雲林縣元長鄉 50.48 83 

台東縣大武鄉 73.04 17 雲林縣東勢鄉 56.68 51 台南縣玉井鄉 50.32 84 

雲林縣口湖鄉 72.83 18 嘉義縣中埔鄉 56.41 52 澎湖縣七美鄉 49.91 85 

雲林縣崙背鄉 72.48 19 雲林縣麥寮鄉 56.19 53 南投縣名間鄉 49.59 86 

彰化縣竹塘鄉 72.29 20 南投縣鹿谷鄉 56.13 54 彰化縣溪州鄉 49.43 87 

屏東縣霧台鄉 71.82 21 雲林縣林內鄉 55.9 55 高雄縣永安鄉 48.91 88 

雲林縣四湖鄉 70.46 22 高雄縣甲仙鄉 55.9 56 花蓮縣吉安鄉 48.9 89 

南投縣竹山鎮 70.23 23 高雄縣杉林鄉 55.47 57 屏東縣新埤鄉 48.68 90 

高雄縣茂林鄉 70.01 24 彰化縣和美鎮 55.43 58 高雄縣美濃鎮 48.58 91 

雲林縣西螺鎮 68.84 25 高雄縣三民鄉 54.76 59 台中市東區 48.54 92 

彰化縣埔心鄉 68.34 26 屏東縣九如鄉 54.56 60 嘉義縣民雄鄉 48.42 93 

高雄縣林園鄉 68.17 27 彰化縣花壇鄉 54.5 61 台東縣成功鎮 48.17 94 

花蓮縣光復鄉 68.07 28 雲林縣褒忠鄉 54.4 62 雲林縣古坑鄉 48.15 95 

彰化縣北斗鎮 67.54 29 彰化縣溪湖鎮 54.2 63 嘉義縣溪口鄉 48.1 96 

屏東縣萬丹鄉 67.33 30 南投縣南投市 54.05 64 高雄市小港區 47.97 97 

宜蘭縣南澳鄉 66.86 31 雲林縣北港鎮 53.61 65 彰化縣線西鄉 47.96 98 

台北縣石碇鄉 66.42 32 彰化縣大村鄉 53.56 66 高雄縣湖內鄉 47.9 99 

雲林縣大埤鄉 65.52 33 台東縣延平鄉 53.36 67 嘉義縣太保市 47.77 100 

嘉義縣水上鄉 64.25 34       
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附件八 青少年嚼檳率分布(縣市別) 
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附件九 嚼檳調查問卷及統計表 

（一）請問您的性別是： 

1. 男 

2. 女 

 

（二）請問您目前就讀的年級是： 

1. 國中一年級                     4. 高中一年級 

2. 國中二年級                     5. 高中二年級 

3. 國中三年級                     6. 高中三年級 

 

（三）您過去 30 天（一個月）來嚼檳榔的情形如何？ 

1. 我從來沒有嚼過檳榔 

2. 曾經嚼過，但過去 30 天來我沒有嚼檳榔 

3. 平均一天嚼少於 1 粒 

4. 平均一天嚼 1 ~ 5 粒 

5. 平均一天嚼 6 ~ 10 粒 

6. 平均一天嚼 11 ~ 15 粒 

7. 平均一天嚼 16 ~ 20 粒 

8. 平均一天嚼 21 粒或以上 
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全校嚼檳統計表 

校名：                           
 

 

 

 

 

年

級 

性

別 

從來

沒有

嚼過

檳榔 

曾經嚼

過，但過

去 30 天

來我沒

有嚼檳

榔 

平均

一天

嚼少

於 1

粒 

平均

一天

嚼 1-5

粒 

平均一

天嚼

6-10 粒 

平均一

天嚼

11-15

粒 

平均一

天嚼

16-20

粒 

平均

一天

嚼 21

粒或

以上 

總計 

一

年

級 

男          

女          

二

年

級 

男          

女          

三

年

級 

男          

女          

教

職

員 

男          

女          

總

計 

          


