[bookmark: _GoBack]無菸校園教學模組(五) 菸害媒體素養葵花寶典2五福臨門
	單元名稱：
菸害防制媒體素養葵花寶典2 
五福臨門
	適用對象：
國中、高中職學生
	教學時間：
一節課
	設計者：
黃雅文、姜逸群
陳靜玉、陳光勝

	能力指標
	單元目標
	具體目標
	生活技能

	國中
5.5-3-2
5.5-3-4
7.7-3-2
7.7-3-2
高中「健康與護理」第一冊
一1.1-3
三1.1-2
高中「健康與護理」第二冊
一2.
  4-1
二1.1-1
  1.1-2
  2.2-2
  2.2-2
高職
1.1.3
3.1.1.2
4.4.4.1
5.1.1.1
5.1.1.2
5.2.1
5.2.2
	1、 認知
1. 認識菸害防制媒體素養七步驟
2. 認識菸害防制媒體素養五大面向
2、 情意
3.喜歡對菸品廣告採取媒體素養五面向七步驟行動
3、 技能
4實踐菸害防制媒體素養五面向七步驟
	
1-1能說出菸害防制媒體素養七步驟及其內涵意義
2-1說出菸害防制媒體素養五大面向之意義

3-1喜歡對菸品廣告採取媒體素養五面向七步驟行動

4-1能做出菸害防制媒體素養七步驟
4-2能做出菸害防制媒體素養五面向
	
媒體素養
(批判思考)



	1. 菸害防制媒體識讀葵花寶典一:七步之才
媒體素養(生活技能)七步驟(黃雅文，2015) 
http://tea.ntue.edu.tw/~ya3910/index.htm
懷疑  訊息好像有問題?有甚麼目的?
求知  上網找資料 問老師或家長 問醫師或藥師
         可靠的網路來源:政府、衛生福利部、國民健康署、衛生局、醫院 、大學
分析  分析各資料來源優點(加分)缺點(減分)得分
選擇推論 選出最正確的資訊知識 優缺點得分最高者
對話辯論  與老師、藥師、家人、朋友對話討論
問題解決  訊息的問題是甚麼?如何解決?
形成正確的想法  正確的訊息應該是甚麼?
黃雅文(2015)
2. 菸害防制媒體素養葵花寶典2五福臨門(我是媒體大密探)                                                                                                                        
媒體素養教育應包含五大面向：瞭解媒體訊息內容、思辨媒體再現、反思閱聽人的意義、分析媒體組織、影響和近用媒體


	具體目標
	活動流程
	教學資源
	活動時間
	多元評量問卷題目

	1-1
2-1









3-1
4-1
4-2





















	一、準備活動
(一)學生準備
1.上課前寫完上週「菸害防制媒體素養葵花寶典2 我是媒體大密探」學習單。記得帶來。
2. 上課前寫完上週「菸害防制媒體素養葵花寶典3  我的權利不睡覺」學習單。記得帶來。

(二)教師準備(必要時可以請同學準備)
課桌椅準備:教室桌椅依分組數安排課桌椅。
器材:每一組依照各組討論後報告需要的器材，例如:電腦、PPT、海報、資料
二、 發展活動
教師先宣布並發下今天要進行三個小組討論主題如小組討論一小組討論二與小組討論三之主題。請各小組預先討論小組誰負責哪一個討論結果報告。每個人都要上台練習報告。
1. 小組討論一:菸害防制媒體素養葵花寶典2   (我是媒體大密探) 「人肉搜索行動二」大會師。
一週內仔細觀察思考周圍的媒體訊息，小組分工一人記錄一項目)。每個人向小組報告說明自己的發現，小組成員一起討論B可以怎麼做。小組長彙整大家的意見，等一下口頭報告。
2.小組討論二:
菸害防制「媒體素養」小組討論；四、反思閱聽人意義(四題)及 五、分析媒體組織(三題)討論「我們可以怎麼做」並記錄。分別由小組成員每人負責報告2~3題。
3. 小組討論三:菸害防制媒體素養葵花寶典3 我的權利不睡覺。(五題)。討論並記錄。

4. 小組報告:各小組依照課堂一開始的分工進行各主題之口頭報告
小組討論一之口頭報告
小組討論二之口頭報告
小組討論三之口頭報告
三、 綜合活動
小組討論一之填空處
小組討論二之填空處
小組討論三之填空處
	













小組討論一
小組討論二與小組討論三之主題單



	
	三A、行為意向1-8
七、媒體素養(識能)
A媒體暴露(瞭解媒體訊息內容)
1-8
B媒體認識(思辨媒體再現)
1-3
C. 分析媒體組織(認識組織的屬性與影響性)
1-3
D 菸害訊息的解析(反思閱聽人意義)
1-5


小組討論主題於下一頁

















小組討論一:菸害防制媒體素養葵花寶典2我是媒體大密探
學校:    縣(市)      國中(高中職)     年級    填寫者姓名:
	 (
一
瞭解媒體訊息內容
(
媒體暴露
)
     
我能
察覺生活中各種媒體的差異。如小眾、分眾等媒體
)

大密探人肉搜索行動一:今天起一週內請仔細觀察你周圍的媒體訊息。
1.本週內，我在哪一種媒體方式看過或聽過拒菸的資訊嗎?每人都填
□1.無(跳答第二題)  傳統的媒體（語言、文字、漫畫）、電子媒體（電影、電視、廣播）與新媒體（電腦、網路、手機）
□2.有，(續答)透過以下方式(可複選)
	□電腦網路手機或其他廣告媒體  □電視、MV或電影
□運動會、園遊會、音樂會、社區活動或社交聚會
□Ｔ恤、筆、背包上的印刷  □菸品公司的人提供你免費的菸品


2. 你看過或聽過有關「菸」的廣告或推銷嗎?每人都填
□1.無(跳答第三題)  
□2.有，(續答) 我看過或聽過「菸」的廣告或推銷種類 (可複選)
	 □ 一般菸品   □電子菸、淡菸、加味菸  □菸害資訊


大密探人肉搜索行動二:四人一小組(思辨媒體再現、媒體認識)
今天起一週內仔細思考周圍的媒體訊息。可以和家人一起行動喔!
下週小組討論時報告你的發現你的記錄，並於下週小組一起討論可以怎麼做
	    項目
	本週發現
(小組分工一人記錄一項目)
	小組討論結果
可以怎麼做

	1.越能吸引人的媒體並不代表品質越好所說的話也不一定可信
	
	



	2. 記者報導的訊息有時候可能不夠完整正確

	
	



	3.菸商透過媒體宣傳產品需要支付廣告費用，有人買菸才能賺回
	
	










小組討論二:菸害防制「媒體素養」小組討論
學校:    縣(市)      國中(高中職)     年級     填寫者姓名:
	 (
四
、
反思閱聽
人意義
(
菸
害訊息的解析
)
 
3-4-2解釋廣告主、廣告商、媒體組織、閱聽人之間的關係。
)

	媒體項目
	                   我們可以怎麼做

	1菸商開發的薄荷菸、淡菸、無煙菸品、電子菸、各種口味加味菸對健康有害
	

	2菸商長期否認吸菸會成癮，造成吸菸者成癮度提高。
	




	3 媒體中若有人反對提高菸價，將使青少年容易開始吸菸。
	




	4媒體、政治朝野人士、民間團體若支持各種禁菸措施，可保護青少年免於菸害。
	

	五、分析媒體組織(探究媒體組織與外在環境對媒體內容的影響

	1廣告中的俊男美女不吸菸才能健康轉大人(成長)、才是真英雄
	

	2菸商捐助公益活動，試圖說服大眾對菸商的好形象
	

	3媒體節目若由菸商贊助，其內容訊息可能會受影響
	






小組討論三:菸害防制媒體素養葵花寶典3 我的權利不睡覺
學校:    縣(市)      國中(高中職)     年級     填寫者姓名:
	 (
三
、媒體使用近用
我會影響
媒體
、我會
使用媒體表達對公共事務的主張
)

	        項目
	            這一週內我做了甚麼，我還可以做甚麼?

	1.我會使用網路發表、回應或與網友討論菸害相關的議題
	






	2.我會使用網路搜尋菸害或戒菸的訊息與新知
	






	3.如果看到不適當的吸菸傳播內容時，我會主動利用管道進行檢舉或申訴
	







	4.政府將菸害政策法規、二代戒菸等訊息公開，且提供民眾免費查詢
	






	5我會運用網路搜尋到的菸害或戒菸新知告訴親朋好友
	











無菸校園教學模組(五) 菸害媒體素養葵花寶典2五福臨門適用之能力指標
國中 九年一貫課程綱要健康與體育學習領域能力指標
	5.安全生活

	5-3-2
	規劃並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。

	5-3-4
	評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。

	7.群體健康

	7-3-1
	運用健康促進與疾病預防的策略，以滿足不同族群、地域、年齡、工作者的健康需求。

	7-3-2
	選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。

	
	


普通高級中學必修科目「健康與護理」課程綱要 第一冊
1、 促進健康生活型態  核心能力	
	1.認識健康生活型態的重要性，並積極努力養成

	1-3
	學習將健康生活型態實踐於日常生活中。


三、促進健康消費  核心能力
	1.提升消費者自我覺察與資訊辨識的能力

	1-2
	培養蒐集媒體中有關健康訊息之興趣，辨識其正確性及風險等，並做出適合自己的抉擇。


普通高級中學必修科目「健康與護理」第二冊
1、 促進心理健康  核心能力
	2.具備維護心理健康的生活技能

	4-1
	培養解決生活問題的能力，避免成癮物質或情感問題的傷害。



2、 促進無菸及無物質濫用的生活  核心能力
	1.了解成癮藥物在醫療上的正確使用，以及物質濫用對個人、家庭與社會所造成的危害

	1-1
	認識在醫療成癮藥物正確的使用觀念及常見的錯誤用藥習慣。

	1-2
	了解濫用成癮物質對生理、心理及社會所造成的影響。

	2.具備解決問題及拒絕技巧，以避免濫用成癮物質

	2-1
	使用「拒絕技能」，強化「自我肯定」技巧，抵抗同儕壓力，進而提升自尊。

	2-2
	認識成癮物質濫用之戒斷及社會資源的運用。



職業學校群科課程綱要-一般科目健康與護理(Health and Nursing)
	1.健康生活型態

	1-3
	自我健康的責任與健康生活型態的實踐

	3.健康消費

	1-2
	媒體中健康訊息之正確性及風險辨識與抉擇。

	4.心理健康

	4-1
	培養解決生活問題的能力，避免成癮物質或情感問題的傷害。

	5.無菸與無物質濫用生活

	1-1
	醫療成癮藥物的正確使用觀念及常見的錯誤用藥習慣。

	1-2
	濫用成癮物質對生理、心理及社會所造成的影響，以菸、酒、檳榔及毒品為例。

	2.拒絕物質濫用的技能。

	2-1
	使用「拒絕技能」，強化「自我肯定」技巧，抵抗同儕壓力，進而提升自尊。

	2-2
	成癮物質濫用之戒斷及社會資源的運用。



