
學校推動性教育(含愛滋病防治)之

實證支持性環境策略與教案分享

主講人:台南市立大灣高中 賴秀惠 組長

106學年度健康促進學校師資專業成長研習



從部頒及地方指標(實證)推動支持性環境，
幫助學生建立健康生活型態，所有策略是
為了達到預期的目標。

性教育(含愛滋防治)地方指標:

性知識正確率、

性態度正向率、

接納愛滋病感染者比率、

危險知覺比率、

拒絕性行為效能比率。

(氛圍營造)

(設施提供)

(修改自牛玉珍助理教授PPT)



健康促進學校的政策或策略

學校衛生整體政策
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(引自牛玉珍助理教授PPT)



• 性教育校園活動納入行事曆(愛滋宣導月活動、親職講座)

• 性教育融入領域課程計畫(健體、綜合)

召開學校共識會議



時間
軸

期
程

校內課程與活動(105上學期)

8月 共
識
期

8/1 性別教育與親職合作分享(教職員)
8/26 期初性別平等會議

9月 9月初 健體、綜合領域會議
9/24 親師座談手冊文宣

期初健康促進學校委員會議(計畫、行事曆)

性
教
育
課
程
與
活
動
實
施
期

全人性教育課程(愛的MV秀、愛情三角模式)
10月 全人性教育課程(愛的魔法書)

10/27、28 新生健康檢查
10/15、22、29、11/5家長成長小團體(營造幸福的親子關係)

11月 全人性教育課程(性病防治、安全性行為)

12月 綜合領域性教育課程(1/4戀情、霜淇淋的滋味)
愛滋宣導月系列活動:

12/1 紅絲帶活動
12/5 愛滋病關懷與防治講座
12/1~6 愛滋病關懷系列影片宣導
12/19 愛滋海報、書籤、四格漫畫
12/5-19 真愛宣言活動
12/30 真愛宣言票選、愛滋防疫大作戰(安全性行為宣導)

12/16 捐血暨愛滋宣導(愛滋匿篩)
12/19性別平等演講(性侵害、性騷擾、兒少性交易防制)

1月

12/21、1/12第一次健促學校網路問卷線上測驗(性教育)-後
測

時間
軸

期
程

校內課程與活動(105下學期)

2月

性
教
育
課
程
與
活
動
實
施
期

3月 3/4、11、18、25家長成長小團體(營造幸福
的親子關係)
3/13 性別教育講座
綜合領域性教育課程(多元性別、玫瑰少年)
性別平等小團體
3/14、20 性侵害防治專題演講
3/17 捐血暨愛滋宣導
3/22、23第二次健促學校網路問卷線上測驗
(性教育) –後後測

4月 性別平等小團體

5月 性別平等小團體

評
鑑
觀
摩
期

資料分析、統整與成果彙整
6月 6/3捐血暨愛滋宣導

性教育徵文比賽

大灣高中105學年性教育(含愛滋病防治)課程與活動規畫期程



張貼校園危險角落地圖 裝設監視設備 廁所安全鈴 女廁設置安裝緊急求救鈴

志工媽媽下課巡視校園死角性別教育議題書展 性教育專欄布置



安全舒適的諮商室 健康中心提供性教育諮詢

新生健康檢查說明會 新生健檢-檢查胸腔、泌尿生殖器官 新生健檢-檢查耳鼻喉、頭頸部

小團體─性別交往團體



訂12月為愛滋宣導月，舉辦系列活動: 懸掛紅絲帶、愛滋關懷系列
影片、愛滋關懷及防治講座、愛滋海報、書籤、四格漫畫比賽、宣
言倡議活動投票、愛滋防疫大作戰。

宣導時間 宣導影片 

105年 

12月 1日 

中午  

影片

名稱 

華視新聞雜誌-愛與接納!走過愛滋 30年 

片長 10’43” 

105年 

12月 2日 

中午  

影片

名稱 

1.跟著毛大動次動 毛大陪你談 PEP 

2.「有備無患 PrEP」係蝦米 毛大告訴你妳  

3.針具不共用動畫 

片長 1.  1’47”  2.  2’08”  3.  1’48” 

105年 

12月 5日 

中午  

影片

名稱 

愛滋病患現身說法(台灣新聞眼) 

片長 9’51” 

105年 

12月 6日 

早自修  

影片

名稱 

露德協會-校園認識愛滋小短片 

片長 13’22” 

 

說明：12/1世界愛滋病日，
全校各班掛上紅絲帶。



訂12月為愛滋宣導月，舉辦系列活動: 懸掛紅絲帶、愛滋關懷系列影

片、愛滋關懷及防治講座、愛滋海報、書籤、四格漫畫比賽、宣言倡議活動投

票、愛滋防疫大作戰。

說明：關懷及接納愛滋病毒感染者。
說明：12/5 AIDS防治演講

說明：愛滋病傳染途徑。



訂12月為愛滋宣導月，舉辦系列活動: 懸掛紅絲帶、愛滋關懷系列影

片、愛滋關懷及防治講座、愛滋海報、書籤、四格漫畫比賽、宣言倡議活

動投票、愛滋防疫大作戰。



訂12月為愛滋宣導月，舉辦系列活動: 懸掛紅絲帶、愛滋關懷系列影

片、愛滋關懷及防治講座、愛滋海報、書籤、四格漫畫比賽、宣言倡議活

動投票、愛滋防疫大作戰。



訂12月為愛滋宣導月，舉辦系列活動: 懸掛紅絲帶、愛滋關懷系列影

片、愛滋關懷及防治講座、愛滋海報、書籤、四格漫畫比賽、宣言倡議活動投票、

愛滋防疫大作戰。

  說明：12/31歲末園遊會真愛宣言

投票站。 

說明：班級代表以紅絲帶來投票。 

 

 

  說明：班級代表以紅絲帶來投票。 

 

說明：班級代表以紅絲帶來投票。 

  



訂12月為愛滋宣導月，舉辦系列活動: 懸掛紅絲帶、愛滋關懷系列影

片、愛滋關懷及防治講座、愛滋海報、書籤、四格漫畫比賽、宣言倡議活動投票、

愛滋防疫大作戰。

  

說明:末園遊會宣言投票站。 說明：教職員工來投票。 

 

 

  
說明：班級代表來投票。 

 

說明：投票結果，紅絲帶最多者

勝出。 

 
 



訂12月為愛滋宣導月，舉辦系列活動: 懸掛紅絲帶、愛滋關懷系列影片、愛

滋關懷及防治講座、愛滋海報、書籤、四格漫畫比賽、宣言倡議活動投票、愛滋防疫大作戰。

說明：歲末園遊會，設愛滋防疫大作戰攤位。

說明：由三年級
學生為闖關的同
學衛教安全性行
為的內涵。

說明：闖關的同學接
受安全性行為的衛生
教育訓練後，練習男
用保險套的使用。



訂12月為愛滋宣導月，舉辦系列活動: 懸掛紅絲帶、愛滋關懷系列影片、愛

滋關懷及防治講座、愛滋海報、書籤、四格漫畫比賽、宣言倡議活動投票、愛滋防疫大作戰。

說明：歲末園遊會，邀請衛生所設愛滋病宣導攤位。

說明：AIDS防治宣導與愛滋匿名篩檢。



10月、3月家長成長小團體-營造幸福的親子關係

主題：如何走進青少年的
內心世界。
(105/10/15)

主題：手作DIY~佈置溫馨
的家庭空間。
(105/10/22)

主題：青春期，孩子青春，
父母回春。
(105/10/29)

主題：「彈性」來「談性」
~~青春期的543
(105/11/5)

主題：專屬你和我─夫妻
關係經營。
(106/3/4)

主題：攜手合作談教養。
(106/3/11)

主題：溝通的藝術。
(106/3/18)

主題：1+1大於1─營造溫
暖家庭。
(106/3/25)



和父母自在的談心說性

1. 找一個輕鬆的時間。

2. 談話時眼睛正視父母，表
現自然不造作的神情。

3. 誠實而坦白地說出你內心
對青春期或發育過程的疑
惑及看法，可以讓父母充
分信任你。

4. 用心聆聽父母的意見，不
要打斷他們的話。如果父
母已不知如何回答，就跟
父母另外約時間再繼續暢
談。

• 如果父母尚未準備好迎接你的問題，千
萬別覺得自己做錯事或問了不該問的問
題，你還可以尋求其他管道，如:師長或
輔導室。





12/16 、3/17、6/3捐血活動暨愛滋宣導與愛滋匿名篩檢

說明：衛生所實施AIDS衛教及
AIDS匿名篩檢

說明：捐血班級合影。 說明：捐血實景。

說明：社區藥師衛教。 獲捐血績優單位榮耀頒獎典禮
捐血績優單位獎狀



9-11月健康教育課程 –實施全人性教育教學模組

性教育小組討論 兩性交往議題討論

安全性行為-保險套的使用 邀約小組討論
學生優秀作品



12月、3月綜合領域實施性教育課程-(1/4戀情、霜淇淋的滋味、玫瑰少年)

老師透過影片引導學生思考 老師指導學生完成學習單 學生上台發表

學生提問師生互動熱絡



什麼是「性教育」？

•「性教育」是一種「愛的教育」，

是在教導健康的親密關係。

•「性教育」也是一種「品格教育」，

其教導重點不僅在「性知識」，更

要教導與性有關的「價值觀」及將

價值實踐所需「能力」。

(引用高松景校長PPT)



親情 友情 愛情 約會

擇偶

分手
/拒
絕

婚姻
教育

家庭

•性教育需要在關係的脈絡中思考



愛

自尊、尊人

防線一: 延後婚前性行為或不發生

防線二: 較安全性行為/忠貞伴侶

防線三: 懷孕/性病的求助與處遇

全人123

1

2

3

一個愛的核心價值
兩個尊重的面向
三道負責任的防線

全人性教育 愛己尊重人

(引用鄭其嘉教授PPT)

性教育需要正確的
核心理念引導方向



人 際 溝 通

表達自我感受的三步驟

1. 描述事件。
當……的時候，

2. 說明感受。
我覺得……/我感到……

3. 提出需求。
我希望……/我需要……

學習道歉與和好的三步驟

1. 提出道歉。
對不起，

2. 說出對方感受。
我的行為讓你感到……

3. 承諾改進。
我下次會……



男生女生做朋友
~尊重彼此的身體自主權~

• 如果你是短片中的女同學，被他人以肢體、語言或

暗示圖片騷擾，侵害你的身體自主權 :

1. 你會有甚麼感受呢?

2. 你該如何表達自己的感受給對方知道呢?

如何維護身體自主權2’01”

如何維護身體自主權 [Low, 480x360].mp4




台南市立大灣高中性教育教學模組分享

•教案名稱:抗AIDS秘笈-真愛、珍愛、貞愛

教案作者:賴秀惠、許芳瑜、吳雅雯老師



課
程
架
構
圖



親密

承諾
激情

完整的愛

包含決定去愛一個人和長期與
對方相守的意願及決定，會為
彼此的關係負責，共同努力經
營的關係。

強烈渴望與伴侶結合，
夾雜浪漫、外表吸引

力和性慾望。

指與伴侶親近、互相契
合、互相歸屬，是一種
接近分享、溝通和支持
的關係。

愛情三元素 附錄2-1-1年輕夫妻生兩童釀悲

附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-1[東森新聞HD]年輕夫妻生2童釀悲 經濟拮据被列「高風險家庭」.mp4


31

延伸討論問題與相關媒材整理表

議題 延伸討論題目 相關媒材

愛己，
尊重人

有愛而發生性行為是很自然的
事情，什麼時候適合發生性行
為呢?
你現在適合嗎?

附錄2-1-3偷嘗禁果，被告性侵
附錄2-1-4大學生四成不戴套
附錄2-1-5少女產子裝袋藏衣櫃
附錄2-1-6「我被拋棄了」未婚媽媽遭拋棄求助警
所

實踐承諾的
方式

1.「奉子成婚」，但不久又離
婚是負責任的表現嗎?為何早
婚離婚率會高呢?
2.在婚姻中如何才能實踐承諾
呢?

附錄2-1-7心智還不成熟 早婚離婚率高出5倍多
附錄2-1-8妻照顧癱瘓夫伴34年不棄
附錄2-1-9真情感動天! 妻喚醒植物人夫

如果對方有更多幸福的可能，
你會成全或祝福他嗎?

成全/祝福
也是愛

附錄2-1-10亡妻耶誕遺願送丈夫新歡SPA假期

附錄2-1-1年輕夫妻生兩童釀悲

附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-3-20150310中天新聞　偷嚐禁果！拿不出4500萬聘禮　被告性侵.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-4性調查 4成大學生嚐禁果 半數不愛戴套--蘋果日報.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-5-17歲少女懷孕瞞家人　產子藏衣櫃致死.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-6-【TVBS】「我被拋棄了」　未婚媽媽遭拋棄求助警所.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-7心智還不成熟　早婚離婚率高出5倍多.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-8妻照顧癱瘓夫 伴34年不棄－民視新聞.flv
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-9真情感動天! 妻喚醒植物人夫.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-10【2013.12.24】亡妻耶誕遺願 送丈夫新歡SPA假期 -udn tv.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-1-1[東森新聞HD]年輕夫妻生2童釀悲 經濟拮据被列「高風險家庭」.mp4




第二單元
以「愛」為名 與「愛」同行

設計者:吳雅雯老師

圖片來源http://www.healthnews.com.tw/readnews.php?id=24289

圖片來源http://www.shoasis.net/content/YXQUyJfbLctr9zn5.html

http://www.healthnews.com.tw/readnews.php?id=24289


發展活動一:以愛為名~愛滋真相

附錄2-2-0四川八歲愛滋男童
遭村民聯名驅逐3’46”

附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-2-0-20141207四川八歲男童坤坤被村民聯名驅逐0347.wmv


你有恐愛症嗎?

• 新聞報導:八歲男童被迫遷村
• 小組討論:他們害怕的原因是什麼?

• 由坤坤的故事說明村民的恐懼來自於無知，教
師介紹AIDS的基本知識。

附錄2-2-1您合格了嗎? 附錄2-2-2性愛之旅 附錄2-2-3別把我當呆瓜

../影音資源/8歲兒童恐愛症.jpg
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-2-1您合格了嗎.wmv.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-2-2性愛之旅.wmv - YouTube.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-2-3別把我當呆瓜.wmv - YouTube.mp4


放下你的擔心

• 新聞報導:八歲男童被迫遷村
• 小組討論:和坤坤相處哪些行為才會被傳染?

• 小組討論:和坤坤相處哪些行為不會被傳染?

圖片來源
http://www.books.com.tw/products/0010494518

../影音資源/8歲兒童恐愛症.jpg


將心比心

• 小組討論:請從新聞
的剪報中討論愛滋
感染者會喪失哪些
權利或是事項？

圖片來源https://www.americancorner.org.tw/zh/rights.html



我懂了

• 小組討論:如果是你，喪失這些權利或是受人歧視，自己有哪些感
受？

圖片來源http://pic1.nipic.com/20090324/713745_213220077_2.jpg



雖然我們是愛滋病帶原者，但是與我們共同生活並不會
感染愛滋病，大家的關懷與包容才是最珍貴的藥方。

因輸血感染
的王先生

被丈夫傳染
的李太太

有複雜性關係
的黃先生

感染愛滋病毒
者，並非都是
性關係複雜者、
同性戀，以及
吸毒者。

從小就是愛滋
兒的陳妹妹

與愛同行

附錄2-2-4 與愛同行公益廣告

../影音資源/香港愛滋病基金會-「與愛同行」公益廣告.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-2-4香港愛滋病基金會-「與愛同行」公益廣告.mp4


第三單元:「貞」愛無悔

設計者:賴秀惠老師



 每位學生抽一張字卡（字卡內容包括遊戲編號和指導語），
可以讓別人知道自己的編號，但不能讓別人知道指導語的
內容。

 1分鐘自由活動時間，請學生配合指導語進行握手活動。

引起動機:「握握手」的威力

34

握握手威力示範

你要跟5個人握手

1
編號

指導語

附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/握握手活動218.wmv


「握握手」的省思

• 請完全沒站起來的學生起立，公佈字卡的內容。

2.為什麼「只能跟某一特定號碼互握」的人
不會染病？

1.為什麼「不和任何人握手」的人不會染病？

因為沒有發生性行為，阻斷「傳染途徑」，大部分
的性病就無法傳遞。

因為固定性伴侶，沒有「病原體」的介入，性病就
無法傳遞。



★青少年發生性行為的影響

？違反法律
？擔心懷孕
？感染性病
？帶來心理負擔與罪惡感
？無法承諾或負責的性關係
？影響學業與身心發展

附錄2-3-1愛情貞重要4’44”

康軒B3P43第3-5段

發展活動一:愛情貞重要

附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-3-1愛情貞重要.mp4


發展活動二:愛的安全保護

• 教師介紹預防性病的兩道防線，並強調第一道防線的重要性。



如何與伴侶有效協商使用保險套呢？

保險套的協商策略
附錄2-3-3婷婷與小輝的協商3’23”

發展活動三:保險套的協商

附錄2-3-2保險套說文解字篇
1’30”

貞愛無悔教學媒體/保險套爆笑情境劇.wmv
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-3-3保險套協商婷婷與小輝.wmv
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-3-2《廣告》保險套宣導 說文解字篇 Completed - YouTube.flv


保險套協商策略小組討論
• 各組派一代表到台上抽一張情境小卡及一支白板筆。

• 每組負責一個情境，討論時間3分鐘，完成情境中的對話，
完成後請將情境卡交給老師。



發展活動四:正確使用保險套

• 教師介紹保險套的基本知識，示範操作後，讓學
生分組練習。

附錄2-3-4 保險套應搭配水性潤滑劑 2’05” 附錄2-3-5 正確使用保險套 49”

附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-3-4愛滋防治宣導短片-保險套應搭配水性潤滑劑篇.mp4
附錄2抗AIDS秘笈教學媒體/附錄2-3-5正確使用安全套.mp4




三、大灣高中性教育推動成效分析-量化評量(性知識)
題目 

後測 後後測 
t值 p值 

平均數 標準差 平均數 標準差 

青春期因應知識 2.94 0.98 3.2 0.90 2.29 0.013* 
1. 女性的月經有週期性，男生的

夢遺則沒有。 
0.66 0.48 0.76 0.43 1.09 0.140 

2. 女生如果月經來潮後，就表示

她已具有生育的能力。 
0.78 0.42 0.86 0.35 2.06 0.022* 

3. 女生懷孕期間是沒有月經的。 0.92 0.27 0.94 0.24 0.44 0.329 
4. 自慰（手淫）會影響性能力，

損害身體健康。（錯） 
0.58 0.50 0.64 0.48 1.14 0.130 

愛滋病相關知識 3.16 0.79 3.18 0.87 0.15 0.442 
5. 愛滋病能透過被蚊蟲叮咬而傳

染。（錯） 
0.94 0.24 0.88 0.33 -1.35 0.091 

6. 愛滋病毒會導致人體的免疫系

統失去功能。 
0.94 0.24 0.90 0.30 -1 0.161 

7. 感染愛滋病毒或其他性病的

人，一定都有複雜的性關係。 
0.80 0.40 0.90 0.30 1.53 0.067 

8. 正確的使用保險套能夠避孕，

但不能有效預防性病。（錯） 
0.48 0.5 0.50 0.51 0.27 0.394 

性騷擾與性侵害知識 1.86 0.35 1.8 0.45 -0.90 0.186 
9. 如果遭受到性侵害，應該立即

更換衣物或洗澡，保持身體清

潔。（錯） 

0.88 0.33 0.90 0.30 0.44 0.330 

10. 我國法律禁止與未滿 16歲的男

女發生性關係，即使是在兩情

相悅的情形下也是違法的。 

0.98 0.14 0.90 0.30 -1.66 0.052 

整體性知識 7.96 1.56 8.18 1.71 1.10 0.139 
 



三、大灣高中性教育推動成效分析-量化評量(性態度)
題目 

後測 後後測 
t值 p值 

平均數 標準差 平均數 標準差 

青春期及性困境的因應態度 3.87 0.79 3.72 0.88 -1.02 0.158 
1. 當我對青春期相關的身心發展

有疑問時，我願意跟可信任的

家人或老師討論、請教。 

3.86 1.23 3.68 1.15 -0.85 0.200 

2. 當我碰到「性騷擾」或「性侵

害」的狀況時，我會主動向父

母師長尋求幫助。 

4.38 0.92 4.22 1.06 -0.86 0.200 

3. 我覺得青春期時第二性徵的出

現（如胸部發育、腋毛與陰毛

的生長）是令人不好意思的。

（反向） 

3.36 1.12 3.26 1.12 -0.63 0.267 

愛滋病接納態度 4.44 0.67 4.5 0.80 0.48 0.317 

4. 我願意和感染愛滋病的人一起

上課。 

4.38 0.85 4.42 0.95 0.25 0.401 

5. 如果我的親人或朋友感染愛滋

病毒，我願意像從前一樣的和

他們相處。 

4.34 0.85 4.42 0.91 0.56 0.288 

6. 我認為接納愛滋感染者，可以

鼓勵人們主動接受愛滋篩檢與

治療。 

4.6 0.67 4.66 0.77 0.43 0.333 

婚前性行為態度 4.32 0.70 4.35 0.68 0.34 0.368 
7. 戀愛中的青少年發生性行為，

有助於兩人感情的提升。（反

向） 

4.54 0.68 4.44 0.84 -0.82 0.208 

8. 我認為在國中階段求學的我們

是不應該發生性行為的。 
4.1 1.27 4.26 1.16 0.77 0.223 

9. 假如有任何發生性行為的機

會，我會採取某種能夠保護自

己免於感染性病或避孕的措

施，例如使用保險套。 

4.58 0.61 4.72 0.57 2.00 0.026* 

10. 我認為青少年如果發生性行

為，事後心理上可能產生罪惡

感。 

4.04 1.03 3.96 1.14 -0.46 0.323 

整體性態度 4.22 0.54 4.2 0.54 -0.19 0.426 
 



謝謝您的聆聽


