
學校推動全民健保(含正確用藥)之
實證支持性環境策略與教案分享

簡報人：臺南市鹽水區仁光國小
吳錦梅主任
林侑蒼組長



 學校位置：臺南市鹽水區舊營里

 班 級 數：7班(各年級1班+1班幼兒園)

 學生人數：國小部57人+幼兒園28人

 學 區：無學區限制(原學區為鹽水區舊營里) 

學校基本資料



健康促進學校實證支持性環境策略



本校實證支持性環境策略探討

一、社會環境&物質環境

媒合藥師到校服務，促成一校一藥師的合作模式
與社區藥局結盟，辦理藥局觀摩活動

二、生活技能&健康教學
校內課程：進行健康促進議題主題教學活動

協力學校：辦理增能工作坊、行動研究工作坊

全 市：辦理公開授課、教學觀摩

繪本電子書公布於本市健康促進網

三、親子共學&社區結盟

辦理議題藝文競賽：親子短劇競賽

印製宣導品於社區或親職活動發放
利用跑馬燈、海報及家庭聯絡簿等多元化宣導途徑

盤點校內推動人力和資源：校內常態宣導、教學人力等

尋求社會相關支援：柳營奇美醫院、藥師公會、惠生藥局等



提升本市各校師生正確用藥教育的能力

中心學校
仁光國小

教育局、衛生局
藥師公會

正確用藥資源中心
（臺南市南瀛藥師公會）
惠生藥局、柳營奇美醫
院

指導單位：國立臺灣師範大學

輔導員（張鳳琴教授.魏慧美教授）
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一、社會環境&物質環境



組織~校內工作團隊

一、社會環境&物質環境



校內課程：進行健康促進議題主題教學活動～多元媒材於全民健保(含正確用藥)教學

應用

二、生活技能&健康教學



全市活動1~106.01.05共識會議和協力學校增能研習

二、生活技能&健康教學



全市活動2~106.11.03全市教師增能、教學及成果觀摩

二、生活技能&健康教學



全市活動3~106.01.05/106.03.15/106.04.19
行動研究產出工作坊(6份)

二、生活技能&健康教學



全市活動4~正確用藥及全民健保教具製作產出工作坊(10份)

二、生活技能&健康教學



全市活動5~正確用藥及全民健保繪本電子書公告於臺南市健康促進網

http://hps.tn.edu.tw/modules/tad_player/index.php?pcsn=12

二、生活技能&健康教學

http://hps.tn.edu.tw/modules/tad_player/index.php?pcsn=12


全市活動6~配合925用藥安全日，辦理親子短劇(參賽19件，入選
11件)徵選評審

http://hps.tn.edu.tw/modules/tad_player/index.php?pcsn=13

三、親子共學&社區結盟

http://hps.tn.edu.tw/modules/tad_player/index.php?pcsn=13


宣導品製作&媒體行銷

三、親子共學&社區結盟



培訓小志工、校內藝文競賽、結合親職教育活動辦理社區推廣

三、親子共學&社區結盟



106.03.27社區藥局觀摩及106.04.10邀請藥師至校辦理正確用藥教育
講座(中心+協力學校合計6場)

三、親子共學&社區結盟



與臺南市政府衛生局、藥師公會合作，辦理正確用藥闖關設攤活動

三、親子共學&社區結盟



多元媒材於全民健保(含正確用藥)教學應用
之實證研究



多媒材

正確用藥「資」識家
照顧自己，藥有分級

我是健康管理員
看乎清、認乎明、呷乎對



正確用藥「資」識家

 教學PPT

 正確用藥「資」識家 ：利用平板或手機掃瞄學習單
上的QR Code，仔細讀取QR Code所提供的資訊，並完
成學習單後面的題目

(詳見教案附件學習單)

 破解迷思再提示



正確用藥「資」識家



照顧自己，藥有分級

 教學PPT

 照顧自己，「藥」有分級 ：教師將學生分成2組，每組並發
下5種藥品(每組都含有處方藥、指示藥、成藥) ，利用老師
提供的藥品外包裝或藥品說明書，完成觀察紀錄單(教案附
件一)

 小組發表

 藥品大搜查師：接下來利用食藥署藥物辨識資料查詢系統
查詢老師提供的藥品是否登載屬實



照顧自己，藥有分級

 介紹藥品分級(資訊再整理)

 正確找藥去、健康免憂慮師：請利用社區的藥局、藥
妝店、便利超商完成藥品分級學習單。(教案附件二)



照顧自己，藥有分級



照顧自己，藥有分級



我是健康管理員

 健康故事劇場～

教師將學生分成2組，每人都分下平板電腦與討論
單(教案附件一) ，請利用各組的平板電腦，觀賞電
子繪本(共2本)，並和組員一起討論故事中的問題。
可重複觀賞，並協調組員上台報告分享。

 正確用藥五大核心能力：

能力一、做身體的主人

能力二、清楚表達自己的身體狀況



我是健康管理員



看乎清、認乎明、呷乎對

 正確用藥五大核心能力：

能力三、看清楚藥品標示。

能力四、清楚用藥方法、時間

能力五、與醫師、藥師做朋友

 五力全開奪卡大作戰～

 親子共學時間：創意藥盒設計大賽(教案附件2)



看乎清、認乎明、呷乎對



(一)運用多元媒材於全民健保教學，能提升實驗組學生全民健保的學習成效。

(二)運用多元媒材於正確用藥教學，能提升實驗組學生正確用藥的學習成效

(三)運用多元媒材於正確用藥教學能提升學生的學習態度

(四)運用多元媒材於，學生及家長皆持正面的評價。

(五)全民健保(含正確用藥)教學策略設計與實施提升教師專業知能。

1.研究結果



(一)提供學校、社區健康服務資源

可由正確用藥中心學校、資源中心或藥師公會提供社的績優藥師或社區藥局名

單，並與其建立常態合作關係。

(二)舉辦相關培育營或營隊活動

與鄰近醫院或大專院校醫學相關科系的單位合作，舉辦培育營等互動性高之活

動或遊戲，可以邀請社區民眾或家長帶孩子一起來參加親子學習營隊

2.未來建議



結 語

落實正確用藥，撙用健保資源

學校社區攜手結盟，

親師生共築健康園地，

你我生命有保 健康久久久！


