
結合家庭社區結盟之健康促
進學校策略模式

實例提供:積穗國中、龍山國小、北門國小、建功國小、尖石國中

報告人：國立交通大學 牛玉珍 助理教授



健康促進學校的願景
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健康促進學校的政策或策略
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健康促進學校推動主軸的變遷

精進

教學

• 以生活技能融入

教學為基礎之健

康促進學校
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健康促進學校推動主軸的變遷

加深

加廣

家長

參與

• 連結(connect):

與家長建立正向

的關係

• 參與(engage):

舉辦各種家長可

參與的活動

• 支持(sustain):

挑戰與去除困境
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健康促進學校推動主軸的變遷
102-103年

• 配合國際認證項
目

逐項檢合推動

• 融入課程

學生家長共同學
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• 跨處室合作
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• 健康教學

生活技能
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主要策時實證支持性環境策略

從部頒及地方指標(實證)推動支持性環境，
幫助學生建立健康生活型態（所有策略
是為了達到預期的目標）

衛生政策

健康教學（生活技能）

健康服務

社會環境 (氛圍營造)

物質環境 (設施提供)

社區關係（家庭與社區）





健康促進學校的內涵

• 跨部門的共同合作、社區及家長參與，建立
多元化學校政策都是健康促進學校最重要的
精神。

1.做法上：重視「跨部門的共同合作」「與家長
及社區的夥伴關係」

2.功能上：全面性支持學生建立健康生活型態



健康是生活型態
(每一天在校與在家的行為)



推動理念

社區結盟

親子共學
(家長參與)

跨部門的共同合作
(教學、物質、社會環境)



物質環境
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不通風



每天中餐低卡便當



提供安全的飲用水



量一量我的水壺多少cc
每天要喝幾壺?



社會環境



舉辦梅岡迷你馬拉松挑戰賽



健康

柑仔店

1.糖分檢測.

調味料DIY

2.身高.體
重.BMI.血壓.
血氧檢測

3.標準體重.每
日攝取量計算

4.85210宣誓
及趣味活動

5.衛生教育
及獎勵

園遊會(健康柑仔店)
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調味料DIY



學校透過辦

理親職教育

可凝聚推動

健康促進合
社區參加親職教育

郭鐘隆教授參與諮詢會議

作共識 郭教授親職教育專題報告健促學校

本校與公

館國小策
略聯盟

冬中與公館國小聯合諮詢
2009/9/9 Health Promotion School 25

家長參與



志工媽媽入班指導學生使用牙刷牙線



家長參與學校活動—闖關遊戲

• 龍山國小



親子共學
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社區結盟

連結社區資源共同舉辦活動提供家長共同參與活
動
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嘉義縣長張花冠參加無菸
家庭唱跳比賽

台南市學校外牆Q版卡通畫加入宅港十
二婆姐的元素，趕走檳榔和菸品「妖
怪」(自由時報 2016-05-19)

高雄市教育局與衛生局合
作推動無菸通學步道

縣市教育局結盟衛生局推動無菸通學步道/
無菸家庭/無菸社區

南投縣副縣長示範CO檢測彰化縣設置校園周邊無菸告示牌

南投縣反菸大使暨大附中學生



十二年國教有效教學與評量

• 有效教學：教師運用適當引導過程【多元教學策略】，成
功引發、促進與維持學生學習，達到預期的學習結果的歷
程。

• 差異教學：教師依據學生的學習需求、興趣與傾向，適當
調整教學目標、類型、速度，以達有效學習。

• 多元評量：啟發學生不同思考模式，培養獨立思考，使學
生樂於學習、主動學習。

精進教學

現代化
健康教育

教學正常化

全校健康氛圍

家長參與/社區聯結

多元

廣度
深度

健康生活技能

有效教學/差異教學/
多元評量



學生健康並快樂的學
習是我們最大的成就



讓我們一起合作吧！

為孩子的健康共同努力！！
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敬 請 指 教


