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健康促進學校推動「視力保健」議題－社區結盟行動(CCAT)工作模式與資源 

 

壹、以學校為基礎的視力保健社區結盟工作模式－以 3C 對抗 3C 之新視力保健 

一、學校本位健康促進概念模式 
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二、社區結盟工作內涵 

計畫核心：3C 學生能力(Competence)+學校與社區團體承諾(Commitment)+家長關心(Care) 

計畫主軸：戶外活動防近視、定期就醫來防盲、3010 眼安康 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戶外活動防近視 定期就醫來防盲 3010 眼安康 

學生能力(Competence) 學校與社區團體承諾

(Commitment) 

家長關心(Care) 

*太陽日記卡融入教學 

*活動式家庭作業 

*課程戶外化 

*下課淨空 

*戶外活動課後社團 

*學生戶外活動自主管理

機制 

*眼科資源 

*衛生局所協助視力不良

就診 

*眼科到校服務 

*社區眼科參訪 

*社區安親班聯盟 

 

*家長座談會 

*影片宣導 

*高度近視家長座談 
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三、社區結盟工作流程 

 

眼科醫療

院所 

衛生福利

部 

教育局處 

學校 

計畫團隊 

會議共識 

合作

模式 

資源

連結 
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貳、結盟資源 

一、結盟資源與服務內容 

1.建立眼科資料庫，提供高關懷縣市學校進行眼科到校服務與講座 

2.醫療院所提供高度近視患者，拍攝高度近視影片，增加家長了解近視防治的重要性，協助學生控度防盲。 

3.縣市衛生局協助提供眼科複診服務，或是轉介合適眼科資源。 

4.招開眼科共識會議與資源整合會議，協助各縣市整合各項眼科資源 
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二、結盟資源聯絡資料(請視各議題實際推動情形增修單位) 

(一)教育局(處) 

縣市別 
視力 承辦 

姓名 電話 傳真 電子信箱 

臺北市 陳虹妙 02-27256395 027-593-365 jy2000@mail.taipei.gov.tw 

新北市  
魏佳瑜 (02)29603456 分機 2776 (02)29690187 ae6817@ntpc.gov.tw 

范瑞瑩 (02)29603456 分機 2788 
 

ab2786@ntpc.gov.tw 

臺中市 江立琦 04-22289111-54707 04-25260640#54768 chianglichi@taichung.gov.tw 

臺南市 王雪瀞 06-6356638 06-6350758 edub01@tn.edu.tw 

高雄市 傅楷傑 07-7995678#3110 07-7995678 kaja0227@kcg.gov.tw 

桃園縣  
賴世芬 03-3322101 分機 7454 03-3361097 famiiy@ms.tyc.edu.tw 

蔡忠武 03-3322101 分機 7451 03-3361097 noon6811@ms.tyc.edu.tw 

宜蘭縣  
郭婉柔 03-9251000*2635 03-9253552 olivia@mail.e-land.gov.tw 

李叔蓮 03-9251000*2636 03-9253552 sulan530@gmail.com 

新竹縣 賴毓伶 03-5518101*2869 03-5514227 3200888@hchg.gov.tw 

苗栗縣 曾慶寧 
037-325216                 

0956804076(手機) 
037-324626 tsengcn@webmail.mlc.edu.tw 

彰化縣 陳穎琦 04-7112422 轉 207 04-7112373 a630210@email.chcg.gov.tw 

南投縣 洪家羚 049-2203639 049-2202851 chia627125@webmail.nantou.gov.tw 
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雲林縣 蔡沅勳 055-522-450 055-340-245 64010@ylc.edu.tw 

嘉義縣 黃燕月 05-3620123 轉 316 05-3620161 anyueh@mail.cyhg.gov.tw 

屏東縣 郭泱廷 087320415#3651 08-734-9695 a001603@oa.pthg.gov.tw 

臺東縣 張郁琦 089-322002*2275 089-318409 boe084@ttct.edu.tw 

花蓮縣 劉育雅 03-8462860*352 03-8462790 s911347@nt.hl.gov.tw 

澎湖縣 許靜宜 06-9274400*305 06-9278141 wowyiyi@yahoo.com.tw 

基隆市 洪菽蔓 02-24301505-405 02-24327087 serena555@mail.klcg.gov.tw 

新竹市 王沂濬 03-5216121-276 03-5264559 02010@ems.hccg.gov.tw 

嘉義市 賴玟秀 (05)2254321-363 (05)2169926 lai6569@mail.cy.edu.tw   

金門縣 莊佳宇 082-325630#62443 082-324457 fat101fish15@gmail.com 

連江縣 曹菊英 08-362-2067#32 083-625582 ge2690@ms2.matsu.edu.tw 

 

 

(二)衛生局(仍在建置中) 
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(三)眼科醫療院所(仍在建置中) 

各縣市眼科醫師 

署立金門醫院眼科 鄭至豪 89148 金門縣金湖鎮新市里復興路 2 號 

吳國治眼科診所 李秉勳 300 新竹市東區中央路 100 號 

大林黃眼科診所 黃秋景 622 嘉義縣大林鎮中正路 313 號 

嘉義長庚醫院 賴麗如 613 嘉義縣朴子市嘉朴路西段 6 號 

基隆長庚醫院 孫啟欽 204 基隆市安樂區麥金路 222 號 

康寧眼科 陳宗源 206 基隆市七堵區明德一路 179 號 2F 

中壢雙眼明眼科 張鈞凱 薛珮吟 黃雯莉 320 桃園縣中壢市復興路 23 號 1F 

晉慶眼科診所 蘇晉慶 702 台南市南區新興路 463 號 

謝樂偉眼科診所 謝樂偉 722 台南市佳里區文化路 205 號 

林昆正眼科診所 林昆政 709 台南市安南區海佃路 1段 198 號 

元新眼科(鳳山) 王振強 830 高雄市鳳山區青年路 2段 393 號 

德明眼科 宋祈宜 830 高雄市左營區博愛二路 668 號 

仲毅眼科診所 孫仲毅 802 高雄市苓稚區成功一路 210-1 號 

亮晶晶眼科診所 梁中玲 831 高雄市新興區五福一路 136 號 

溫眼科診所 溫國宏 806 高雄市前鎮區一心二路 57 號 

許弘志眼科診所 許弘志 820 高雄市岡山區岡山路 347 號-1 號 

向陽眼科家醫科聯合診所 劉慶鴻 813 高雄市左營區自由二路 226 號 1F 

古有馨眼科診所 古有馨 302 新竹縣竹北市中正東路 281 號 
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門諾醫院 許明木 970 花蓮縣花蓮市民權路 44 號 

慈濟醫院 陳南詩 970 花蓮縣花蓮市中央路 3段 707 號 

毆景權眼科診所 毆景權 900 屏東縣屏東市自由路自由路 416 號 

天祥眼科診所 盧天祥 920 屏東縣潮州鎮長春路 32 號 

台東馬階醫院 許峯銘 950 台東縣台東市漢中街 186 號 19 號 

吳潮峰眼科 吳潮峰 110 台北市永吉路 341 號 

台北榮總醫院 許志堅 112 台北市北投區石牌路 2 段 201 號 

明仁眼科診所 方稔 260 宜蘭縣宜蘭市中山路 2段 231 號 

五福眼科 林逸民 260 宜蘭縣羅東鎮中正路 108 號 

常春聯合診所 梁有松 220 新北市板橋區四川路一段 47 號 

亞東醫院 劉耀臨 220 新北市板橋區南雅南路 2段 21 號 

新視界眼科 王文正 241 新北市三重區三民街 257 號 

日光眼科 林純益 220 新北市板橋區陽明街 124 號 

台北仁濟醫院 黃瑞冰 108 台北市萬華區廣州街 243 號 

天主教福安醫院 張成光 652 雲林縣斗六市文生路 320 號 

上明眼科診所 林勇義 880 澎湖縣馬公市陽明路 41 號 

天主教若瑟醫院 洪志鵬 632 雲林縣虎尾鎮新生路 74 號 

澄清國際眼科 謝宏義 807 高雄市三民區澄清路 645 號 
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 (四)計畫團隊輔導委員 

          【視力保健中央輔導委員】(按縣市排序) 

輔導縣市 姓名 服務機關與職稱 

基隆市 林怜利 經國管理暨健康學院健康產業管理研究所副教授 

台東縣 王懋雯 臺北市立教育大學環境教育與資源研究所副教授 

新竹縣 林志成 新竹教育大學教育學系教授 

新北市* 

新竹市 

彰化縣 

牛玉珍 交通大學衛生保健組資深講師 

嘉義市* 余坤煌 嘉義大學教育學系 助理教授 

澎湖縣 林季燕 國立台灣海洋大學體育室 助理教授 

台北市* 紀雪雲 開南大學養生與健康行銷學系 副教授 

宜蘭縣 邱詩揚 國立宜蘭大學食品科學系 副教授 

苗栗縣 

桃園縣 
洪麗玲 新生醫護管理專校長期照護科 副教授暨主任 

高雄市 

台北市 
張麗春 長庚科技大學護理系 副教授 

台南市 

高雄市 

屏東縣 

廖梨伶 義守大學健康管理學系 助理教授 
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台中市* 駱明潔 台中市教育大學 幼兒教育學系 副教授 

南投縣 張彩秀 弘光科技大學護理系 副教授 

雲林縣 

嘉義縣 

嘉義市* 

陳敏麗 長庚科技大學嘉義分部護理系 副教授兼副主任 

花蓮縣 李明憲 國立東華大學-國立東華大學課程設計與潛能開發學系 教授 

金門縣 

連江縣 

新北市* 

許愛玲 前新北市大成國民小學 護理師 

彰化縣* 劉秀枝 中州科技大學保健食品系 兼任講師 

            *表示為本計畫之高關懷縣市 

 


