
健康體位績優學校分享
臺南市新進國小

林良駿校長
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規模

特色

健康促進

•地理位置

•中大型學校

•美學科技(5G)

•國際英語村

•活力新進

•食在健康



健康學校政策
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組成健康促進委員會

新進國小含糖飲
料及零食管理計

畫

臺南市新進國小推動
健康促進學生自主管
理獎勵辦法

臺南市新進國小
體位不良照護實
施計畫

臺南市新進國小
「健康體適能

(SH150)與飲食
教育」行動計畫

新進國小大跑步
實施計畫

新進國小體重控制個
案管理計畫

新進國小健康促
進學校計畫

















餐前5分鐘
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訂定學校、級班級健康生活守則
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鼓勵教師實踐健康體位

臺南市新進國小教職員工健康促進「快樂健走-樂活人生」實施辦法



學校物質環境與
社會環境
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提供多元健康體位設備器材並確保安全性
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學校營養午餐
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增進健康社會環境氛圍

1 2

34

學生自製健康體位動畫宣導影片



社區關係
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結合社區、各單位、家長共同參與健康體位活動



教學與活動



22

多元教學課程、社團與活動
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多元教學課程、社團與活動
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教師體適能研習
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健康服務
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師生健康照護



特色策略
1.亮眼成果
2.健康幸福校園
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五正四樂健康幸福校園成為學校教育願景、課程理念中的一部分

Faith信心-----能辨識情緒及看見自己的優點與長處，選擇適當的紓壓管道(正向情緒) 

Open-mind展心--------打破自我設限，快樂學習並勇於接受挑戰(正向參與)

Resolution決心-------學習時保持專注，努力達成設定的具體可行目標(正向參與)

Warmness暖心---------設身處地為他人著想，樂於溝通建立良善關係(正向關係)

Art美之心------------行善助人，發現生命中的美好事物(正向意義)

Responsibility責任心----發揮個人所長，透過解決問題獲得成就並能回饋周遭(正向成就)

Diligence勤奮心------有效管理自己日常生活，勤奮努力面對生活中困難挑戰(正向參與)
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五正四樂健康幸福校園成為本校健康生活守則，希望學生養成
規律運動、健康飲食好習慣

樂動，I DO-養成規律運動好習慣

樂活，I DO-假日安排健康的休閒活動

樂食，I DO-均衡飲食聰明吃，少油少糖多健康

樂眠，I DO-遠離3C網路成癮，天天睡足8小時
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美力特色校園展現新進國小以『美』為主軸的創新設計，將
美感融入在校園中，讓在學校每一份子都能透過視覺的美麗
感受，來感受美的幸福力
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新進詠蝶園
新進咖哇藝圖書館
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生命教育融入校本課程暨促進正向心理健康活動
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