
國聖國小正向心理健康學校實務推動

主講者：蕭美惠護理師
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01

前言



前 言

全球爆發新冠肺炎疫情讓我們的生活產生很大的

變化，隨著疫情趨緩，後疫情時代衍生的二維式溝通

方式導致彼此信任關係薄弱，預防重於治療，如何運

用正向心理健康，以問題導向的方式處理教育現場的

困境更顯得重要。
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國聖國小簡介



彰化縣國聖國小簡介

位於彰化市東區，環境清幽、綠樹成蔭。一至六年級共6班，
學生數112人，教職員工17人



彰化縣國聖國小簡介

109年榮獲教育部108學年度視力保健績優學校遴選特優

107年榮獲衛生福利部與教育部健康促進學校國際認證銀質獎

106年榮獲教育部105學年度視力保健績優學校遴選優良

105年榮獲彰化縣104學年度健康促進學校訪視特優

109年榮獲彰化縣國小學童潔牙微電影第三名



彰化縣國聖國小簡介

107年榮獲衛生福利部與教育部健康促進學校國際認證銀質獎
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推動策略



Our Team Layout

校長 行政人員 導師 家長 學生



國聖國小正向心理健康推展模式 制定政策實證推動

衛生
政策

物質
環境

社會
環境

健康
教學

社區
關係

健康
服務

健康促進
學校

學校衛生委員會制定
正向心理健康促進計畫

校務會議表決通過
正向心理健康促進計畫



國聖國小正向心理健康推展模式 制定政策實證推動

性別平等
教師增能研習

自殺防治守門人
教師增能研習

升旗時間宣導

每學期 4小時 每學年 3 小時



國聖國小正向心理健康推展模式 環境營造佈建境教

衛生
政策

物質
環境

社會
環境

健康
教學

社區
關係

健康
服務

健康促進
學校

校園無障礙設施 校園綠圍籬



國聖國小正向心理健康推展模式 環境營造佈建境教

國聖生態池 國聖農場 動手做洛神花
蜜餞



國聖國小正向心理健康推展模式 環境營造佈建境教

健促園地-五正四樂 設置「謝鬆信」 輔導室公佈欄



國聖國小正向心理健康推展模式 環境營造佈建境教

校門口內設置行人斑馬線 校園安全的維護 維護校園環境



國聖國小正向心理健康推展模式 友善支持學習氛圍

衛生
政策

物質
環境

社會
環境

健康
教學

社區
關係

健康
服務

健康促進
學校

學生健康生活守則
學期末進行摸彩獎勵

頒發健康兒童獎
保健小天使獎



國聖國小正向心理健康推展模式 友善支持學習氛圍

原住民推廣協會
性別平等教育話劇

友善校園、反霸凌宣導 導師詳實記錄學生
輔導資料



國聖國小正向心理健康推展模式 友善支持學習氛圍

物質
環境

社會
環境

守護天使縣府表揚 守護天使學校頒獎 班級環保、品格
小尖兵頒獎融合教育



國聖國小正向心理健康推展模式 友善支持學習氛圍

品德教育-佛光山
行三好生活

品德教育-國際佛光會
人生四則運算法

晨光時間-義工媽媽
品格教育課程

存好心、說好話、做好事 加法：珍惜＋健康=幸福



國聖國小正向心理健康推展模式 友善支持學習氛圍

關懷弱勢-生活適應輔導關懷弱勢-文化自我認同 關懷弱勢-生活照顧

和草基金會-和草閱讀越南語教學-新住民子女 兒福聯盟-協助經濟弱勢



國聖國小正向心理健康推展模式 友善支持學習氛圍

關懷弱勢-自我肯認 生命典範講座
宋志緯先生

生命典範講座
郭韋齊小姐

兒福聯盟-協助經濟弱勢



國聖國小正向心理健康推展模式 課程教學建構素養

衛生
政策

物質
環境

社會
環境

健康
教學

社區
關係

健康
服務

健康促進
學校

正念課程 EQ課程

彰師大輔導與諮商學系

每學期8堂課

芯福里情緒教育推廣協會

每學期10堂課



國聖國小正向心理健康推展模式 課程教學建構素養

跨領域課程融入正向心理健康 課程戶外化



國聖國小正向心理健康推展模式 課程教學建構素養

課程融入正向心理健康 課程戶外化



國聖國小正向心理健康推展模式 課程教學建構素養

教職員工參與
心理健康促進增能研習 觀察竹節蟲 觀察螢火蟲



國聖國小正向心理健康推展模式 親師合作全時控管

衛生
政策

物質
環境

社會
環境

健康
教學

社區
關係

健康
服務

健康促進
學校

適應體育運動會校慶暨社區聯合運動會



國聖國小正向心理健康推展模式 親師合作全時控管

新生家長座談會 親職教育講座 班親會



國聖國小正向心理健康推展模式 親師合作全時控管

導師班級經營



國聖國小正向心理健康推展模式 親師合作全時控管

母親節慶祝活動高年級師生
假日小農市集設攤

代間教育

華山基金會



國聖國小正向心理健康推展模式 親師合作全時控管

物質
環境

親師生
腸病毒話劇

一起洗手趣
與麥當勞結合

義工媽媽
協助米食教育



國聖國小正向心理健康推展模式 風險個案追蹤管理

衛生
政策

物質
環境

社會
環境

健康
教學

社區
關係

健康
服務

健康促進
學校

高關懷學生個案管理 教職員工生身心健康諮詢



國聖國小正向心理健康推展模式 健康議題五正四樂

P E R M A
正向情緒

Postive emotion
正向參與
Engagement

正向關係
Relationship

正向意義
Meaning

正向成就
Accomplishment

．感恩態度學習單

．認識自己學習單

．情緒管理四格漫畫

．健康兒童選拔

．正念課程、EQ課程

．爵士鼓社團
．雲水書車

．足球運動

．班級守護天使

．保健小天使

．性別平等衛教

．拒絕菸檳誘惑

．學校志工媽媽
．學生社區服務
．學生爵士鼓表演

．學校志工媽媽

．學生社區服務

．學生爵士鼓表演



樂動 樂活 樂食 樂眠

P L U S

Physical activity Leisure Activities Nutrition Sleep

．校園慢跑運動

．課間活動跳繩

．蔬果彩虹579 ．85110

．球類運動

．桌遊

．繪畫、寫作

．園藝

．我的餐盤

．最佳比例321

師生一起學打菜

．固定睡眠習慣

．睡前1小時不
使用3C產品

．下課教室淨空 ．3C少於1

．每日喝水1500

國聖國小正向心理健康推展模式 健康議題五正四樂



結論

正向心理學之父 Martin Seligman 提出幸福五大元

素，以及南澳大利亞健康與醫學研究所融入的四個要素，

形成 PERMA PLUS模式。透過健康促進學校的推動，期

望讓教職員工生擁有正向的情緒、樂觀的特質，積極面對

生活，進而提升學生學習力及教師的教學熱情，打造幸福

快樂的校園。



謝謝大家

Thank you!


