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調和衝突
與矛盾

擴大影響力
=承擔責任



現況問題
及相關研究

http://www.yanj.cn/


資料來源:

• 國民健康署歷年「青少年吸菸行為調查」GYTS 取自國民健康署網站健康數字123 https://olap.hpa.gov.tw/index.aspx

98年1月菸害防制法新規定

98年1月菸害防制法新規定

國高中學生吸菸率(2006年至2019年)

最近30天內，你吸過菸嗎？
(即使只吸一兩口也算)

https://olap.hpa.gov.tw/index.aspx
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進一步挖掘從國中至高中職歷年吸菸率變化，儘管本調查非世代追蹤研究設計，
但可初窺由國中升學至高中職青少年的吸菸率跳升是值得關注的焦點。

資料來源：2019 年度臺灣菸害防制年報

國高中學生歷年逐年級之吸菸率 (2013~2018)
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校園二手菸暴露情形已有改善

國中學校二手菸暴露率自2008 年21.0% 降至2018年6.6%
高中職學校二手菸暴露率由2007 年的35.2% 降至2018年13.3%

校園二手菸
暴露主要來源

吸菸同學 27.2%

國高中校園二手菸暴露率

吸菸同學 57.9%

資料來源：2019 年度臺灣菸害防制年報



國中、高中職學生電子煙吸食率

資料來源:• 國民健康署歷年「青少年吸菸行為調查」

整體推估
5.7萬

103至105年國中生整體↑ (2.7%)
103至105年高中職生整體↑ (2.7%)

105至107年國中生整體↓ (1.8%)
105至107年高中職生整體↓ (1.4%)

107至108年國中生整體↑ (0.6%)
107至108年高中職生 整體↑ (2.2%)

高中男生使用達 8.6 %



18歲以上 13.00%成人吸菸率 18歲以上 14.0%

青少年吸菸率
國中 高中職

2.8% 8.0%
國中 高中職

1.80% 8.10%

菸害情形比較 美國臺灣

2018年 (2008年 21.90%) (2005年 20.90%)

2018年

青少年電子煙使用率 1.9% 3.4%
2.5% 5.6%

4.90% 20.80%

資料來源:• 國民健康署國人吸菸行為調查(ASBS) 青少年吸菸行為調查(GYTS)  健促主計畫簡報

校園二手菸暴露率
6.60% 13.30%

校園二手菸暴露率

GYTS

健促主計畫107學年度(2018)

國小 國中 高中職

11.10% 14.35% 16.51%

2019年27.5%10.5%



國中 105年 0.9%
國中 106年 1.1%
國中 107年 1.3%
國中108年 0.83%

國中高中青少年嚼檳率
高中 105年 2.2%
高中 106年 2.5%
高中 107年 2.1%
高中108年 2.14%
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高中 105年 52.6%
高中 106年 49.6%
高中 107年 51.1%
高中 108年 51.9%

國中高中青少年檳榔認知率

**「認知率」係指回答「吃檳榔即使不加配料,也會導致癌症」為「對」之比率

國中 105年 61.0%
國中 106年 57.2%
國中 107年 58.2%
國中 108年 58.9%
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菸品訊息監測

(網路監測)2017 年上 / 下半年菸品訊息文字雲一覽表

資料來源：2019 年度臺灣菸害防制年報

卡通節目菸品訊息露出最多的節目類型電視節目集數 vs. 菸品訊息露出

Instagram 菸品相關之圖文新增數量可觀，特別是來自國外的圖像 Instagram 與 Youtube 菸品

相關之圖文新增數量可觀，且多為由廠商推薦之電子煙相關之產品介紹或分享文。
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菸害檳害
知多少？
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紙菸主要成份菸草，燃燒後產生尼古丁、焦油、亞硝胺、砷、甲醛等超過7,000種化學物質，其中至少有250種已知有害
物質以及93種致癌物質。
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https://images.app.goo.gl/D4kdmZ3XmMVr3CvUA
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二手菸中至少有250種是有害的化學物質，

超過90種已確知為致癌物質

吸菸會傷害身體的每個器官，國人十大死因和吸菸有相關包含

癌症、心臟病、中風及慢性肺部疾病等

菸品對兒童及青少年危害，可能造成

生長遲緩、活力不足、注意力不集中

菸是青少年物質濫用的入門物
一旦開始吸菸，以後成為酗酒者的機會是不吸菸者的10倍

開始接觸菸、酒、檳榔後，平均約2年左右即會接觸初級毒
品，嘗試毒品的機會比不吸菸者高出25倍

吸菸危害健康
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據統計，只吃檳榔罹
患口腔癌的機率是不
吃檳榔者的28倍，

有抽菸、吃檳榔習慣
者則是89倍，

有抽菸、喝酒、吃檳
榔大幅提高為 123倍

影片13青春MVP

../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/13 拒絕菸檳 青春MVP 30秒.mp4
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致癌部位主要在口腔、咽及食道

世界衛生組織所設立國際癌症研究總署（IARC，1987）認定「嚼含菸

草的檳榔」或「同時吸菸與嚼檳榔」

對人類有致癌性

吸菸、嚼檳榔者罹患口腔癌機率較一般人高出很多，

口腔癌患者中有9成
有嚼檳榔習慣

檳榔危害健康
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電子煙危害防制

青少年電子煙相關研究

Health risks

電子煙對健康風險

Identifying e-cigarette

辨識電子煙

Rule of law

電子煙管理現況法規

Prevention strategy

拒絕電子煙: 攻防策略

Resources

教育資源

The Power of PowerPoint | thepopp.com 20

Before starting
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守護學子健康
防制電子煙，刻不容緩！

（WHO）2020年5月31日世界無菸日
「保護年輕族群免於菸商操控，預防他們使用菸品與
尼古丁商品」，
並建議各國針對電子煙應「從嚴管制」。

拒菸的防護網，避免青少年被菸(煙)操控未來
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我們擔心

什麼 ?
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科技在進步，吸菸用火？
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• https://www.vapor4life.com/blog/vaping-vs-
smoking-go-tobacco-free/
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電子煙產品
老少通吃？

Juul的創始人聲稱產品是為了讓更多菸民放棄菸，
但宣傳海報裡從未出現超過35歲以上的模特或者用戶

https://www.weiwenku.org/d/201147908Instagram、Facebook、Youtube、Twitter 上傳內容

https://www.weiwenku.org/d/201147908
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關鍵字：電子煙



全球電子煙(不含加熱菸草
型)預估產值160億美元

從 2009 年開始，每年都
以 100% 的幅度增長，
估計在未來10年內超過傳
統的菸草市場

2012年全球電子煙官方營業額達18億美元，
2014年接近60億美元，
2015年更已突破百億美元。
2018全球電子煙(不含加熱菸草型)預估產值160億美元，
相較於2017年，全球產值成長1.3倍，相較2012年，全球產
值成長7.6倍。

28

財訊雜誌 https://www.wealth.com.tw/home/subjects/115



1
Before starting

青少年
使用電子煙相關研究
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轉載自《Apple Daily》 2016年5月22日

http://www.szsalud.com/m/view.php?aid=730

http://health.179e.com/content/113-48136.html

http://www.sohu.com/a/232098633_166023

2016年小兒科雜誌(Pediatrics)

追蹤調查發現，17至18歲青少年

若吸食電子煙，嘗試一般菸的機

會是沒有吸過電子煙者的6倍。



美國有27.5%青少年頻繁抽電子煙，
卻沒找到妥善的戒癮療法 In 2018 20%，2019 ↑27.5%

https://www.cdc.gov/tobacco/infographics/youth/index.htm#youth-tobacco

https://www.cdc.gov/tobacco/infographics/youth/index.htm#youth-tobacco


電子煙

紙菸

https://time.com/5318265/vaping-new-smoking/

美國高中生使用電子煙與紙菸趨勢(2011-2017)



紙菸

2011 2019

紙菸

電子煙

https://okcfox.com/news/local/vape-debate-are-e-cigarettes-wiping-out-teen-smoking-11-23-2019

美國高中生使用電子煙與紙菸趨勢(2011-2019)

https://okcfox.com/news/local/vape-debate-are-e-cigarettes-wiping-out-teen-smoking-11-23-2019


五分之四的青少年高估同儕電子煙或紙菸
使用率
4 out of 5 youth overestimate e-cigarette  or cigarette use 
among peers

• 2015年和2016的調查發現，美國八成的學
生(6至12年級學生)高估了同儕間使用電子
煙或紙菸的使用率。

• 從未使用過電子煙的學生中，有14.6％對
電子煙感到好奇。

• 有19％的學生表示可能在明年使用電子煙。

• 從未使用過電子煙的學生中，近四分之一
（23.1％）的人在最好的朋友建議下，會
願意嘗試使用電子煙。

34(Agaku, Odani, Homa, Armour, Glover-Kudon, 2018)



以三個問題測量青少年對電子煙感知
Susceptibility was measured with a set of three questions

• Do you think that you will try [an e-cigarette/a cigarette] soon?

• Do you think you will [use an e-cigarette/smoke a cigarette] in the 
next year?

• If one of your best friends were to offer you [an e-cigarette/a 
cigarette]would you [use/smoke] it?

35

你認為你最近會嘗試(電子煙/紙菸)嗎？

如果你的好朋友給你（電子煙/紙菸)，你會使用嗎？

你認為明年你會使用(電子煙/紙菸)嗎？



與[不高估電子煙/紙菸]使用的人相比：

不高估電子煙/紙菸
使用者

高估電子煙
使用率的人

高估紙菸
使用率的人

對電子煙好奇的機率 1
對 (紙菸)好奇的機率 1

對電子煙好奇的機率
是3.29倍

對紙菸好奇的機率
是1.5倍

曾經使用電子煙 1
曾經使用對 (紙菸) 1

曾經使用電子煙的比例
高出5.86倍

曾經吸菸的比率
高出2.04倍

現在使用電子煙 1
現在吸菸者 1

現在使用電子煙的比率
高出8.15倍

目前吸菸的比率
高出2.52倍

36



• 電子煙有各種新奇風味、酷炫包裝、名稱

• 對電子煙充滿好奇

• 網路行銷，網紅型塑置入

• 迷思：以為電子煙比傳統更安全無害

電子煙吸引青少年族群原因

37



2
Health risks

電子煙對健康風險
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電子煙對青少年的5大傷害：

1. 尼古丁成癮
2. 影響腦部發育
3. 提高誘發癲癇、哮喘、肺部發炎
等疾病的機率
4. 變成雙重菸品使用者；
5. 濫用大麻。

電子煙的健康風險 Health Risks

臺灣青少年醫學暨保健學會提出「電子煙對青少年的傷害」五大點：

http://bit.ly/2IYRqPe
https://www.slashgear.com/cdc-names-vaping-lung-injury-evali-offers-precise-case-numbers-
14595379/

http://bit.ly/2IYRqPe
https://www.slashgear.com/cdc-names-vaping-lung-injury-evali-offers-precise-case-numbers-14595379/


電子煙的健康風險 Health Risks 
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已證實之有害成份

• 尼古丁：高度成癮物質
• 甲醛 ：一級致癌
• 乙醛：刺激呼吸道
• 丙二醇(PG)：電子煙的主要溶劑，對皮膚及黏膜具刺激
性

• 二甘醇(DEG)：過量損害肝臟和腎臟。
• 其他，例如可丁寧、毒藜鹼、N-亞硝基新菸草鹼(NAB)、

菸草生物鹼、亞硝胺：分別有致癌、誘發動脈粥狀硬化
等風險。



電子煙的健康風險 Health Risks 

41

氣霧有害 Aerosol and Other Risks  導致火災和爆炸

• 電子煙的氣霧是有害的。
• 可能含有有害的化學物質，包括尼古丁、超細
顆粒、香料、揮發性有機化合物，如汽車尾氣
中的苯; 和重金屬，如鎳，錫和鉛。

• 科學家們努力地了解，電子煙產生的氣霧對吸
菸的人或是暴露於二手菸下的影響及有害劑量。

• 此外電子煙的電池會導致火災和爆炸，甚至導
致嚴重的傷害。



氣霧成份有害 Aerosol and Other Risks 

業者的陰謀—他們都是騙人的

從此不再
「灰」頭土臉

不再臭哄哄，
只有香噴噴

你知道嗎？即便沒有菸灰

電子煙的煙霧中含有尼古丁、

甲醛、丙二醇等有害的

化學成分，具成癮風險

會損害大腦、對眼睛、

呼吸道、肺部都會造成刺激！

目前已知約有7000種化學成
分被使用於電子煙煙油中

標榜成分為食品添加物的香料，
雖可以添加於食品中，但……

透過吸入，將會刺激呼吸
道，導致過敏等不良影響。

帶有奶油香味的丁二酮更

會引發「爆米花肺」！

朱元珊老師編製



電子煙的健康風險 Health Risks 
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Other Risks  導致火災和爆炸

華文戒菸網 https://www.e-quit.org/CustomPage/HtmlEditorPage.aspx?MId=912&ML=4

美國2015年到 2017年間，因為電子煙起火爆炸

造成燒燙傷前往急診的人數是 2,035人。

https://www.e-quit.org/CustomPage/HtmlEditorPage.aspx?MId=912&ML=4
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原影片
05

../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/05 BOMP.mp4
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損害大腦 Brain Risks

• 青少年和年輕成年人發育中的大腦長
期暴露於尼古丁下，造成持久的影響
與風險

• 風險包括尼古丁成癮、永久性的情緒
障礙、衝動控制降低，也改變了突觸
形成的方式，這可能會損害大腦中控
制注意力和學習的部位。

電子煙的健康風險 Health Risks
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易上癮 Addiction 

• 直到25歲大腦仍在發育，每當有
新的記憶或學習新技能時，都會在
腦細胞之間建立更強大的連接或突
觸。

• 成癮就是學習的一種形式，而年輕
人的大腦比成人大腦更快地建立突
觸，因此青少年比成人更容易上癮。

電子煙的健康風險 Health Risks
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更高可能會嘗試傳統菸品 Use of Two or More Tobacco Products

• 研究指出，使用電子煙的非吸
菸青年，比未使用電子煙的非
吸菸青年更可能嘗試傳統捲菸。

• 有使用菸品的高中學生和年輕
人中，更常同時使用電子煙。

電子煙的健康風險 Health Risks
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不自覺吸入更多，更易上癮 Addiction 

• 電子煙油尼古丁濃度有
2~18mg/ml(一般6mg)。

• 一瓶30ml補充液含180mg尼古丁,

量相當於225支紙菸濃度過高

(超過11包菸) 在不自覺下吸多，容
易上癮。(每支紙菸含尼古丁約1mg)

電子煙的健康風險 Health Risks

• 電子煙油被不肖廠
商加入毒品成分，
可能染上毒癮。
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美國爆發電子煙肺病CDC命名

EVALI

電子煙的健康風險 Health Risks

EVALI 「電子煙產品使用引起的肺部損傷」
electronic cigarette or vaping product use 

associated lung injury

從患者過去 90 天使用物質詳細資訊的報告中發現，
• 有 76% 患者曾使用含有 THC 的電子煙，
• 有32% 僅使用有 THC 的產品，
• 有 58% 的人曾使用尼古丁產品，
• 有 13% 僅使用此類產品

**大麻主要有效的化學成份為四氫大麻酚（THC）具成癮性，在我國為二級管制藥品。
• 其中維生素E醋酸鹽(Vitamin E acetate)成份與EVALI爆發密切相關。

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html

(截至2020年2月18日)

2,807 例

68人死亡

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-disease.html


美國醫學期刊《兒科》報導：

原本身體健康的18歲高中女生Simah Herman，在開始抽電子

煙不久後，便出現了呼吸窘迫、咳嗽和胸部刺痛的症

狀，並無法深呼吸。

送進重症加護病房後發現，她的肺因為電子菸中的化學物質造

成急性的肺部疾病，肺部嚴重積水。

朱元珊老師編製
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可能添加其他非法藥物

• 電子煙又稱「尼古丁輸送系統」，第三代電子煙提供消費
者可選擇添加不同的水果香味，及補充煙液，意味著也可
能添加其他非法藥物。

電子煙的健康風險 Health Risks

曾被添加至電子煙使其霧化吸入的非法藥物有：大麻(Cannabis、marijuana)、合成大麻素(synthetic 
cannabinoids,SCs）、安非他命(Methamphetamine)、搖頭丸（MDMA）、.合成卡西酮(Synthetic cathinones)、
古柯鹼（benzoylmethy-lecgonine ,cocaine)、海洛因、芬太尼及其衍生物(Fentanyl and derivatives)等。

Breitbarth, A. K., Morgan, J., & Jones, A. L. (2018). E-cigarettes—an unintended illicit drug delivery system. Drug and alcohol 

dependence, 192, 98-111.



朱元珊老師編製

原影片06

../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/05 BOMP.mp4
../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/06 電子菸-想戒菸變吸毒！ 網購電子菸竟含安毒.mp4


3
Identifying e-cigarette

辨識 新興菸品
電子煙
及加熱式菸IQOS
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電子煙是不是菸品？(現行法規)

菸Tobacco

菸品：
指全部或部分以菸草或
其代用品作為原料，製
成可供吸用、嚼用、含
用、聞用或以其他方式
使用之紙菸、菸絲、雪
茄及其他菸品。

菸害防制法
第2條 菸品定義

煙Smoke

「煙」指東西燃燒時
所產生的氣體(Smoke)
電子煙不含菸草

依現行法規，
僅形狀類似菸品，可
能違反菸害防制法



辨識 電子煙

• 電子煙透過霧化器加熱至約200℃蒸發

煙油(也被稱為果汁等)進而模擬出如燃燒紙
菸的效果

• 而煙油的組成成分包含VG(蔬菜甘油)、
PG(丙二醇)、香精以及尼古丁(非必要)，因
此種蒸氣運作模式，也常被稱為電子蒸氣

• 煙油另外還含甲醛、乙醛、亞硝胺、二甘
醇、毒藜鹼、重金屬和更多未知有害化學
物質。

55http://www.e-quit.org/

http://www.e-quit.org/


辨識 加熱式菸 IQOS（I-Quit-Ordinary-Smoking） (煙彈)

• 將菸草加濕、壓縮後填裝成菸草柱，使用電子加熱至約350℃
產生煙霧，但不燃燒，釋放含尼古丁的氣霧（Aerosol）而又不產
生煙霧 (Smoke)，不產生菸灰。

• 世界衛生組織公告加熱式菸 IQOS 是菸草產品(2018)

56

• 含尼古丁，有成癮風險，不能做為戒菸工具
• 研究證實，並不會降低任何與菸品有關的疾

病風險(例如癌症、心血管疾病等)

加熱式菸樣貌

http://www.e-quit.org/

http://www.e-quit.org/


什麼是加味電子煙？

• 電子煙強化香精調味，例如在煙
油中加入芒果、香蕉、巧克力等
新奇口味香精，同時添加丙二醇
(PG)使氣味變得更為濃郁，吸引
年輕人好奇嘗試或繼續使用，目
前已知有多達15,000種口味。

57http://www.e-quit.org/

http://www.e-quit.org/


http://www.e-quit.org/ 58

http://www.e-quit.org/


https://udn.com/news/story/11318/3366286

目前我國並未核准任何電子煙產品上
市，不管菸商如何標榜，有沒有含尼
古丁、有沒有宣稱療效，凡是輸入、
製造、販售，都將可依法開罰。

https://udn.com/news/story/7266/3673463

西門町，竟有夾娃娃機台公然擺
設電子煙讓民眾夾取。

電子煙？ 維他命？酷炫名稱

59

https://udn.com/news/story/11318/3366286
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依據衛生福利部國民健康署106年11月15日國健教字第1069908277號函

衛福部函示電子煙定義：

電子煙係以電子方式釋放含甲醛、重金屬及其他化學物質之氣霧或蒸氣，製造或
形成類似菸品體驗效果之產品，有使未成年者產生吸食菸品之認知，進而提高提
早接觸菸品之可能性。
產生之煙霧繚繞，顯具有電子煙重要特徵，不論其名稱為何旨揭「蒸氣棒或維他
命棒」具有細長圓筒外型及長方形，外觀與菸品近似，吸用情狀與菸品同，且使
用，均符合電子煙定義

蒸氣棒或維他命棒是什麼？(衛福部函示)

電子方式

化學物質

氣霧或蒸氣

似菸品效果

未成年者產生吸菸
認知，
提早接觸菸品可能
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這裡面有？支
電子煙！
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第三代

電子煙產品造型多變化不易察覺 但都有吸食口可分辨 64
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4
Rule of law

電子煙
管理現況法規



https://www.ctwant.com/article/10003

開放國家的
青少年
有濫用趨勢

67

https://www.ctwant.com/article/10003


世界各國 電子煙管制方式
泰國，
無論本地人或
旅客，使用電
子煙設備都有
可能被捕並入
監坐牢！

(資料來源：衛生福利部國民健康署 )

電子煙管制更
為嚴格，上市
前後都需申報

美國要求上市
前審查，但目
前尚無任何電
子煙通過

朱元珊老師編製



依我國現行法律規定，

不能製造、輸入、販售任何形式的電子煙，否則會被處以罰鍰

含「毒品」的電子煙：

• 屬毒品危害的範圍，依《毒品危害防制條例》第5條、第10條、
第11條之規定，持有、施用或販賣含毒品的電子煙，會被依法起訴。

含「尼古丁」的電子煙：

• 《藥事法》規範，若擅自製造、輸入含尼古丁的電子煙，屬偽劣
假藥，會被處以徒刑和罰金。

• 若宣稱幫助戒菸、減少菸癮等醫療效果，依《藥事法》第６９條規定，
會被處罰鍰並沒入銷燬。

電子煙外型似菸品形狀：

• 我國禁止製造、輸入或販賣任何「菸品形狀」的物品。依《菸害防
制法》第14條之規定，「任何人不得製造、輸入或販賣菸品形狀之
糖果、點心、玩具或其他任何物品」，否則會被處以罰鍰。

藥品，必須由業者提

供多階段測試的結果，
向衛生主管機關證明對
人體無害並申請藥品查
驗登記，取得藥品許可
證，才可以製造、輸入
或販賣
不過，目前都沒有收到
廠商申請電子煙的藥品
許可證。

菸品形狀，是指足

以讓未成年人模仿真正
菸品的物品。電子煙會
產生模仿吸食菸品的效
果，雖然外形和菸品不
太一樣，類似吸菸的效
果還是會讓未成年人產
生混淆。

朱元珊老師編製



電子煙管理現況法規

毒品危害
防制條例

狀似菸品

宣傳效果

毒品

其他

電子煙 尼古丁
藥事法

藥事法

菸害防制法

http://tobacco.hpa.gov.tw/Show.aspx?MenuId=814

• 「含毒品」，依毒品危害防制條例起訴

• 須經藥品查驗登記使得製造、輸入或販賣
• 違反者可能被認屬偽藥， 或禁藥，製造或輸入偽藥

或禁藥者，最高可處10年以下有期徒刑，販賣

者最高可處7年以下之有期徒刑。

• 宣稱具有「幫助戒菸」、「減少菸癮」或「減輕戒
斷症狀效果」等醫療效能之詞句，違者依法可處

60萬元以上2千5百萬元以下罰緩，違法物品

沒入銷燬。

• 形狀類似菸品，則可能違反菸害防制法，任何人
不得製造、輸入或販賣菸品形狀之物品之規定，
依規定，製造或輸入業者處1萬元以上5萬元以下

罰鍰，販賣業者處1千元以上3千元以下罰

鍰。
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菸害防制法(修正草案)
(國健署109-05-29草案公告中)

原影片15

../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/15 菸害防制法修正草案 抽菸年齡提高至20歲 20200529 公視晚間新聞.mp4
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菸害防制法(修正草案)
(國健署109-05-29草案公告中)
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菸害防制法(修正草案)
(國健署109-05-29草案公告中)



既然違法，
為什麼還有開設電子煙的店面呢？

原則上，

我國仍將電子煙推定為「違法」！

有開店，不代表是合法營業
稽查須穿背心且沒有搜索權

1.店家如果在稽查時將電子煙商品收起
來，也無法強制搜索。

2.就算查到，因罰鍰金額不高，業者還
是有好利潤，而繼續營業。

電子煙不是法律上的「菸品」

1.「菸品」在法律上的定義，是指全部
或部分以菸草或菸草代用品為原料加工
的製品。

2.因為電子煙不含菸草，所以電子煙不
是法律上的「菸品」。

朱元珊老師編製



5
Prevention strategy

拒絕電子煙
攻防策略



業者的陰謀—他們都是騙人的

76

電子煙比紙菸安全？ 質疑

電子煙屬於新興菸品的一種，所產生的「煙霧」好像也並非單
純的「水蒸氣」……反省

主動查詢資訊發現！
衛福部國健署曾發出澄清：「電子煙比紙菸安全」的數據是由
英美帝國菸商永續經營的人主持，這些人與菸商或電子煙業者
有聯繫關係，使用的分析方法未能比較不同產品的有害程度，
也未關心吸電子煙戒菸的危害是尼古丁替代療法的3倍。

解放

電子煙不比紙菸安全，這是一則虛假的訊息！重建
朱元珊老師編製



葉佩雯 (?!) 
-你也發現他的陰謀了嗎？

朱元珊老師編製



時尚花俏的名稱與造型，讓人看得眼花撩亂

等一下！
不要被騙了

時尚的炫爆造型？！

別被蒙蔽了雙眼！

電子煙五花八門的外觀可能

像手機、行動電源、

MP3、隨身碟造型或加裝

聲光配件，目的都是為吸
引青少年的目光。
除了增加使用安全性

(可能會爆炸/自燃)
更讓身邊的人難以察覺…

你知道嗎！

無論是電子煙、電子霧
化器、維他命棒

或是其他名稱，都是業者
想要吸引青少年的手段

聰明的你，不可不防

業者的陰謀—他們都是騙人的

朱元珊老師編製



有同學分享或贈送電子煙給你，你會怎麼做？

那就試試看吧！ 不要！我不想抽

你確定嗎？
你還記得嗎？

電子煙的煙霧中含有尼古
丁、甲醛、丁二酮、丙二
醇等有害的化學成分
具成癮風險、會
損害大腦、對眼睛、
呼吸道、肺部都會造成
刺激，還有爆炸的危險！

你會聰明拒絕嗎？

朱元珊老師編製
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電子煙是水蒸
氣無害的啦！

孩子說: 大人可以怎麼回答？

它的氣霧看似無色無味，
並非有些人所認為的水蒸
氣。也有二手煙危害且不
易飄散。
事實上吸電子煙一點也不
安全, 氣霧含有
霧狀尼古丁、甲醛、有機
溶劑、金屬微粒等有毒化
學物質。
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維他命棒沒有
尼古丁啦！

孩子說: 大人可以怎麼回答？

政府抽驗電子煙近八成以
上產品含有尼古丁，會讓
人傷身成癮
含一級致癌物甲醛
含二級致癌物乙醛
還有其他超微粒子與揮發
性有機化合物等有害健康
物質
對於人體口腔黏膜、呼吸
道等易引發過敏或傷害反
應。



82

一點點尼古丁
又不會怎麼樣！

大人可以怎麼回答？孩子說: 

電子煙含尼古丁之濃度約2-
18mg/ml(一般約6 mg/ml)，
一瓶30ml補充 液即含180mg
尼古丁，相當於225支紙菸
(超過11包菸)。
以每支煙匣可注入2-6ml計算，
尼古丁量約相當於12-36根紙
菸。
尼古丁是一種神經毒素
會影響大腦的毒藥, 對於正在
發育的大腦產生長期影響。
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有朋友在抽，好香，
真好奇是什麼味道！

大人可以怎麼回答？孩子說: 

你還記得電子煙的危害嗎？
影響個人健康，也造成他人
暴露在二手煙的不利環境中。
尼古丁會造成大腦永久傷害，
導致成癮及持續吸菸。

想想看選擇吸或不吸所造成
的影響及後果，哪個選擇好
呢？做個決定吧！



學校師長可以做到：

• 了解電子煙的形狀和類型
• 了解電子煙對兒少的健康風險
• 細心觀察學生是否有物質使用(菸、檳、電子煙、

毒品等)異常徵兆
• 全校落實<無菸校園>政策
• 做個積極不吸菸的好榜樣

84
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影片-新興菸品懶人包孩子的秘密

../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/11_新興菸品懶人包 孩子的秘密.mp4
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../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/10_新興菸品懶人包-小心菸癮就在你身邊.mp4
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網紅就是你

研發與串連反菸
拒檳素養媒體

教育部國民及學前教育署109學年度
校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫

nosmoking.edu@gmail.com

送愛到校

反菸拒檳教育
推廣計畫

mailto:nosmoking.edu@gmail.com

