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報告大綱

• 各縣市學童齲齒率資料

• 108學年度學校健康促進輔導策略

• 各年級口腔保健教學內容
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各縣市學童齲齒盛行率比較

縣市
105

學年度
106

學年度
107

學年度
齲齒盛行率

比較

全國 63.56% 61.07% 57.35% ↓6.21%

基隆市 56.79% 60.95% 64.44% ↑7.65%

新北市 66.03% 60.82% 58.83% ↓7.20%

臺北市 51.64% 47.99% 45.18% ↓6.46%

宜蘭縣 71.88% 70.03% 47.51% ↓24.37%

桃園市 71.34% 68.41% 64.46% ↓6.88%

新竹縣 61.36% 62.89% 40.51% ↓20.85%

新竹市 68.20% 71.34% 65.41% ↓2.79%

苗栗縣 54.97% 51.49% 51.76% ↓3.21%

臺中市 68.47% 57.99% 54.88% ↓13.59%

彰化縣 75.22% 73.41% 68.33% ↓6.89%

南投縣 67.95% 74.98% 61.07% ↓6.88%



各縣市學童齲齒盛行率比較

縣市
105

學年度
106

學年度
107

學年度
齲齒盛行率

比較

雲林縣 56.69% 76.69% 69.34% ↑12.65%

嘉義縣 55.47% 61.00% 53.02% ↓2.45%

嘉義市 55.28% 60.81% 59.94% ↑4.66%

台南市 55.06% 53.74% 52.09% ↓2.97%

高雄市 61.28% 59.11% 59.37% ↓1.91%

屏東縣 62.95% 62.07% 62.01% ↓0.94%

花蓮縣 68.26% 58.02% 61.92% ↓6.34%

臺東縣 75.51% 68.75% 69.18% ↓6.33%

澎湖縣 45.47% 73.85% 68.64% ↑23.17%

金門縣 62.85% 72.26% 49.29% ↓13.56%

連江縣 82.61% 72.38% 57.35% ↓25.26%



各縣市1年級學童齲齒盛行率比較

縣市
105

學年度
106

學年度
107

學年度
齲齒盛行率

比較

全國 64.93% 63.29% 59.63% ↓5.30%

基隆市 65.71% 64.37% 64.05% ↓1.66%

新北市 69.43% 65.42% 62.08% ↓7.35%

臺北市 49.83% 53.05% 50.95% ↑1.12%

宜蘭縣 70.16% 70.43% 40.92% ↓29.24%

桃園市 72.87% 69.69% 67.85% ↓5.02%

新竹縣 55.31% 64.44% 38.88% ↓16.43%

新竹市 52.29% 54.93% 49.97% ↓2.32%

苗栗縣 60.02% 56.09% 56.34% ↓3.68%

臺中市 69.81% 57.29% 52.95% ↓16.86%

彰化縣 74.72% 75.91% 69.97% ↓4.75%

南投縣 71.38% 75.13% 64.82% ↓6.56%



各縣市1年級學童齲齒盛行率比較

縣市
105

學年度
106

學年度
107

學年度
齲齒盛行率

比較

雲林縣 59.16% 76.73% 73.22% ↑14.06%

嘉義縣 64.50% 66.56% 64.36% ↓0.14%

嘉義市 56.63% 62.98% 69.93% ↑13.30%

台南市 59.87% 58.58% 58.20% ↓1.67%

高雄市 61.76% 60.63% 61.85% ↑0.09%

屏東縣 69.78% 68.06% 67.21% ↓2.57%

花蓮縣 73.50% 65.73% 70.00% ↓3.50%

臺東縣 80.24% 77.35% 74.55% ↓5.69%

澎湖縣 45.47% 73.85% 68.64% ↑23.17%

金門縣 62.83% 78.21% 51.82% ↓11.01%

連江縣 84.62% 75.00% 72.73% ↓11.89%



各縣市7年級學童齲齒盛行率比較

縣市
105

學年度
106

學年度
107

學年度
齲齒盛行率

比較

全國 58.62% 57.07% 52.53% ↓6.90%

基隆市 43.11% 57.45% 62.72% ↑19.61%

新北市 60.36% 53.71% 51.99% ↓8.37%

臺北市 44.97% 40.44% 34.67% ↓10.30%

宜蘭縣 73.93% 66.47% 52.46% ↓21.47%

桃園市 66.53% 66.59% 57.44% ↓9.09%

新竹縣 58.78% 57.45% 36.91% ↓21.87%

新竹市 83.74% 94.09% 95.79% ↑12.50%

苗栗縣 51.96% 49.76% 49.23% ↓2.73%

臺中市 63.72% 55.38% 55.01% ↓8.71%

彰化縣 74.07% 69.20% 64.10% ↓9.97%

南投縣 59.68% 71.53% 55.50% ↓4.18%



各縣市7年級學童齲齒盛行率比較

縣市
105

學年度
106

學年度
107

學年度
齲齒盛行率

比較

雲林縣 52.76% 73.91% 66.79% ↑14.03%

嘉義縣 49.36% 57.60% 38.78% ↓10.58%

嘉義市 51.42% 59.55% 48.34% ↓3.08%

台南市 46.66% 46.46% 41.22% ↓5.44%

高雄市 56.05% 56.65% 54.53% ↓1.52%

屏東縣 55.06% 54.43% 54.90% ↓0.16%

花蓮縣 61.92% 48.15% 53.85% ↓8.07%

臺東縣 70.39% 58.38% 61.65% ↓8.74%

澎湖縣 18.69% 67.03% 70.53% ↑51.84%

金門縣 55.02% 58.99% 38.59% ↓16.43%

連江縣 82.46% 61.54% 65.56% ↓16.90%



本計畫標語(108修)

• 此口號呼應計畫中的主要推動項目
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《Prevention:預防保健行為》
正確潔牙與含糖飲食控制

《Protection:專業口腔保護》
氟化物使用與第一大臼齒窩溝封填

含氟填溝有保障 潔牙少糖好口腔



108學年度學校健康促進輔導策略
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HPS範疇 輔導策略

保健政策  提高口腔衛生委員會功能與運作
 制定教室餐後潔牙政策
 限制學童在校零食及含糖飲料政策

物質環境  潔牙工具(小刷頭、軟毛牙刷、牙線)

 含氟物(含氟牙膏、含氟漱口水)

 教具與齒模購買
 發展媒體海報，潔牙影片

社會環境  培訓口腔保健種子教師以及潔牙小天使
健康技能  教師研習課程

 口腔保健種子教師入班教學(2、4、6年級)

 親子共學(家長)講座教學
健康服務  持續追蹤齲齒狀況(定期牙齒檢查)

 口腔健康服務(塗氟、窩溝封填) 

 健康中心定期編列口腔保健經費
社區關係  建置社區「無糖優良商家」

 協助學校與衛生單位、牙醫師公會連結



兒童具科學實證之防齲措施

項次 自我防齲措施 證據等級
1 睡前刷牙，選另外時機至少1次 I, III,GPP

2 每天用含氟牙膏至少刷2次牙 I, B

3 牙膏氟離子濃度應在1,350-1,500 ppm I, A

4 刷完牙吐出即可，不再漱口，以保持氟離子濃度 III, B

5 應減少含糖飲食之次數與用量。 I, III, D

項次 專業人員施作 證據等級
1 每半年塗氟漆1次(2.2% NaF-) I, A

2 臼齒窩溝封填 I, A

(林子賢, 口腔健康國際趨勢及策略文獻回顧 2015, 英國衛生署, 2017;愛爾蘭衛生署, 2009)

初段預防:健康促進與特殊防護
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符合實證的口腔衛生有效策略
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項次符合實證的口腔衛生策略
1 餐後潔牙配合使用含氟牙膏
2 學童潔牙工具使用適切性(牙刷選擇、牙線)

3 低年級學童第一大臼齒窩溝封填推廣與執行狀況
4 高年級學童使用牙線狀況
5 應減少含糖飲食之次數

(林子賢, 口腔健康國際趨勢及策略文獻回顧 2015)
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含氟量達1000ppm之兒童牙膏



幼兒園口腔保健教學內容
營養

黏牙或甜的食
物對牙齒不好

牙科看診

定期牙科檢查
的重要性

牙科專業人員
的角色

認識嘴巴、牙冠與牙根

結構乳牙及恆牙

乳牙的萌發及脫落

正確握牙刷

午餐後潔牙

刷牙/牙線



一年級口腔保健教學內容

乳牙及恆牙

第一大臼齒

牙齒的形狀、
大小及功能

功能

牙科看診

熟悉牙科看診
的工具

刷牙的角度與動作

刷外側與咬合面

刷牙/牙線

認識緊急處置過程

安全

預防牙科外傷的重要性



二年級口腔保健教學內容

結構

區分琺瑯質及象牙質

刷內側面

刷牙/牙線

圖片來源：https://fun01.live/post/871447/?ref=authormore、https://www.mysignaturesmiles.com/news/infographic/

糖 VS. 齲齒

營養

認識高糖份的
食物

乳牙及恆牙

乳牙脫落及恆
牙萌發

介紹骨吸收及空
間維持器

齲齒的進程及預防

齲齒

https://fun01.live/post/871447/?ref=authormore
https://www.mysignaturesmiles.com/news/infographic/


三年級口腔保健教學內容

功能

牙齒能幫助消化

複習刷牙技巧

學習使用牙線以及
清潔上顎前牙

刷牙/牙線

牙齒的類型以及幫助
咀嚼、說話以及外觀

緊急處置過程的知識

安全

認識牙齒對牙
齒潛在的危害

齲齒

透過齲齒及牙齦炎了解牙齒的
支持組織與構造



四年級口腔保健教學內容

刷牙/牙線

氟化物

氟化物的作用了解X光、塗氟、窩溝封填、洗牙的價值

選擇食物時能識別
糖的含量

營養

認識各種糖的
名稱以及辨別

使用牙線清潔
上顎後牙

糖與牙科疾病
的相關性

葡萄

蔗

獲得氟化物的方法

牙科看診



五年級口腔保健教學內容

使用牙線清潔
下顎牙齒

刷牙/牙線

預防與牙
齒復形

牙科看診 矯正

咬何不正的成
因和影響

齲齒的漸進性

齲齒

牙科專業

早期治療的結
果

矯正過程中保
持牙齒清潔的

重要性

牙周疾病的預防
降低嚴重受
傷的護齒器

安全

運動造成口腔
受傷的風險



六年級口腔保健教學內容

復習刷牙以及
牙線

刷牙/牙線 營養 牙科看診

決策過程齲齒
治療後果

齲齒

吃什麼、什麼時候吃
對齲齒預防的影響

牙科是健康服務和職業
生涯選擇一部分

香菸

抽菸、電子煙是嚴
重的健康問題

氟化物是預防齲
齒最符合成本效

益的方法

氟化物



預防學童齲齒，校園供餐開放加氟鹽

擷取至自由時報2019-10-29



氟化物的吸收與代謝

• 大部分會在攝取後60分鐘內
被胃(20-25%)以及小腸
(70-75%)吸收

• 儲存在人體內的氟化物多儲
存在礦化組織中，主要是在
骨骼、牙釉質和牙本質中

• 氟化物保留度
• 嬰兒保留約86.8% 

• <7歲兒童保留約55%

• 18-75歲健康成人保留約36%

• 其餘的氟化物則透過尿液排
出體外
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In book: Fluorine: Chemistry, Analysis, Function and Effects, 
Chapter: 4, Publisher: Royal Society of Chemistry, Editors: Victor 
R. Preedy, pp.54-74

儲存在礦化組織

透過尿液排出
體外

血漿氟化物濃度，
在20-60分鐘達巔峰

3-11小時內恢復到基礎濃度



口腔保健用品含氟量與相關劑量

(以小學一年級兒童約20公斤為例)
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