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 一問用途、我目前的狀況適合這個藥品嗎？ 

□先表達自己的身體狀況(如頭痛、流鼻涕、拉肚子等) 

□先告知目前使用的藥品、保健食品、喝酒 

一看：藥品的用途(適應症)、藥品名稱、成份 

 二問用法、我該如何使用這個藥品？ 

□吃幾次？吃多少？何時吃？怎麼吃？如何保存？ 

□可以吃多久(不要長期)？何時可以停藥？忘記服藥或過量使用怎麼 

 辦？ 

二看：藥品的用法用量、有效期限 

 三問注意、我該注意哪些事情？ 

□如果發生副作用(不舒服的狀況，如紅疹、眼睛紅腫、灼熱等過敏症

狀)或症狀未改善，我該怎麼辦？ 

□吃藥後會嗜睡、眩暈嗎？藥品類別(處方藥 or 指示藥 or 成藥)？ 

三看：藥品說明書(仿單)的副作用、注意事項、藥品類別、許可證字號 

 四問禁忌、我有哪些情況下不能使用這個藥品？ 

□表達有無特殊身體狀況(如重大疾病、家族遺傳疾病、對藥品過敏等) 

□幼童、孕婦、哺乳可以使用嗎? 

四看：不得使用族群(禁忌症/警語) 

 五問資訊、我該如何取得更多的藥品資訊？ 

□留下醫師、藥師、社區藥局的聯絡方式並保持聯繫 

□食品藥物管理署網站、藥品說明書(仿單) 

五看：藥品諮詢專線、藥品說明書(仿單) 
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