
健 康 體 位

身高 : _________ 公分 體重 : _________ 公斤

BMI = 體重 / 身高2 (公尺)

= __________

臂展距離 : _________ 公分

父母親遺傳身高 :

男生 = [ 雙親身高總和 + 11 ] ÷ 2   (± 7.5 公分)

= _______ (-7.5)  ~ _______  ~ _______ (+7.5) 公分

女生 = [ 雙親身高總和 - 11 ] ÷ 2   (± 6 公分)

= _______ (-6) ~ _______  ~ _______ (+6) 公分


