
桌遊版

真人版

北視版

光明版

教學影片

介紹影片/桌遊(online-video-cutter.com).mp4
介紹影片/真人版 (online-video-cutter.com).mp4
北視健康攻略王.mp4
介紹影片/1.開頭+探險攻略.wmv
介紹影片/健康小主播-光明國小.mp4


健康促進的核心在健康教育
健康攻略王創意教具益智遊戲

就是核心策略，
增益教學活動的豐富性、趣味性

提高學生主動學習的自願性、發展性

“健康攻略王教具”聯絡窗口:新竹縣光明國小呂芬芬 0927-727871

學生樂意

學校願意

家長滿意 健康促進推行
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新竹縣健康促進攻略王教具第二刷內容

1.每包是2-6人使用
2.一包教具包含五種遊戲、七大議題(多正向心理健康議題)

3.每包定價: 元(不含運費)，會開收據

4.採買包數建議:要讓班級沒有參與客人，所以若一班學生
有27人，27/6=4….3   建議要購買5包。

5.運費一箱5包教具，運費100元/包(島內價，偏鄉和離島另
計)

6.印製期一個月，預定三月底出貨

7.本學年正在製作視力、口腔、體位三議題搭配簡報，方
便教師使用，大家拭目以待喔!
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攻略卡可以單一
議題操作，也可
以混合議題操作



玩家卡每人一開始發下



玩家猜拳選擇角色
棋與遊戲順序



玩家唸出題目並作答，
其他玩家依卡排上的
代號看答案本。



答對賺到分數；
答錯放在卡排
回收區



救援成功
玩家得到攻略卡分數

+1500分



天使卡
手牌卡 手牌卡 手牌卡寶藏卡攻略卡

1.其他玩家自己交出一張
2.由玩家決定任抽一張，更刺激、趣味!



寶藏卡-
1.大聲唸出分享知識，
賺得分數。
2.玩成一圈回到起點。
3.執行其他卡牌任務回
到起點，不可以領寶藏
卡。

例如精靈卡-
出國考察暫停兩回合,結
束後回起點,不可以領寶
藏卡。



健身房說明

1.只能擲一顆骰子。
2.其他玩家不想執行
任務,可以使用防禦
卡、誰來救救我卡。



其他玩家不想執行任務,可以使用防禦卡、誰來救救我卡，擺脫陷害。
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1.攻略卡可以單一議題操作，
也可以混合議題操作。

2.玩家決定宮格和連線數。

3.每人取得一張賓果卡並填
入數字。

4.玩家選攻略卡。角色棋放
在數字格子內。
大聲唸出卡牌內容並作答。







大聲喊出
BINGO



兩位玩家同時連
線BINGO，

獲勝
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說明
1.準備尋寶地圖與攻略卡。
攻略卡可以單一議題操作，
也可以混合議題操作。

2.玩家可能一本課本，蓋住
尋寶地圖，可讓遊戲更刺
激。

(點愛心出現課本)



說明

1.玩家輪流玩。一次只能一

個玩家在地圖上。

2.玩家經過轉彎處，就要轉

彎往上走。

3.沿路若遇到

A.攻略卡:

答對:得到卡牌分數。

答錯:回收卡牌。

B.健身房:

須依照圖示完成指定動作。

4.走到終點，獲得寶藏。

5.換下一位玩家遊戲。

6.採積分最高者獲勝。





進階玩法:
1.下一位玩家可增加佈
5~10條線，讓每次尋
寶之路都不一樣。遊戲
更多變化,增加趣味喔!

2.佈線要在同一個色塊
內。

3.畫與原格線平行的線
即可。不限橫豎。

(每點一下愛心出現線)



介紹影片/05連線攻略.wmv


攻略卡可以單一議題操作，也可以混合議題操作。







說明
1.玩家抽攻略卡，大聲唸出題目並作
答。

2.答對:可以在棋盤上畫自己的圖形。
答錯:卡牌回收，並失去畫圖形的

機會。

3.連線方式為
三個相同圖形連成一線。

4.若在已連線上方多加一圖形,是不
能算另一個連線喔!

說
明

4



攻略卡使用完畢，結算連線。
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2位玩家時，設置2~4張棋盤卡
+1~2組攻略卡(30~60張卡牌)

3位玩家時，設置4~6張棋盤卡
+2~3組攻略卡(60~90張卡牌)



• 1.依遊戲人數拼棋盤卡

• 2.決定攻略卡議題數量

• 3.玩家各自畫出4格正方
作為城堡。



說明
1.玩家抽攻略卡，
大聲唸出題目並作答。

2.答對:可以在棋盤上畫自己的圖形。
答錯:卡牌回收，並失去畫圖形的

機會。

3.棋盤上可以任意佈棋



遊戲結束，計算領地。



1.以佔地內空格數最多為優勝。

2.若自己佔地內，有其他玩家
的圖案，也算是自己的佔地。
例如

3.要注意攻略卡數量以及抓好
佔地數量，以免遊戲結束，領
地沒圍起來，不予採計。
例如



真人版遊戲分享

一、準備物品

三色號碼背心、三個接力棒、教具

二、教學步驟

1.全班分三組,選出一位隊長。

2.每組發下背心，1號給隊長穿。

3.約訂犯規時，要交出分數最高的卡片，給其他組。

A.走錯格子 B.超過第上的線 C.沒人上場 D.吵鬧…..

4.每組2號拿接力棒，稱為「棒子人」。

5.每組3號、4號先當「骰子人」，每人負責一顆骰子。

6.整個遊戲唯有隊長一直待在場內，負責保管財產與調度人力。 「棒子
人」答完一題和「骰子人」擲完一次骰子，就要回隊伍換人上場。

7.進入健身房時，要整組一起做運動。



攻略卡遊戲分享

1.每個人拿一張攻略卡。

2.猜拳猜贏，就可以回答對方手上的卡片。若正確就能擁有那張卡
片。

3.不可以連續找同一個人猜拳。

4.時間到，計算手上的卡片數加分。


