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校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫 

  

成果報告及推動方向 



計畫目標 
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調和衝突
與矛盾 

擴大影響力
=承擔責任 



學校整體 

高危險群 

保護全體學生 
免於菸檳的暴露 

減少菸檳使用意向 
強化明辨拒絕技能 

使用者 
戒菸檳教育 

以健康促進學校模式， 
融入心理健康促進 發展適切的菸檳危害防制教育介入輔導工作 



現況問題 
及相關研究 

http://www.yanj.cn/


資料來源: 

•  國民健康署歷年「青少年吸菸行為調查」GYTS 取自國民健康署網站健康數字123 https://olap.hpa.gov.tw/index.aspx 

98年1月菸害防制法新規定 

98年1月菸害防制法新規定 

國高中學生吸菸率(2006年至2019年) 

最近30天內，你吸過菸嗎？ 
(即使只吸一兩口也算) 

https://olap.hpa.gov.tw/index.aspx
https://olap.hpa.gov.tw/index.aspx


國中、高中職學生電子煙吸食率 

資料來源:•  國民健康署歷年「青少年吸菸行為調查」 

整體推估 
5.7萬 

103至105年國中生 整體↑ (2.7%) 
103至105年高中職生 整體↑ (2.7%) 

105至107年國中生 整體↓ (1.8%) 
105至107年高中職生 整體↓ (1.4%) 

107至108年國中生 整體↑ (0.6%) 
107至108年高中職生 整體↑ (2.2%) 

高中男生使用達 8.6 %  



電子煙 ！ ！ 
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糖果 ? 

口紅 ? 

果涷 ? 

軟糖  ? 



國中 105年 0.9% 
國中 106年 1.1% 
國中 107年 1.3% 
國中108年 0.83% 

國中高中青少年嚼檳率 
高中 105年 2.2% 
高中 106年 2.5% 
高中 107年 2.1% 
高中108年  2.14% 
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高中 105年 52.6% 
高中 106年 49.6% 
高中 107年 51.1% 
高中 108年 51.9% 
 

國中高中青少年檳榔認知率 

**「認知率」係指回答「吃檳榔即使不加配料,也會導致癌症」為「對」之比率 

國中 105年 61.0% 
國中 106年 57.2% 
國中 107年 58.2% 
國中 108年 58.9% 
 



01 02 03 04 

發展呼應素養 
教材與輔導策略 

增進師資團隊 
的專業知能 

優化推動能力 
與行政效能 

建構校園菸檳 
防制教育網 

以健康促進學校模式，發展適切的菸檳危害防制教育介入輔導工作 



實施成果 

Graphics Designed By 30000006819 From <a href="https://zh.lovepik.com/image-400514090/creative-fruit-tree.html">LovePik.com</a> 



以健康促進學校模式，發展適切的菸檳危害防制教育介入輔導工作 





       

    

 
 

 

     

     

 
 

 

     

實踐：倡議金句 

實踐：拒絕金句 

實踐：破解破思 



提供老師 

每個單元的 

教學指引 
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依照各單元
提供素養題 

示範 

4F 影片連結 

../QuitSmokingTeaching_v1.0.5Low/YMU_QuitSmokingTeaching.exe
../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/001 青春無菸煙.wmv


課程主選區｜共有10個單元 
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以健康促進學校模式，發展適切的菸檳危害防制教育介入輔導工作 
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校園菸檳防制教育 
資源說明會 

109/10/14 陽明交大 

增進學校師資專業知能 
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校園菸檳防制 
輔導委員共識會 

109/10/12 臺師大 

增進學校師資專業知能 
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校園菸檳防制教育推廣計畫 

健促六大範疇融入年度計畫 發展學校特色 

申請（51）所學校 

核定（25）所學校 

反菸拒檳教育推廣成果績優獎勵 

報名（33）所學校參加 

評選（06）所學校獲績優獎勵 

增進學校師資專業知能 
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反菸拒檳教育推廣成果績優獎勵 

1.社區宣導     2.融入生物課-檳榔測試   
                                     3.高關懷學生參與獨木舟體驗 

特優學校：新北市三重高級中學   「無菸三重」 

特優學校：彰化縣溪州國民小學   「溪州life喜揚羊 

1社區反菸拒檳  2反菸拒檳班際躲避球賽   3拒絕電子煙練功坊 

1電子煙」議題辯論   2教師反菸拒檳研習   3東斯孟克桌遊體驗 

特優學校：新北市清水高級中學 拒菸隨我行 健康你最行 



25 

反菸拒檳教育推廣成果績優獎勵 

特優：新北市三重高級中學  特優：彰化縣溪州國民小學  特優：新北市清水高級中學  
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反菸拒檳教育推廣成果績優獎勵 

優等：新北市海山高中 優等：臺北市雙園國中 優等：臺南市西港國中 
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校園菸檳防制教育教學觀摩 
109 學年  共 6 場 

南投縣德興國小 

新北市重慶國小 

應用「青春無煙菸」教材 

設計教案 
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校園菸檳防制教育教學觀摩 
109 學年  共 6 場 

新北市秀峰高中 

新竹縣光明國小 

新竹市私立曙光女中 
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109學年創意短片競賽 

近百件作品參賽 

 

18件獲獎 作品 

http://nosmokingedu.blogspot.com/ 

網紅就是你 
10分鐘 

7分鐘 

7分鐘 
國小組特優：屏東縣鹽埔鄉彭厝國民小學 【廢菸道—鬼滅之人】 

國小組優等：台中市大甲區文昌國小 【想戒你--以愛為名戒菸為你】 

國小組優等：花蓮縣萬榮鄉明利國小 【MNEGaya-聽祖靈的話】 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
http://nosmokingedu.blogspot.com/
http://nosmokingedu.blogspot.com/
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網紅就是你 
10分鐘 

7分鐘 

7分鐘 
國中組特優：新北市福營國中 【新癮害 OUT!】 

國中組特優：新北市積穗國中 【阿積小穗—新菸殃蝴蝶夢】 

國中組優等：台南市安南國中 【健康診聊室:菸害二三事】 

109學年創意短片競賽 

近百件作品參賽 

 

18件獲獎 作品 

http://nosmokingedu.blogspot.com/ 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJRLOKmuuOMHPaWbADqG8Ej5VyTRTMQZ3
http://nosmokingedu.blogspot.com/
http://nosmokingedu.blogspot.com/


創新 3D VR 戒(拒)菸教育 虛擬與實體闖關活動 

31 

影片 VR 

109學年  共 5 場 

../2019-08-28 校園菸檳防制推廣(movie)/12 菸檳防制3D_VR_HD.mp4


創新 3D VR 戒(拒)菸教育 虛擬與實體闖關活動 
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109 學年  共 5 場 

新北市仁愛國小防範煙魔亂舞VR體驗活動 

基隆市八斗高中VR體驗+闖關活動融入健康教育課程 



以健康促進學校模式，發展適切的菸檳危害防制教育介入輔導工作 



增能型態 送愛到校流程 

瞭解 

校園菸檳危害防制 

增能需求 
媒合專家與學校 

34 

需求導向 的增能 

送愛到校 

提供 
校園菸檳危害防制 
策略應用及相關資源 

依學校需求提供： 

交流、座談、增能研習、講座…等活動 

有意願精進「菸檳防制」能力，提供策略實例、
教材資源等增能 

109 學年  共到訪 26 校，動員 75 人次 



送愛到學校 足跡踏遍全國 
 

(106至109學年度) 訪視95所學校 



以健康促進學校模式，發展適切的菸檳危害防制教育介入輔導工作 
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掃描行動條碼後，將您帳號加入好友 

ID 



發布【無菸無檳好校園電子報】28期 

無菸無檳好校園 部落格  電子報  素養題庫 

38 

發布菸檳防制相關策略、活動、成果 

https://nosmokingedu.blogspot.tw/ 

發布無檳校園大聯盟 – 素養題庫 13期 

https://nosmokingedu.blogspot.tw/


特色成果  
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研發多
元輕巧

教材 

協助生
活技能
教學 

實證策略 

社群平台 

需求導
向的增
能輔導 

提供學
生舞台 
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家長及社區結盟，是創造
無菸無檳的支持性環境重
要關鍵 

持續開發適用教材 
升級社群通訊平台，
推播資訊不受限 

期許與推動方向建議 

1 2 3 

融入心理健康策略 

提升學習動機與成效 鼓勵分享特色教學與活動 
關注菸害防制法電子
煙防制之修法進度 
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教育部國民及學前教育署109學年度 
校園菸檳危害防制教育介入輔導計畫 

nosmoking.edu@gmail.com  

THANK YOU 

mailto:nosmoking.edu@gmail.com

