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新竹縣健促學校推動脈絡

人員脈絡

健體輔導團→健促學校輔導團→健促學校輔
導團與健體輔導團結合成立推行委員會

地緣脈絡

召集校長大本營金質學校(鄉村型)→都會型



推動策略

被動式→

接收任務處理模式

主動式→

推行委員會認知健康：主動

認識健促：幫助

自動式→

健康攻略王→學生自發學習→師生教學相長



輔導員角色

一代健促時期

參與有限，發掘機會

二代健促時期

拜訪縣教育處，了解行政規劃

 第一階段(輔導委員會)

 計畫推動、分配工作(知識中心)

 輔導員角色→陪伴、傾聽落實工作，專業支持



第二階段(推行委員會)

規劃樂意主動(學生中心)→創意教具益智遊戲

(健康攻略王)

輔導員角色→專業諮詢、教育思潮、

轉型陪伴傾聽、輔導與學習

(學校化被動為主動)



結 語

健康議題導向健促學校→學校視為工作

輔導角色： 指導、陪伴、傾聽與關懷

健康素養導向健促學校→學生樂意學校健康

(創意教具)

輔導角色：專業高度、教育思潮廣度、

素養導向深度(內化學生主動樂意學習)

倡導、解惑、陪伴、傾聽與關懷



https://www.hbnews.com.tw/Report/

News/f0e0c80036fb

全台首發益智遊戲「健康攻略王」教具
新竹縣健康促進創意發行

https://www.hbnews.com.tw/Report/News/f0e0c80036fb

