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近視是眼軸拉長變薄變形，不可逆
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95%的近視都是眼軸拉長

一旦近視，終身近視
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近視病的危害
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所有的併發症將導致失明(治療效果有限)

• 近視者得視網膜剝離的機率高
–近視300度以上是沒近視者的10倍

Am J Epidemiol. 1993 1;137:749



高度近視(五百度以上)黃斑退化-失明

-40-49歲失明第一位

• 台灣-老年不可治療的失明第一位
Ophthalmology. 2004;111:62-9

• 中國-不可治療的失明第一位

• 日本-單眼失明的第一位
–不可治療的失明的第二位

Ophthalmology. 2006;113:1354-62

• 美國-失明的第五位
Buch H. et al. Ophthalmol 2001,108:2347-57

Ophthalmology. 2006;113:1134.e1-11



2050年將會有近50億近視人口

其中10億因近視(5百度)而有失明風險

近視
失明潮

Holden BA et al. Ophthalmology. 2016 Feb 11



近視

–全球重要的公共健康問題。

– WHO：五個刻不容緩的“視覺2020”的優
先事項之一。

–兒童近視發病年紀越小，近視度數增加越快。

–兒童越早發生近視，日後成人發生高度近視
機會越高。

兒少一旦近視，度數增加很快

如果未醫療控制或只配眼鏡(輔具)

◼國小國中每年增加100度

◼高中每年增加50度



近視是疾病，失明風險高



一旦近視，終身近視

• 所有近視矯正的方法，近視仍存在
– 眼鏡

– 軟硬式隱形眼鏡

– 近視雷射手術

• 近視(眼軸拉長)不會好

• 目標：

– 1. 學童不近視

– 2. 近視度數要控制，加深速度要慢下來

正確觀念宣導



• 一般眼鏡無法控制度數加深，
只是輔具

•眼鏡
•隱形眼鏡



雷射近視手術可以治療好近視嗎? No

術前

術後
聚焦在視網膜前

聚焦在視網膜

眼角膜

雷射切割眼角膜
眼軸一樣很長



只有戴眼鏡，近視每年仍增加100度

戴眼鏡不能控制近視度數增加

有近視要看醫師檢查及治療



實證醫學

遠視儲備

近視的預防與控制治療

戶外防近視、3010眼安康

定期就醫、控度來防盲



下課教室淨空戶外活動

• Recess outside classroom(ROC) program

– 全世界第一個教育政策介入近視防治之研究

– 每天增加80分鐘戶外活動

– 一年後，新增之近視率減半(8.41 vs. 17.65 , p<.001)有顯著差異

– 介入組增加25度/年，對照組增加38度/年

– 特別在尚未近視的兒童避免近視度數增加，有顯著差異

Wu PC, et al, Ophthalmology 2013







摩根及蘿絲教授來台參訪，盛讚台灣近視防治工作重大成果

高雄市鼓山國小
下課戶外活動情形





近視的診斷-散瞳驗光才準確

• 兒童調節力可達一千多度

• 準確的散瞳驗光

– 需要短效性散瞳劑

– 稍有畏光及看近模糊，約3-6小時恢復

– 每半年或一年追蹤散瞳度數
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孩子一旦變成近視，度數持續飆升
度數控制-不同治療效果比較

Optometry. 2012 May 31;83(5):179-99



在控制近視惡化的治療方面

– 1.低濃度阿托平(長效型散瞳劑)仍是唯一有效的藥物

• 由於阿托平眼藥水的副作用，實證醫學的推薦等級為B級

• 低濃度的阿托平的副作用和療效之間的平衡

– 2.角膜塑形術

– 需預防感染

近視的控制-實證醫學的結論

Walline JJ, et al. 2011 Cochrane Database Syst Rev.



15歲以下學童首次配眼鏡須醫師處方箋
驗光師違規恐挨罰



藍光對眼睛的傷害

藍光或白光LED

能量被視網膜吸收→氧化→產生
自由基→造成細胞的損傷

黃斑部病變

• 2015一月，兒童與少年福利及權益保障法：
– 18歲以下不宜使用3C產品超過合理時間

• 國健署合理時間
– 2歲以下不接觸螢幕
– 2歲以上兒童1天不超過1小時
– 使用30分鐘應休息

白
內
障
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https://www.trendmicro.com/zh_tw/forHome/edu.html

• 安卓系統手機-手機控管

「Google Family Link」

• 「視力存摺2.0」

• 「網路守護天使」

➢ 小學低年級及幼兒園遠視至少100度以上，中高年級遠視儲備至少50度以上，

較能抵抗近視發生。

https://www.trendmicro.com/zh_tw/forHome/edu.html


3C使用公約

我___因為家長同意使用3C產品，為避免過度使用影
響健康，造成嚴重不良後果，如眼睛傷害及成癮等，
下列義務我會做到：
1.一天使用不超過一小時，每使用半小時後，休息十
分鐘
2.休息時主動與父母親對談及分享生活點滴，主動協
助家事。
3.配合家長對3C之時間管理，如有特殊需要在家長監
護同意下有限度的臨時增加使用時間。

孩子________  家長_________日期_______ (錄影)
25
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桌遊-魔眼森林 Magic Forest
臺灣防盲基金會 X 全球首創眼科衛生教育原創桌遊

引用：財團法人臺灣防盲基金會
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• 近視病的觀念
• 戶外活動防近視

– 課間下課--教室淨空到戶外活動

• 中斷長時間近距離用眼
– 3C螢幕產品的防護

• 就醫控制度數
– 近視學童

-散瞳確定診斷及度數變化

-成年前需長期控制

• 成年後定期追蹤 (每年散瞳檢查)

免於近視病的危害
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