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106 學年度校園性教育（含愛滋病防治） 

優良教學模組甄選活動教案 

 

 

 

 

青春記事．「性」福好漾 
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壹、 設計動機與理念 

「青春期」是生殖器官生長發育的時刻，不論是男生或女生，在進入青春期後，

都可以感受到自己在生理及心理和人際關係上，有巨大的變化。許多學生對於這樣的

變化感到不知所措，對於偏鄉的瑞亭國小更普遍難以向人啟齒求助。 

因此我們運用「神秘箱」、「青春記事」技巧蒐集大家的問題，再使用「合作拼圖

法教學」，促進孩子討論，以專家模式的方式論述、澄清自己所遇的問題。讓學生了解

這些改變是正常的，學習以正確的態度來面對，懷著喜悅的心情去接受它，並了解一

些專門知識及處理方式，讓「青春」真的洋溢著幸福。 

趁著討論性生理的問題，孩子們對愛滋病產生好奇，趁勢引入愛滋病防治的議題，

教導學生對於愛滋病有正確的認識，除了能遠離愛滋病感染的威脅，進而能對於愛滋

病患者產生同理之心，培養正確健康的防護觀念。 

「青春首部曲」揭開青春期所遇問題的第一步，將各式困擾自己的問題，一起討

論，寫成故事主角的「青春記事」，讓孩子跳出來看問題。第二節課「少年維持的煩惱」

開始運用合作學習拼圖法教學，幫助孩子在「專家模式遊戲」的帶動下，深入去討論、

報告、解析所遇的困擾，既是阿德、小芬的問題，也是自身的問題。 

無論是男、女生都需要知道月經生理期的保健，破除對月經的迷思，實作衞生棉

的使用。「青春好朋友-月經知多少」就是這個目的。第四節課「青春外章-認識愛滋病」

延伸青春期的問題，趁勢給孩子愛滋病的知識，並充份的討論，去看見愛滋病的真面

目，培養同理愛滋病患所遇到的排擠和痛苦，去除對愛滋病的錯誤印象。 

這個教案，大量使用學校教師社群引進合作學習拼圖法教學，夥伴們認為，健康

與體育領域－性教育主題，是頂適合孩子們去自發提問、共同討論、轉化吸收並發表

出來，解決各式迷思問題，很好的學習方法。 

貳、學習目標與能力指標 

能力指標 學習目標 

健康與體育學習領域  

1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。 

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處

理個體成長過程中的重要轉變。 

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的

影響。 

1-2-6解釋個人與群體對性方面之行為，表現

出不同的信念與價值觀。 

2-2-2瞭解營養的需要量是由年齡、性別及身

體活動所決定。 

6-2-4參與團體活動，體察人我互動的因素及

增進方法。 

7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增

進身體的安適。 

  

1-1 瞭解青春期身體的變化，並能用健康的態

度面對。 

2-1 能明瞭為何會出現夢遺、會有月經、知道

經期應注意的事項。 

2-2 會使用衞生棉，並區分不同衞生棉的功

能。 

3-1 能知道愛滋病傳染途徑，並加以預防。  

3-2 能釐清對愛滋病迷思與錯誤觀念，給予愛

滋病患關懷與愛。 
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參、教學對象：五~六年級年級 

肆、課程架構 

單元名稱  教學目標  教學資源 節

數  

評量方式  

青春首部曲 1-1 瞭解青春期身體的

變化，並能用健康的態度

面對。 

1. 上有一開口的密閉紙盒-

「潘朵拉的盒子」  

2. 「青春記事小日記」提問

單及小組發表海報紙 

3. 「我的身體地圖」ppt 

  (杏陵醫學基金會)  

1 1. 小組討論 

2. 青春記事海

報發表成果 

3. 師生問答 

 

少年維持的

煩惱 

1-1 瞭解青春期身體的

變化。 

2-1 能明瞭為何會出現

夢遺、會有月經、知道經

期應注意的事項。 

1. 「阿德和小芬的青春記

事」(摘錄翰林版第9冊

P29~33，分成四份文章資料 

2. 「合作學習拼圖法教學流

程」ppt  

 

1 1. 文件摘要筆

記 

2. 個人在小組

討論發表 

3. 師生問答 

青春好朋友-

月經知多少 

 

2-1 能明瞭為何會出現

夢遺、會有月經、知道經

期應注意的事項。 

2-2 會使用衞生棉，並區

分不同衞生棉的功能。 

1. 心智圖創作 

2.文獻資料「關於月經的介

紹、禁忌討論、保健方法、

衛生棉介紹及實作」…等文

章。 

3.「合作學習拼圖法教學流

程」ppt 

1 1. 心智圖成果 

2. 文件摘要筆

記 

3. 個人在小組

討論發表 

4.文本檢核 

5.實作評量 

 

青春外章-認

識愛滋病 

  

 

3-1 能知道愛滋病傳染

途徑，並加以預防。  

3-2能釐清對愛滋病迷思

與錯誤觀念，給予愛滋病

患關懷與愛。 

1.「與愛滋病有關的四個文

本」 

2. 繪本-「要搬家的小林」 

3.「合作學習拼圖法教學流

程」ppt 

4.文本問題檢核單 

1 1.文件摘要筆記 

2.個人在小組討

論發表 

3.文本檢核 

 

 

伍、教學時間：每節40分鐘，四節共160分鐘 
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陸、準備活動 

單元名稱 準備活動 

青春首部曲 1.「青春的潘朵拉」情境盒子 

2. 設計「青春記事小日記的提問單」 

3.小組發表海報紙 

4.「我的身體地圖」ppt 

  (杏陵醫學基金會) 

少年維持的煩惱 1. 設計「阿德和小芬的青春記事」(摘錄翰林版第9冊P29~33， 

分成四份文章的專家資料 

2. 「合作學習拼圖法教學流程」ppt 

2. 設計「文獻問題」檢核單 

青春好朋友-月

經知多少 

 

1. 準備「心智圖創作」的海報紙 

2.文獻資料「關於月經的介紹、禁忌討論、保健方法、衛生棉介紹及實作」… 

 等文章，做成專家資料。 

3.「合作學習拼圖法教學流程」ppt 

4.控時鈴及碼錶 

5.設計學習檢核記錄單 

 

青春外章-認識

愛滋病 

  

 

1. 準備關於愛滋病介紹的四個文本「什麼是愛滋病」、「愛滋病的傳染

途徑」、「愛滋病患的迷思」及「愛滋病的預防」，做成專家主題。 

2. 繪本-「要搬家的小林」ppt 

3. 「合作學習拼圖法教學流程」ppt 

4. 文本問題檢核單 

 

柒、教學活動設計 
 

能力指標 教 學 流 程 
時間

（分鐘） 

教學 

資源 
教學評量 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節【青春首部曲】 

一、課前預備： 

 請學生將自己對青春期有關的問題寫在紙

上，不記名、儘量寫。 

 教師準備：潘朵拉的密閉紙盒，上有一開口 

二、教學活動 

  引起動機-青春的潘朵拉 

1. 老師邀請大家將課前的問題投入紙盒中，啟

語:青春期的問題很多，潘朵拉的盒子將會
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1-2-1 

 

 

 

 

1-2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2-6 

 

 

 

 

 

開啟，疑問將會解決。 

2. 將問題分男、女生類，發給學生，以小組為

單位。 

活動一：青春記事 

1.拿到分類的問題，小組討論，以男女主角阿

德、小芬，將這些困擾問題寫成他們的小

日記，分組發表。 

2.教師幫忙歸納問題。 

活動二：性是什麼 

1.老師布題：性是什麼?關於「性」這個字，

你們會想到什麼? 

2.小組於白板上記錄討論結果、上台分享。 

3.老師以網站歸納「性」的解釋，另以字形上

「心」和「生」的部件，引導學生由心理

和生理的角度來認識「性」。 

4.老師提問:各組討論關於青春期男女的「第

二性徵」有什麼?為什麼? 

活動三：我的身體地圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、綜合活動 

  1.教師請學生回家，思想這些事，是否和阿德、

小芬遇到同樣問題。 

 2.補充說明青春期男女的生理變化，引導學生瞭

解這些生理變化是每個人在成長過程中必經

的歷程。 

 3.問一問家人,看大家當時如何渡過的。 

(第一節結束) 
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能認真提

供問題 

 

 

 

 

能合作完

成青春記

事 

 

 

 

能專心聆

聽並思考

青春期的

變化 

 

 

 

 

 

 

能了解男

女性生理

的不同 
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1-2-1 

 

 

 

 

 

1-2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節【少年維持的煩惱】 

一、準備活動 

    PPT、「阿德和小芬的青春記事」(附錄一)、翰

林版第9冊P29(附錄二)、P31(附錄三)、P32-33(附

錄四)，這四份資料，分別為專家 1、2、3、4 所要

研讀的資料。 

二、教學活動 

引起動機 

  教師秀出首張圖片詢問學生本次上課 

  的主題為何?學生分享 

 

 

 

 

 

 

活動一：少年維特的煩腦 

1. 分組：學生四人一組、異質分組。 

2. 教師在每一組分下附錄一～四的四份專家資

料，每人一份 

3. 請學生研讀自己那份專家資料，用色筆畫出

重點、問題、關鍵字。 

活動二：少年維特的留學之旅 

1. 教師成立專家小組，分成四個區塊，讓每一

組的成員分散，帶著所分到的「專家資料」

到所屬的專家區塊。 

專家一： 

阿德與小芬的青春記事（附錄一） 

專家二： 

青春期的生理變化（附錄二） 

專家三： 

男性生理現象－夢遺（附錄三） 

專家四： 

女性生理現象－月經（附錄三） 

2. 告訴學生，學生出國深造成為真正專家，在

同一區塊是來自不同組，卻有相同資料的人。 

3. 一起就同一主題，討論、歸納重點、.互問問

題、做筆記，準備回國報告。 
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2-2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2-4 

活動三： 專家時間 

1. 每位同學回到原來小組，告訴同學他們留學

成功了，要回國報告自己專家學習的成果。 

2. 請每位同學，依序以專家口吻，介紹自己手

上的主題，一次一員報告 2分鐘、然後其他

三人有 1 分鐘發問，專家有 2分鐘回答，不

會回答或有疑問的，記下來等一下討論。 

 

三、綜合活動 

1. 教師請學生分享學習重點?青春期身心的衝

擊是什麼? 

2. 青春期性徵出現男女身體變有什麼變化？ 

3. 什麼是夢遺?什麼是月經？ 

4. 教師總結，用健康的心態討論、健康心態面

對生理變化。 

 (第二節結束) 

 

第三節【青春好朋友-月經知多少】 

一、準備活動 

     四種專家的資料「什麼是月經」（附錄五）、「月

經來不能做哪些事或最好不要做的」（附錄六）、「月

經來臨時的保健」（附錄七）、「經期怕感染衛生棉

的正確使用方法」（附錄八） 

二、教學活動 

引起動機：男女不同大哉問時間 

1. 請小朋友回想上節課討論的四個課題運用心

智圖法陳列在黑板上? 

2. 採用小組競賽。 

3. 教師統整複習。 

 

活動一：月經知多少 

 

1. 學生四人一組，發下各自一份不同的資料（如

準備活動中所述） 

2. 學生在小組個別閱讀文本，靜讀自己分到的

主題,畫重點,或寫疑問。 

3. 學生離開自己的小組，依同一主題成立「專

家小組」，集體討論自己主題的各項問題，做

成摘要。 
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1-2-5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2-6 

 

 

 

 

 

2-2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-2-1 

＊專家 4

生棉的使用，並且要教會大家。 

4. 返回小組報告，每一個人回到自己原小組，

依老師發令的順序，報告自己主題。 

5. 小組其他成員提問，【專家解答】 

6. 教師再次示範衞生棉的使用。並將剛才的疑

問知識做統整。 

三、綜合活動 

活動二：誰是高手檢核時間 

1. 老師針對四個文本，發出檢核問題，讓學生

搶答與發問。 

2. 教師總結：再次複習各個主題文章的重點。 

 

(第三節結束) 

 

 

 

第四節【青春外章-認識愛滋病】 

一、準備活動 

與愛滋病有關的四個文本 

 

二、教學活動 

引起動機-繪本教學 

1. 觀看繪本「要搬

家的小林」。 

 

 

 

 

2. 讓學生簡單了解因為對愛滋病毒傳染風險的

誤解，可能對愛滋病毒感染者施予不公平待

遇。 
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表自己的

想法 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能參與討

論 
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活動一： 愛滋病的真面目 

1.運用「拼圖式合作學習法」，每位學生發下

四個文本「什麼是愛滋病」、「愛滋病的傳

染途徑」、「愛滋病患的迷思」及「愛滋病

的預防」(附錄十)，並在小組內分配每位

學生一專家主題。 

2.學生在小組個別閱讀文本，並加強自己的專

家主題，用紅筆畫重點，或寫疑問。 

3.學生離開自己的小組，至專家小組討論，精

熟討論主題，用螢光筆做成摘要。 

4.學生回到小組，每人 2分鐘，依序報告自己

研究的主題。 

活動二：我是學習高手 

老師針對四個文本，發出檢核問題，讓學生

搶答。 

 

三、綜合活動 

1.教師總結：再次複習各個主題文章的重點。 

2.發下測驗題，了解學生學習狀況，並進行個

人及小組表揚。 

 (第四節結束) 
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捌、附錄 

附錄 1：「我的身體地圖」ppt 
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附錄 2：「少年維特煩惱」-專家討論文本資料 
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附錄 3：「青春好朋友-月經知多少」專家討論文本資料 
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附錄 4：「青春外章-認識愛滋病」專家討論文本資料 
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附錄 5：「男女大哉問」合作學習拼圖法教學流程 PPT 

 

 
 
附錄 6：「男女大哉問」合作學習拼圖法教學流程 PPT 
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附錄 7：「繪本:要搬家的小林」PPT 
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玖、參考資料 
1.我的身體地圖.PPT:《國民健康署性福 E學園網站》  

http://young.hpa.gov.tw/teacher_media_01.asp?choice=-1&page=7  

2. 翰林版課本、教師手冊 

3.網路文章: 

 「什麼是月經」書田診所家醫科主治醫師 何一成 

 「經期怕感染衛生棉的正確使用方法」2016/08/23 來源：米娜時尚網 

4.衛生福利部疾病管制署、臺北市立性病防治所網站 

5.維基百科 https://zh.wikipedia.org/wiki/愛滋病 

電腦光碟附件夾: 所附光碟資料夾有一切上課 PPT、附錄專家活動文件、測驗單 
 

https://zh.wikipedia.org/wiki/
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拾、教學活動成果及照片 

 

青春首部曲 

  

青春的潘朵拉：大家努力寫難題 小組討論青春記事,為主角寫劇本 

  

青春記事發表會 小組合作報告 

  

我的身體地圖看完歸納重點 教師結語為青春煩惱解疑 
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少年維持的煩惱 

  

拿到資料專心研讀自己的文件 每個人都有不同主題任務 

  
自己先閱讀,畫重點與圈不清楚之處 進入專家小組,大家有一致的資料 

  

透過專家小組討論聚焦更清楚 討論如何”回國報告”,小組摘要重點 

  
「回國報告」每個人都是專家 專家要面對大家提問，有難題老師解惑 
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青春好朋友-月經知多少 

  

搶答時間,丕只比快比正確 小組閱讀文本,先熟悉自己主題 

  

實在不通時,尋求教師幫助 學生互相討論 

  
摘要資訊,並有效表達 回小組報告,有疑問的組員可發問哦 

  
,男生女生都有興趣 孩子覺得實作收穫最大 
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青春外章-認識愛滋病 

  
導讀「要搬家的小林」 愛滋病是不治症?  

  

專家小組一起認識愛滋病 一起來看問題,遇問題就互相研究 

  

「回國發表」時間，務必講清楚、說明白 有獎徵答檢測 

  
名人宣導影片，一起來關懷愛滋病患 合作學習是好方法，自學的開端 
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拾壹、教學心得與教學建議 

教學心得 

(一) 青春期是成長過程中「轉大人」的關鍵,生理、心理上都會有莫大的變化,學習接納自

己是青春期必學課題。協助孩子勇敢面對青春期的改變,性教育的介入是關鍵,讓孩子

了解正確的性知識,並且能以喜悅之心接納自己的改變。若大人難以啟口、家庭教育功

能無法提供,學校教育就顯得格外的重要!老師是協助學生迎接青春期的重要「推手」,

透過教學活動的引導,協助孩子建立正確的性知識,破除好奇與似是而非的觀念,了解

第二性徵的出現、生殖器官的變化與面對困惑的因應之道。這次的教學經驗,也讓我有

另一種不同的體悟。 

(二) 關於性生理的教育，為避免尬尷，採專家式的文本討論。並且適應混齡學習，運用拼

圖教學法的自學和討論。「青春期生理變化」、「月經現象」、「夢遺現象」，需經過反覆

文本閱讀討論，才漸漸明白。對於月經的成因和保健格外重要，特別開一節課討論及

實作衛生棉使用。 

(三) 為能達到有效教學,與孩子建立互信關係十分重要,讓孩子感覺到老師與他們一起渡

過青春期;營造輕鬆的氛圍亦是提供孩子學習的重要「眉角」,過程中的引導,老師的肢

體語言與口吻都是關鍵,讓學生知道青春期是必經的歷程,我們都要學習如何面對它。 

(四)拼圖式合作學習法主要是讓學生自學、消化文本知識，再教導其他小組成員。根據學

習金字塔理論，學習成效達到 50%以上的為討論、做中學與教導同儕；學生如果有機

會教導別人他所正在學習的東西，那麼他對這項學習的保存率可以高達 90%。拼圖式

合作學習法是個很棒的方法。 

 

教學建議 

(一) 「性教育」是基礎工程,奠基的成效不能只有光靠每週僅一節的健康課,若要能強化學

習效果,課堂外的延伸學習則顯得更為重要了;若能再將家長的力量融合於課程教學中,

相信對孩子的健康發展會有助益與加乘的效果的。此外,若能將之納入學校的校本課程,

從小一至小六有系統的實施,結合學校活動辦理,帶領孩子培養關注自己的生長發育情

況。希望本教學模組可以提供教師課程規劃時參考,並依教學需求擇定教學活動或予以

修改與微調。 

(二) 先用 x-mind 複習上節課的學習重點,發現效果很好。經過幾節操作，分小組及專家小

組,孩子們能很嫻熟就緒。但文章長短深淺，左右個人研讀、及專家時間一節 40 分鐘

的課,要再簡化些。個人研讀時間,孩子都算認真專心,能劃重點、找疑問或不會的。因

為所選的文章較多專有名詞,容許他們標出後直接在我巡視時發問。 

(三) 教學過程緊湊，較無法兼顧每位學生的狀況。為了能在一節課完成教學進度，因為時

間的壓力，導致專家閱讀時間太少，最好再增長閱讀及討論的時間。拼圖式合作學習

法效果卓越，日後會再採用此方法教學。 

 


