
家醫就在你身邊



【認知】

知道從最接近自己生活圈的社區診所，即
可尋找適合的醫師，作為固定就診的家庭醫師。



整合照護功能



【認知】

瞭解家庭醫師可以為全人、全家、全社區，
提供周全性、協調性、持續性的整合照護。
如：1.清楚個人病史提供最適切之醫療照護；2.追蹤家族病史有利
於遺傳疾病或慢性病照護；3.協助轉診正確科別；4.提供治療以外，
後續的持續性照護復健；5.提供健康諮詢服務…等。



預防醫學功能



【認知】

瞭解家庭醫師對於個人健康管理，甚至公
共衛生的預防醫學功能。
如：傳染病流行時，提供疫苗協助個人健康管理，甚至通報公共衛
生單位控制疫情…等。



擁有家醫的好處



【情意】

評斷個人、家庭、社區擁有家庭醫師的好
處。
如：1.離家近的便利性；2.相較於醫院部分負擔費用較低；3.等候
時間較短；4.量身打造個人健康管理方案；5.協助轉診適當科別服
務；6.持續醫療照護；7.傳染病控制……等。



澄清就醫迷思



【情意】

覺察並澄清錯誤就醫的迷思。
如：1.誤認大醫院比較有效的迷思(越級就醫)；2.迷信都會區的醫
院醫療技術或用藥較好(越區就醫)；3.自行判斷病症掛錯科(自行
誤診)；4.生一場小病要看好幾間診所或醫院拿很多藥才安心(重複
就醫)…等。



倡議支持一家醫



【生活技能】

公開表明自己支持每個家庭應擁有適合的
家庭醫師之立場，並運用適當的資訊作為支持
引證。


