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所謂「電子煙」或「霧化器」或「電子尼古丁傳送系統」，就是將尼古丁、丙二醇和其

它化學品與重金屬等毒素所組成的化學混合物進行汽化，再傳送給使用者的產品。 

2005年電子煙上市之初並未引起太大注意，但隨其吸食便利、各國法律空窗，加上 2011

年跨國菸草公司介入併購電子菸廠後，電子菸商的廣告行銷策略，皆沿用過去百年在歐美國

家行銷紙菸的相同手段推銷電子菸。 

 

電子煙商以「電子煙可幫助戒菸」、「電子煙是吸菸者減害的選擇」等似是而非的口號

誤導民眾，更用「電子煙不是菸品」、「電子煙不會上癮」、「電子煙無害」等引誘青少年

嘗試，更以好萊塢明星為其代言，全球電子煙銷售量與營利呈爆炸性成長。2012年全球電子

煙官方營業額達 18億美元，2014年接近 60億美元，菸商更預估 2015年可上看百億美元。 

 

世界衛生組織於 2014年 10月提出的「電子尼古丁傳送系統」報告，強調： 

1.電子煙對使用者和非使用者皆具有健康危害風險； 

2.尚無實證電子煙能有效幫助戒菸； 

3.對現有菸害防制工作造成不利影響。 

 

WHO更提醒： 

1.青少年及平常不吸菸者可能透過電子煙開始使用尼古丁； 

2.一旦透過電子煙導致尼古丁成瘾，青少年可能轉向吸食紙菸。 

 

第 63屆世界醫師會也對電子煙提出五大重點聲明： 

1.沒有研究確定電子煙無害； 

2.沒有證據證明電子煙可以幫助戒菸； 

3.電子煙可能會使年輕人因而上癮，進而吸食紙菸； 

4.電子煙讓消費者誤認是戒菸替代品，導致延緩戒菸時機； 

5.電子煙應適用菸害防制法規。 

  



   電子煙安全嗎？ 

 

 

美國從 1971年開始禁止電視播放香菸廣告，但過去幾年，照理比較無害的替代品——

電池供電式香菸，卻多次出現在電視廣告的黃金時段中。電子煙在美式足球超級杯的電視廣

告中大出風頭、，將近六成的美國人都知道這個時髦無菸的東西。  

 

但電子煙真的安全嗎？沒人敢保證。不過可以確定的是，電子煙所含的尼古丁會讓人上

癮！許多公衛專家已經警覺到，這是電子煙迅速受歡迎的原因之一。他們擔心的其中幾個問

題是，電子煙可能誘使抽過菸的人回頭去抽傳統香菸，或讓吸菸者與旁觀者同樣暴露在未知

危險當中，或使得青少年透過這個管道開始接觸菸草產品與其他藥物。  

 

美國食品及藥物管理局（FDA）與歐盟，正思考如何管控電子煙產品以解決這些問題。

不幸的是，他們必須在資訊不足的情況下做出決定。若不對電子煙產品設限，可能讓大眾遭

受未知的健康危害，但若設限過多，也可能會傷害那些想放棄傳統較危險菸草製品的人。  

 

剛開始時，FDA想把電子煙列為藥物遞送裝置，聯邦法令對此的定義是「試圖影響身體

構造或功能」的物品，FDA也曾試圖把菸草產品列為藥物遞送裝置。不過電子煙公司 NJOY

控告 FDA，聲稱含尼古丁的電子煙類似菸草產品。2010年 12月聯邦上訴法院裁定：電子煙

只提供普通香菸的休閒效果，因此判決 FDA敗訴。這項判決雖讓電子煙得以上市販賣，卻留

下許多尚待解決的安全問題。  

 

比起會致癌的菸草，電子煙通常包含三種成份：尼古丁、某種調味劑與添加到食品和化

妝品裡頭的合成糖漿液體丙二醇，以及某些可以吸水保濕的物質。尼古丁已經確認的主要危

害乃其高度成癮性，新證據指出也會危害免疫系統；丙二醇從 1997年以來一直都被認為是

「大致安全」。但我們必須了解更多之後，才能確定電子煙對身體健康是安全無虞的。  

 

舉例來說，丙二醇通常是被吃進肚子（如添加在杯子蛋糕、飲料與沙拉醬）或塗在身上

（例如肥皂、洗髮精與止汗劑）而不是吸入肺臟。許多東西吃進肚子是安全的，例如麵粉，

但吸入後會傷害肺臟，沒有人知道丙二醇是否屬於這類物質。美國聯邦毒性物質與疾病登記

署的網站上說：「我們對空氣中的丙二醇知之甚少。」該署在 2008年提出的評估報告指出，

丙二醇吸入問題的研究很少而且都是針對實驗動物並非人類。  

  



   電子煙的健康危害 
   

 

 

  



   電子煙管制規定  

 

壹、國際管理趨勢： 

 

電子煙是全球新興健康危害議題，各國管制上均面臨挑戰，世界衛生組織亦建議各會員

國針對電子煙應「從嚴管制」，且菸草控制框架公約第 7次締約方會議 (WHO Framework 

Convention on Tobacco Control, the Seventh Session of the Conference of the Parties，

7-12 Nov 2016)仍通過對電子煙維持”「禁止 Prohibition」與「管制 regulation」”並列之

文字；且管制範圍擴張到「製造」、「輸入」、「配送」、「陳列」及「販售」。 

 

貳、國內現況： 

 

現行若查獲之電子煙含毒品，則依毒品危害防制條例處理。若含有尼古丁，則屬偽劣假

藥，依藥事法處理；倘電子煙產品宣稱具「幫助戒菸」、「減少菸癮」或「減輕戒斷症狀效

果」等醫療效能詞句，即使不含尼古丁成分，亦違反藥事法有關廣告之規定。若未含有尼古

丁、電子煙型似菸品形狀，則違反菸害防制法第 14條規定。 

 

另 2016年小兒科雜誌(Pediatrics)追蹤調查發現，17至 18歲青少年若吸食電子煙，其

嘗試一般菸的機會是沒有吸過電子煙者的 6倍。 

 

我國 105年「電子煙防制政策民意調查報告」結果：91.3%民眾贊成電子煙加強管理、

72.9%贊成全面禁止輸入國內、92.6%贊成應禁止販售電子煙給未成年人。 

 

行政院會 2017/12/21通過《菸害防制法》修正草案，將電子煙納入規範，禁止製造、

輸入、販賣、展示電子煙，違反法令製造與輸入電子煙罰 5萬元到 25萬元；販售、展示廣

告則罰 1萬元到 5萬元。修正草案也規定未滿 18歲跟孕婦不得吸食電子煙，也不能在禁菸

場所使用。 

  

另外，為避免青少年受誘惑，修正草案也禁止加味菸，菸品不得使用花香、果香、巧克

力、薄味口味或其他經中央主管機關公告禁用的添加物。 
  



   電子菸可以幫助戒菸嗎？ 
 

 

廠家宣傳這種新型的電子菸可以幫助菸民戒菸，並且不會有任何的健康危害，理由是裡

面不含菸草。那電子菸真的可以幫助戒菸，並且沒有任何危害嗎？ 

 

世界衛生組織在 2016年 9月發布的一份針對電子菸調查的最新報告中給出的觀點是「電子

香菸是一個不斷發展的前沿，它充滿希望但也給控煙帶來威脅」，並且認為目前沒有證據表

明電子菸可以幫助使用者戒菸。 

 

電子菸的煙油含有的尼古丁一點也不比真正的香菸少，不過因為沒有經過燃燒，所以電

子菸不會產生煤焦油。尼古丁是使人成癮的成分，但是卻對人的健康沒有太大影響，而焦油

是卻會給人體健康帶來巨大危害，尤其是氣管和肺。所以從這一點來說，如果是一個幾十年

的老菸民，無法聽從家人及醫生的建議戒菸的話，那可以選擇電子菸來替代真正的香菸。 

 

但是現在有越來越多的年輕人被這種吞雲吐霧的效果吸引，加入了電子菸的行列。而這些年

輕人本來是沒可能吸菸的，因為他們了解吸菸的危害，並且也知道學校和家長會強烈反對他

們吸菸，但是因為電子菸的宣傳問題，導致家長並不是太在意孩子們吸電子菸。這些年輕人

吸電子菸純粹就是為了攀比，經常在一起比誰吐出的煙霧大，他們覺得既是比賽，也是遊戲。 

 

由於電子菸的演油里也含有尼古丁，所以年輕人這樣大口的吸食，會導致更快的上癮和依賴。

還有些年輕人說電子菸的煙油就是一種無害的果汁，還會把煙油倒在手背上舔食。有醫院就

收治過喝了父親的電子菸油灼傷胃部的兒童。 

現在的電子菸是個新興事物，缺乏相關部門的管控，所以就像長瘋了的野草，幾年時間

就形成了龐大的產業鏈。為了吸引菸民，光是有牌子的煙油市面上就不下百種，網上出售的

私人調配的煙油更是多到無法統計。 

 

很多年輕人出於好奇，就會買一堆煙油，為了體驗不同的口味，就會在不需要抽菸，也沒有

菸癮的情況下吸電子菸。這非常像女孩買口紅，就像把每種顏色都買個遍一樣。並且男孩的

電子菸盛放盒遠看也跟女孩的化妝盒沒什麼區別。 

 

在國內菸草專賣是有嚴格條例的，私自出售香菸屬於違法行為，但是對電子菸卻缺乏管控。

基本是在國外也屬於法律邊緣地帶，美國就有些年輕人把電子菸的視頻放在 youtube上就只

是為了炫技。歐美禁止在公共場合吸菸的禁令也對電子菸無效。 

 

所以電子菸是不能幫助菸癮者戒菸的，並且其成癮性會更大、更早，應該禁止沒有抽菸的人

吸食電子菸。不過如果是無法戒菸的老菸民，吸電子菸對身體的傷害度會小一些。 

 

 



 

關於電子煙~打聽一下~ 

 

  

對於彩虹菸~批判思考~ 
(1) 質疑：和我以前的認知一樣嗎？哪裡可疑？  

 
 
 
 

(2) 省思：從哪裡找正確可靠的訊息？ 
(找到哪些資訊？找到的資訊前後一致嗎？) 
 
 
 
 

(3) 解放：可以和哪些人討論想法？ 
 
  
 
 

(4) 重建：試著用自己的話清楚的說出對彩虹菸的看法： 

ˊ寫下 3個電子煙傷人的成分或裝置(事實) 

 

  

寫下 2個電子煙可能對健康的危害(影響) 

  

寫下 1個對電子煙的想法與感受 

 

班級：       組別：        

座號及姓名：                                                


