
106學年度健康促進學校師資專業成長研習

國立草屯商工 曾瑜妏 營養師

學校推動菸檳防制之實證
支持性環境策略與教案分享
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內容

• 1.學校簡介及菸害規劃

• 2.戒菸活動內容分享

• 3.戒菸影片欣賞
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壹、學校簡介及菸害規劃
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壹、學校簡介及菸害規劃

本校位處南投縣草屯鎮新興段，中投公路匝道旁，四週環
境優美。現有商業經營科、會計事務科、資料處理科、應
用外語科、機械科、配管科、普通科體育班、綜合職能科、
資源班及實用技能班、電腦繪圖等科別。校區面積7.76 公
頃，規劃成教學區、行政區、宿舍區、活動區等。辦學以
輔導升學及獲取專業技能為導向，學生參與地方或全國性
各項競賽，屢獲佳績，並曾獲聽奧、亞運、全中運運動會
等獎牌，屬於中投地區排名前列之高職學校。
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一、背景說明：

二、介入對象：
本校學生菸害高危險群學生及全校師生

壹、學校簡介及菸害規劃

有鑒於菸品對青少年身心健康的危害，
提供正確的戒菸觀念，尤其對高危險群
學生，給予高關懷的協助，降低青少年
吸菸率，並深入抽菸家庭之關懷及宣導
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吸菸更是致癌的主因之一，菸品燃燒後的產物包含了有超過
7,000種化學物質，至少有70種已知的致癌物，其中亞硝胺類
（Niitrosamine）有4種成分，均有致癌性（NNN（N-
Nitrosonoricotine）、NNK（4-(methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl) -1-
butanol）、NAB（N-Nitrosoanabasine）、NAT（N-Nitrosoanatabine））。

所有癌症的死亡有30%都可歸咎於吸菸行為；菸草內主要引致癌
症的物質來自焦油，可能直接引發的癌症包括肺癌、口腔癌、
咽頭癌、喉頭癌、膀胱癌、食道癌，而間接可引發的癌症包含
頸癌、血癌 (骨髓性白血病)、胃癌、肝癌、腎臟癌、胰臟癌、
大腸癌、子宮頸癌等。

暴露二手菸易罹患肺癌、
心臟病、氣喘惡化等。

壹、學校簡介及菸害規劃
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提升青少年對菸品危害之認知，促進身心健康，培
養菸害對身心影響的正確觀念，營造無菸校園，提
升抽菸學生及抽菸家庭戒除吸菸的動機。

活動設計概念

動態
闖關遊戲、球類比賽、表演會及體
適能活動

靜態
演講、戒菸班課程、宣導戒菸教育

壹、學校簡介及菸害規劃
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了解

使青少年了解
菸害對身體健
康的危害

實施

實施戒菸教育
，營造無菸校
園及無菸家庭

培養

培養正確的運
動觀念，
促進青少年身
心健康

計畫目標

壹、學校簡介及菸害規劃
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邀請校園菸害防制種
子師資推展菸害防制

六大
面向

辦理全校性
演講，
提升青少年
對菸品
危害之認知

招募反菸大使，增進
青少年身心健康並培
養運動興趣

菸害防制教育導入國防
教育通識教學課程，提
升青少年對菸品危害之
認知，並對高危險群學
生諮商及輔導

印製宣導文宣，
鼓勵家長共同參
與菸害防制教育

定時監測校園周
圍菸品販售情形 邀請

學習

招募導入

利用

監測

策略規劃
壹、學校簡介及菸害規劃
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預期成果

達100%

提高全校教職員工及學生
對菸害危害認知

減低點菸率

提高高危險群師生增加戒菸意願，
養成運動習慣

達10%

高危險群師生戒菸成功率

達100%

強化商家不販售菸品給學生
之認知

壹、學校簡介及菸害規劃
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貳、戒菸活動內容分享

6大範疇：
1.學校衛生政策 2.學校物質環境 3.學校社會環境
4.社區關係 5.個人健康技能 6.健康服務
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貳、戒菸活動內容分享
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校長 黃國軒

學務主任
張見賓

營養師
曾瑜妏

衛生組長
楊淑惠

主任教官
王品宸

護理師
朱婉茹 陳春梅

草商健康促進團隊
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105年 106年
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貳、戒菸活動內容分享

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFs9ye09zQAhXEHpQKHWDXCMcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.commonhealth.com.tw%2Farticle%2Farticle.action%3Fnid%3D72741&psig=AFQjCNHwB78quUG5VJZjxIvWF_e0vutHAQ&ust=1481013413157869


貳、戒菸活動內容分享

健康促進活動對提升學校教職員生健康體位知能與行為成效探討-

以中部國立草屯高級商工職業學校為例。

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFs9ye09zQAhXEHpQKHWDXCMcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.commonhealth.com.tw%2Farticle%2Farticle.action%3Fnid%3D72741&psig=AFQjCNHwB78quUG5VJZjxIvWF_e0vutHAQ&ust=1481013413157869


校園菸害防制種子師資資格相關證書
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1.全校性活動
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貳、戒菸活動內容分享
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學校衛生政策-校內宣導
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南側校門口禁菸標示

西側校園禁菸標示

北側校門口禁菸標示

東側校門禁菸標示
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學校衛生政策-校內宣導
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校園公佈欄

健康中心外
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學校衛生政策-校內宣導
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親職座談會無菸檳
活動宣導

教職員研討會宣導
微電影社無菸家庭微電影宣導
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學校衛生政策-校內、外宣導
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春暉社日新國中反菸宣導

春暉社反菸反霸凌舞台劇

家長代表大會無菸家庭微電影宣導
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活動旗幟提高活動宣導及出現頻率

學校衛生政策-校內宣導

22

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFs9ye09zQAhXEHpQKHWDXCMcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.commonhealth.com.tw%2Farticle%2Farticle.action%3Fnid%3D72741&psig=AFQjCNHwB78quUG5VJZjxIvWF_e0vutHAQ&ust=1481013413157869


設計專屬活動健康訊息相關資料文宣

學校衛生政策-校內宣導

主任教官
遠離煙檳酒
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體育組長
正確要不藥

世界金牌學生
運動333

校長
每日一萬步

學務主任
環境有保護

衛生組長
健康免蚊疫

營養師
天天五蔬果

護理師
健康好眼力、健康防愛滋
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學校衛生政策-校內宣導

設計專屬活動檢測表及資料表
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學校物質環境-軟、硬體設備
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活動用相關小物

無菸家庭宣導品 禁菸標示、無菸家庭貼紙

吸菸娃娃

拒菸圖卡 菸害防制L夾
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健康服務-CO檢測
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105年

南投縣草屯衛生所到校檢測及宣導

106年
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健康生活技能-菸害講座
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103年 105年

104年 106年

全校教職人員
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健康生活技能-講座
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教官上課情形

菸害防制教育融入國防教育課程
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社區關係-校園周邊商家訪視
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超商

校園週邊店家
小吃攤、早餐店
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社區關係-社區菸檳宣導活動
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社區菸檳宣導
社區淨化活動
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社區關係-他校反毒反菸宣導
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護理師電子煙宣導

新型電子煙介紹
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社區關係-家庭

32文宣品
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社區關係-家庭
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無菸家庭貼紙
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社區關係-社區羽球聯誼活動
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學校社會環境
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美術老師指導拒菸標語
海報製作
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學校社會環境
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拒菸海報比賽及作品集
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學校社會環境
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標語設計比賽評分

標語設計比賽
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學校社會環境
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標語設計比賽作品集
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學校社會環境
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LOGO設計比賽作品

檳榔子（菁仔）含有高量檳榔生物鹼，未成熟或新鮮檳
榔果含量更高，是一級致癌物，其中「檳榔素」和「檳
榔鹼」這兩種成分經國內外研究結果顯示，具有潛在的
致癌性。
嚼食檳榔會導致口腔黏膜纖維化。
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學校社會環境-投球九宮格

菸害防治
投球九宮格
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學校社會環境-人體大富翁
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學校社會環境-草商立法院
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學校社會環境-菸害防制週-菸害議題討論
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菸害防治週-菸害議題討論

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFs9ye09zQAhXEHpQKHWDXCMcQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.commonhealth.com.tw%2Farticle%2Farticle.action%3Fnid%3D72741&psig=AFQjCNHwB78quUG5VJZjxIvWF_e0vutHAQ&ust=1481013413157869


學校社會環境-問卷前後測
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2.育樂營、戒菸班
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學校社會環境-育樂營

師長帶領參加學生宣示『無菸宣言』

大家一起做戒菸有氧
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學校社會環境-學校菸害防制戒菸班

護理師

講解香菸危害、戒菸藥物使用及戒斷症狀
47
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學校社會環境-學校菸害防制戒菸班

衛生組長

講解戒菸與運動
48
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學校社會環境-學校菸害防制戒菸班

營養師

營養師講解戒菸者飲食營養及戒菸影片拍攝
49
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學校社會環境-學校菸害防制戒菸班

LOGO設計作品
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學校社會環境-菸害及檳榔防制訪視

資料表及備查文件 學校及資料說明 環境檢查

委員進行專訪(教師及學生) 綜合座談 51
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叁、菸害影片欣賞
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學校社會環境-宣導影片拍攝現場
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影片拍攝宣導片及比賽
(1)戒菸四招
(2)天龍八不

(3)菸害防治小劇場

學校社會環境-宣導影片拍攝-欣賞
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學校推動菸檳防制之實證
支持性環境策略與教案分享

衛生組Show草商 校園營養師 曾瑜妏粉絲頁
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