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106學年度健康促進學校師資專業成長研習

生活技能(life  skills)融入

性教育(含愛滋防治)

之實證支持性環境策略與教案分享

主講人：

新北市積穗國中龍芝寧
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 組織政策能支持，全校動員愛健促

 落實課室性教育，健促生活有技能

 友善校園親師生，健促境教功效彰

 整合學校多活動，時時處處做健促

 鼓勵家長來參與，健促親職不缺席

 推動社區好結盟，健促共享與共榮
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愛滋防治，好好教

教什麼？如何教？

Allensworth(1993)對21世紀健康教育教學提出建議

http://www.ivsky.com/tupian/3d_ren_v1945/pic_51238.html#al_tit


你認為青少年愛滋防治教育

要教/學哪些重要的內容？



資料來源:衛服部疾病管制署

1984年台灣出現
首例愛滋感染

HIV感染者 AIDS發病者

※自2005年起AIDS通報定義除出現伺機性感染和有關AIDS 的
腫瘤外，新增CD4小於200cells/mm3



【感染HIV傳染途徑分析 至2017年12月31日】



教學活動流程-1

7

流程 教學重點

自我介紹
講師自我介紹
說明教學方式與宣導重點

主要活動(1)
1.網路交友情境故事
2.覺知風險及後果，提升性健康的意識，

演練生活技能，展現健康行動

主要活動(2)

1.觀賞動畫影片
2.覺察愛滋病威脅與嚴重性(自我覺察)
3.認識愛滋病毒、傳染途徑及危害人體
免疫系統



教學活動流程-2
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PPT頁碼 教學重點

主要活動(3)

1.國內愛滋感染現況
2.了解主要傳染途徑&感染年齡層下降
3.愛滋防治關鍵是避免性行為的感染(做
決定、拒絕、自我監控、問題解決)

主要活動(4)
1.紅絲帶活動(倡議)
2.關懷與接納能鼓勵高危險群進行篩檢，
可降低感染風險，接受更好的治療

複習活動
1.Q&A搶答
2.強化&複習愛滋防治概念

總結活動
1.愛滋防治諮詢管道
2.鼓勵求知求助



問卷內容

1.被蚊子叮咬會傳染愛滋病毒。

2.還未發病的HIV感染者具有傳播愛滋病毒的能力。

3.全程且正確使用保險套可以避免感染愛滋病毒。

4.藥物濫用盛行(使用搖頭丸、K他命、安非他命)更容易
發生沒有保護措施的性行為。

5.為了避免愛滋病傳染，所以政府規定公布愛滋篩檢者
的姓名。

成效評估-認知評量



問卷內容

6.我願意和感染愛滋病的人一起上學。

7.我認為單獨與網友見面，對人身安全是有危險的。

8.如果是我感染愛滋病毒，我覺得這是令人難受的事情。

成效評估-情意評量

問卷內容

9.與朋友見面聚會時，我有把握拒絕飲用酒精以及濫用藥物。

10.在我這個年齡，我有把握拒絕發生親密性行為。

成效評估-行為效能評量
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許孩子健康人生


