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壹、學校簡介─基本資料

• 校長：顏木星

• 家長會長：蘇國誼先生

• 班級數：54班（本校44、分校6、分班2、特教班1、幼兒園1）

• 學生數：1301人（本校1245人、分校40人、分班16人）

• 教職員工數：104人（本校89人、分校13人、楊厝分班2人）

• 校地面積：4.5023公頃
（本校3.2516公頃、分校1.0582公頃、分班0.1925公頃）



貳、健康促進學校推廣策略面向

•一、健康政策

•二、物質環境

•三、社會環境

•四、社區關係

•五、健康服務

•六、健康技能



貳、推廣全民健保暨正確用藥策略架構

麥寮國小推動健康促進學校-全民健保暨正確用藥行動研究架構 
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參、推動策略六大面向說明-健康政策

•召開健康促進推動委員會

•各項健促排入校務行事曆

•小組精進教學工作坊

•辦理全校教師增能講座



參、推動策略六大面向說明-物質環境

•校內張貼健促議題宣導海報

•學校首頁連結相關網站

•優秀四格優秀四格漫畫、書箋、
著色畫展示

http://163.27.170.1/mles/?scrw=1280&if=end


參、推動策略六大面向說明-物質環境

•製作健保宣導L夾

•結合2017全國獲獎花燈辦理畫展

•到社區張貼健保用藥海報報



參、推動策略六大面向說明-社會環境

• 辦理校內1-6年級藝文競賽

• 朝會時進行議題宣導

• 辦理相關常識有獎徵答

• 結合志工辦理話劇表演



參、推動策略六大面向說明-社區關係

• 聯絡簿置入全民健保篇及意向書

• 社區聯合運動-全民健保趣味競賽

• 到衛生所參訪暨衛教宣導



參、推動策略六大面向說明-社區關係

• 龍隊結合媽祖生踩街宣導

• 衛生所運動會到校宣導

• 結盟科大暨醫療院所-藥局參訪



參、推動策略六大面向說明-健康服務

• 實驗組對照組成效知能檢測及統計分析

• 健康中心健康諮詢與個案管理

• 辦理學生健康檢查

• 教師X光檢查

• 學生流感疫苗施打



參、推動策略六大面向說明-健康技能

• 自編教案介入班級教學課程

• 提升志工、家長健保用藥知能

• 志工晨光繪本導讀、學習單



肆、執行成效分析-
六年級全民健保測驗結果
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本校六年級受測學生在全民健保正確認知比率平均達83％，
在珍惜全民健保行為比率達73％。皆達到預期目標值。
預期目標為對全民健保有正確認知比率為70%



肆、執行成效分析-
六年級健保行為達成率
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1.我或家人身體不
舒服的時候，會先
到附近的診所看
病，必要時才會透
過醫生轉到大醫院

2.我或家人會
因為重複看病
或拿藥而沒有
吃完

3.我會向家
人或朋友說
明全民健保
的好處

經過教學及宣導後，學生珍惜全民健保行為比率為72％，有達到預期目標值
(預期目標為珍惜全民健保行為比率為70％)



年級 一 二 三 四 五 六

學生數 200 212 198 217 185 241

家長回收數 162 194 189 199 146 209

回收比率% 81.0 91.5 95.5 91.7 78.9 86.7

經統計參與連署的家長有1099人，學生有1253人，同意參與率為
87.70 %。達到預期家長簽署意向書八成以上的目的，顯示家長對
珍惜全民健保有高度的共識及支持率。

肆、執行成效分析-
社區家長簽署珍惜健保資源意向書



肆、執行成效分析-
繪本故事導讀-吃六頓晚餐的貓

• 學生和家人共同完成學習單，最後邀請家長給孩子一句鼓勵的話。
共收回498份學習單，回收率為86.76%

• 「寶貝從詼諧逗趣的繪本故事中，學到正確用藥的知識及現代人缺
少的人際互動，的確值得大家醒思」

• 親愛的妍妍：平時要多攝取有營養的食物，例如蔬菜、水果等還要
記得多喝水，保健自己的身體，這是一種孝順及體貼的表現哦！因
為身體髮膚受之父母

• 姿岑：從幼兒園讀得故事到現在小三了。你越來越懂的故事裡的涵
意，也能了解其故事的寓意，爸爸給你按個讚，good.

• 榆恩敘述非常完整，希望席德少吃多運動，從故事中可知道正確用
藥的重要性及減少醫療資源的浪費



伍、結論與建議

• 一、依循健康促進學校六大範疇推動全民健保與正確用藥議題，

並結合雲林麥寮鄉的社區文化，結合晨光志工、社區節慶活動等。

• 二、健保用藥議題可在課程編撰時，依各年段學童的能力納入教學，

才是長久推廣之重點。

• 三、邀請大家創作、推廣，透過繪本親民的吸引力，可提

早植基於幼童對全民健保用藥觀念的認同及行動實踐力

• 四、配合學期活動進行，建議健促協力學校會議的召開可以再提早一

點，方便學校行事曆的安排及活動規畫。
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