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01成效指標與向度
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珍惜健保成效指標與向度(二)
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02實證導向支持性環境



健促學校六大範疇之支持性環境概念

學校衛生政策

學校物質環境

社區關係

個人健康技能

學校社會環境健康服務



學校推動健保教育之健康政策制定
建立組織管理的模式，制定推動健保教

育政策，整合行政、教育、家長，甚至社區

資源，以支持與辦理與全民健保教育相關之

推廣活動。

學校衛生政策

委員會
或

教學小組
整合資源

制定政策
作為

推動依據

支持
與推廣

評估需求



推動健保教育之硬體設備、設施
運用硬體設施配合宣導珍惜健保：班級

層級善用佈告欄；校級層級則可用海報、跑

馬燈、廁所珍惜健保小知識貼紙等，甚至參

考校園生態園區作法，建構珍惜健保園地。

學校物質環境

校園
跑馬燈

公共
佈告欄

班級
佈告欄

健保園地
公共設施
張貼

宣導標語



推動健保教育之友善氛圍
營造全校師生珍惜健保永續經營之友善

氛圍，並培養自主健康意識，導入健康與健

保皆屬於自助互助的概念，強調健保與每個

人息息相關，應當重視且珍惜之。

學校社會環境

健保教育
友善氛圍

師生互動
教學相長

培養
重視健康

支持性
社會網絡

培養
主動學習



社區健康行動與親子共學
將健保教育從師生，延伸至親子、家庭，

及社區。推廣的家醫理念、珍惜醫療資源，

與社區專業資源合作舉辦講座宣導正確使用

健保資源，凝聚社區向心力。

社區關係

親子共學
社區專業
人士講座

參訪健康
服務機構

社區
夥伴關係

配合地方
政府機構



提供師生諮詢服務
學校能提供師生正確使用健保資源之諮

詢服務，藉以提升全校對全民健保的認知，

落實正確就醫行為。此外，師生健康檢查資

料管理追蹤，亦能導入自主健康管理概念。

健康服務

健檢融入
自主健康
管理概念

培養珍惜
醫療資源

個案管理
健保或
健康主題
宣導講座

健保知識
或

健康諮詢



生活技能教導與健康生活行動
運用生活化、情境化的健保教育微型課

程，配搭創意教材作趣味學習，提升學生對

健保教育之學習動機與成效，並表揚珍惜健

保（醫療利用與預防保健）之楷模。

個人健康技能

微型課程 創意教材
遊戲取向
趣味學習

機會教育
跨領域
健保教育



03推展健保創意媒材
營造教學支持性環境



對象：國小中高年級生
時間：40分鐘

將艱澀的健保相關學習
概念，藉由外星人的故
事發展，吸引學生學習
動機，帶領學生瞭解健
保制度精神。

國小－兒童學習繪本

繪本 教學說明本(含問卷)

繪本動畫光碟



國小－兒童學習繪本

教學方法：講述法、啟發式教學法、互動式討論法、發表教學法

外星人艾利恩受到隕
石襲擊，迫降到伊修
倫斯星球，會發生甚
麼有趣的故事呢?

故事後，「動動腦時
間」，引導學生思考
每個教學重點意涵。

引導學生發表意見，
互動式討論，分享與
倡議如何珍惜健保。



國小－兒童學習繪本

教學工具：繪本、繪本簡報

隕石來襲，造成的損害相當嚴重，
艾利恩一家人嚇得逃離家園，難道
我們只能被迫獨自承受這些意外造
成的損失嗎？

隕石無所不在，伊修倫斯星球也有
隕石的威脅，他們用甚麼特別的方
法來降低隕石造成的損失呢？



實證導向之多元評量

評量工具：學生(家長)問卷、學生學習單、親子日誌

學生問卷

學生學習單

親子日誌

家長分享回饋



對象：國中學生
時間：50分鐘

將健保相關學習概念，
融入遊戲學習取向，吸
引學生學習動機，帶領
學生瞭解健保制度精神。

國中－歡樂大富翁

歡樂大富翁地圖及卡牌示意圖

遊戲規則
與教學說明本

(含問卷)



國中－歡樂大富翁

教學方法：講述法、啟發式教學法、互動式討論法、發表教學法

舉派一位「金頭腦」
擔任中央健保署。

分組進行遊戲，互動
討論並模擬情境。

引導學生發表意見，
分享與倡議如何珍惜
健保。



國中－歡樂大富翁

身分卡：共6種身分，從低收入戶到超級富豪。

不論任何身分都能受到健保保護(全民納保)，
針對低收入戶可以免付保費，
然而，在同樣的保費比率之下，
各種不同收入層級繳納的保費，
收入高者繳較多；收入低者繳較少(量能付費)。

不論任何身分都能受到健保保護(全民納保)，
針對低收入戶可以免付保費，
然而，在同樣的保費比率之下，
各種不同收入層級繳納的保費，
收入高者繳較多；收入低者繳較少(量能付費)。

教學主題卡：八大教學重點主題。



國中－歡樂大富翁

命運卡：各種個人可能遇到的疾病或意外的風險情境。

命運卡預設許多不同的個人情境，
在各種不同的風險情境中，
選擇不同層級的醫療院所就醫。(分級醫療)

機會卡預設不同的社會情境，如：
良好的健康習慣節省健保支出，或不好的醫療
浪費造成健保負擔，
個人衛生習慣也能影響健保營運，
甚至不當的健康認知也會造成社會成本負擔等。

命運卡：各種個人可能遇到的疾病或意外的風險情境。



國中－歡樂大富翁

獎金卡：代表除了薪水以外的收入，也是要收補充保費。

除了薪水以外的收入，
超過一定金額則需繳交補充保費，
作為挹注健保經費的財源之一，
協助全民健保體制的營運。

公益彩券雖然並非中央健保署經營，
但其收益的目的是要做「公益」，
對於照護全體國民健康的健保體制，
當然需要這筆經費挹注，
才能更長遠地經營下去。

公益彩券卡：公益彩券的盈餘，也是挹注健保經費的財源之一。



國中－歡樂大富翁

醫療層級示意海報：共4種層級，從基層到地區，甚至區域層級。

地圖卡中有不同層級的醫療院所，
各自負責的醫療功能亦有不同。

如何選擇適當的醫療院所就醫呢？(分級醫療)

教學工具：遊戲規則與教學說明



實證導向之多元評量

評量工具：學生問卷、遊戲紀錄單

學生問卷

遊戲紀錄單
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日本東京大學 醫學部 保健學博士
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