
嘉義縣義竹鄉南興國民小學

推動視力保健之實證支持性環境策略
與教案分享
實地訪視簡報

報告人：蔡 志 榮校長

javascipt:void(0)
javascipt:void(0)


三、教案分享

二、實證支持性環境

一、學校簡介

簡 報 大 綱
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學校簡介

健康成長 多元學習



 學校創校於民國四十一年，屬偏遠地區；共有國小部
本校普通班6班，分校普通班6班，教職員工共26人；105
學年度學生本校37人(幼生15人)，分校37人(幼生3人)。

 學區涵蓋義竹鄉新店村、北華村、平溪村及後鎮村四
個村落，學生家長多為漁、農及勞工階層。近年來社會
變遷快速，年輕人口外移，單親家庭、新移民及隔代教
養比例105學年度高達40.54%，家庭健康照護知識，因世
代及文化差異略顯不足。

學校、家庭、社區中充斥著需要用眼的媒體、科技產
品，加上不少學生因家長安排過重的課業壓力而造成用
眼過度，無法有適量的睡眠及休息時間，學生視力不良
率偏高。學區內無診所，家長又因工作輕忽了孩子的視
力保健，學校透過課程教學或觀摩活動，強化學生認知
實踐。

學校簡介



學校簡介

過去健康促進學校相關得獎紀錄
一、全縣性

1.全縣97學年度學校衛生與健康促進訪視輔導評鑑特優

2.全縣98學年度學校健康促進訪視輔導評鑑特優

3.全縣99學年度健康促進學校績優掛牌學校

4.全縣101學年度學校健康促進訪視輔導評鑑特優

5.全縣103學年度學校健康促進訪視輔導評鑑特優

6.全縣105學年度學校健康促進訪視輔導評鑑優等

7.全縣105學年度視力保健教師教學模組教案甄選榮獲高

年級組第二名（教學主題：我EYE健康行動派）

8.全縣105學年度視力保健遴選特優學校



學校簡介

過去健康促進學校相關得獎紀錄
二、全國性

1.97學年度榮獲全國健康促進績優學校

2.101年度健康促進學校國際認證榮獲銅質獎

3.103年度健康促進學校國際認證榮獲銅質獎

4.103年度教育部視力保健教師教學模組競賽第三名

（教學主題：視力保護四部曲）

5.105年度健康促進學校國際認證

榮獲銀質獎
6.106年全國視力保健特優學校



本校蔡志榮校長全心投入及支持健康促進推動，並自104學
年度起擔任嘉義縣健康促進輔導團輔導員，負責認真。

護理師施杏蓉自99學年度起擔任嘉義縣健康促進輔導團
輔導員，迄今8年，服務熱心，表現優異。



已經是學校的特色是學校的文化



一、學校衛生政策

健康成長 多元學習



1-1-1依學校需求制訂健康促進計畫標準一

一、學校衛生政策

經費表

1.視力保健計畫包
含教育部重要政策：
a.戶外活動防近視
b.定期就醫來防盲
c.3010眼安康
d.兒少近視病



1-1-1依學校需求制訂健康促進計畫標準一

一、學校衛生政策

2.健促實施計畫
經校務會議表決
通過 3.健促實施計畫

成員涵蓋不同處
室成員、家長及
學生代表

簽到表



1-1-1依學校需求制訂健康促進計畫標準一

一、學校衛生政策

a.落實下課教室淨空

落實下課時間各
班級教室淨空率

達100%

各班級下課
時間學生到
戶外活動

4.視力保健計畫包含教育部重要作法



1-1-1依學校需求制訂健康促進計畫標準一

一、學校衛生政策

學生走路上
放學時戴帽
遮陽

在陰涼處進行活動

學生戶外活動
戴帽遮陽

b.戶外活動防近視

4.視力保健計畫包含教育部重要作法



1-1-1依學校需求制訂健康促進計畫標準一

一、學校衛生政策

張貼視力保健
衛教資料提供
師生參閱

視力保健
宣導-護
眼六招

4.視力保健計畫包含教育部重要作法

c.近視是疾病觀念宣導



1-1-1依學校需求制訂健康促進計畫標準一

一、學校衛生政策

中高年級學生使
用電子化設備情
形

d.落實教育部國小使用電子化設備
進行教學注意事項

4.視力保健計畫包含教育部重要作法

電腦使用設定
30分鐘休息10
分鐘

透過宣導要求學
生3C使用每天少
於1小時



標準一

2.105學年第1
學期健促委員
會簽到表

3.105學年第2學期行
政暨健促委員會會議

4.105學年第2
學期健促委員
會簽到表

1.定期召開行政暨健
促委員會會議規劃、
推動、協調及檢討視
力保健政策或其他健
促議題

1-1-2學校衛生委員會負責規劃、推動、
協調及檢討學校的視力保健政策



標準一
1-2-1學校依教育部或縣市教育局規定的視
力保健議題並照實證導向的精神推動及落實

1.依需求評估
研擬視力保健
計畫

2.視力保健
計畫推動

學生自我健
康管理檔案

a.每月視力保健
護眼生活自我管
理檢核表

b.每月健康生活自主
管理檢核~視力口腔
體位三項皆表現良好
學生名單

c.每學期初健康生活
自主管理檢核三項皆
表現良好學生頒發禮
物卡並刊登於校刊於
校刊和公佈欄表揚



標準一
1-2-1學校依教育部或縣市教育局規定的視
力保健議題並照實證導向的精神推動及落實

3.具體成果

a.103-105學年度視力不
良率呈現穩定控制趨勢

b.103-105學年度
視力不良複檢率達
100%



標準一
1-2-1學校依教育部或縣市教育局規定的視
力保健議題並照實證導向的精神推動及落實

3.具體成果

c.小二升小三視力不良
惡化率低於縣市

d.全校視力不良率
低於全國平均值



標準一 1-2-1學校依教育部或縣市教育局規定的視
力保健議題並照實證導向的精神推動及落實

3.具體成果

5.視力保健計畫中提出
具體工作策略

4.依分析結果提出改善策略



二、學校物質環境

健康成長 多元學習



標準二
2-1-1學校確保設施器材之安全及
使用人員暸解正確使用方法-實地訪視標準

3.第一排課桌前
沿與黑板水平距
離大於2公尺

2.各班學生課桌椅
依規格適時調整

4.105學年全校教
室照度測量記錄表
(均符合規定)

1.教室課桌椅管理
辦法

二、學校物質環境



2-2-1學校設置合適之設備及設施-實地訪視標準

2.電腦設備安裝護眼軟體及教學使
用情形

1.學校營造適合戶外活動的環境



三、學校社會環境

健康成長 多元學習



標準三 3-1-1學校營造友善及支持之學習氛圍

三、學校社會環境

推動視力保健營
造友善學習環境
實施辦法

a.穿堂布置視力保健
相關資料供師生參閱

b.透過行動劇演出
加深學生視力保健
知識

c.學生視力保健
藝文競賽

d.學生視力保健藝
文競賽頒獎

1.營造視力保健學習氛圍環境布置



標準三

三、學校社會環境

2.校園多元化戶外
活動

a.兒童節闖關活動

b.開心農場種菜

c.利用開心農場收成洛神
花學習蜜餞製作

a.綜合課到戶外認識校園植物

b.藝術與人文課安排戶外畫作
欣賞教學

3.正式課程戶外化

3-1-1學校營造友善及支持之學習氛圍



標準三 3-1-1學校營造友善及支持之學習氛圍

三、學校社會環境

5.對視力不良弱勢學生提供
關懷與協助

c.配合重陽敬老-幫長
輩做事的活動作業

b.配合國語課文教
學的分組討論架
構圖

a.對視力不良
學生適時關懷
協助

b.牛爸爸健康促進關懷協會
到校視力保健義診指導

4.活動形式之家庭
作業

a.配合校外教學完成
心得學習單



標準三

1.班級健康生活守則
實施計畫

2.班級健康生
活公約

5.期末摸彩活動
(獎勵制度)

4.健促鑽石之
星表揚

3.學校榮譽制度
實施計畫

3-1-2學校制訂健康生活守則或透過
獎勵制度，鼓勵健康行為實踐



四、健康生活技能
教學與行動

健康成長 多元學習



標準四

四、健康生活技能教學與行動

2.健康教育課程
以生活技能為導
向設計教案一覽
表

1.課程發展委
員會會議紀錄
及簽到表

3.以生活技能取
向及學生為中心
教材設計

4.生活技能取向及
學生為中心的教學
活動紀錄

4-1-1健康教育課程有以生活技能為導向之設計



標準四 4-1-2健康教育課程有多元教學策略之設計

4.教學過程記錄

1.與生活經驗相連結教案-低年級 3.與生活經驗相連結教案-中年級

2.教學過程記錄



標準四 4-1-2健康教育課程有多元教學策略之設計

5.與生活經驗相連結教案-高年級

6.教學過程記錄

7.視力保健議題融入跨領域教學分類表



標準四
4-2-1健康教育授課教師有參與專業在職進修，
每二學年至少參加學校衛生相關研習18小時。

3.健康教育教師研習時數統計
1.105學年健康教育教師
個人研習紀錄

2.105學年健康教育
教師個人研習紀錄

健康教育教師，每二學年均符合至
少參加學校衛生相關研習18小時



五、社區關係

健康成長 多元學習



五、社區關係

1.親職教育辦理視力
保健活動實施計畫

2.親職教育活動
簽到表

3.邀請家長參與
視力保健活動

標準五
5-1-1學校舉辦並邀請家長及社區人士

參與健康促進相關活動



標準五
5-1-1學校舉辦並邀請家長及社區人士

參與健康促進相關活動

五、社區關係

6.社區家長健康促進課程表

7.家長參與視力
保健課程

4.校慶活動實施計畫

5.社區人士參與
視力保健活動



標準五 5-1-2學校學區內有安全維護網絡及
友善安全輔助措施

1.學生參加校外
補習班&安親班統計表
(占30%)

2.視力保健宣導單請
安親班協助宣導配合

3.請安親班協助共同
推動視力保健



標準五
5-2-1學校連結社區資源推行學校

健康促進活動

4.學校與長庚賴醫師簽訂
視力保健結盟同意書

3.結合社區資源推動學
校健促活動實施計畫

2.運用衛生單位提
供各項資源

1.運用衛生單位資
源實施計畫

結盟同
意書



標準五
5-2-1學校連結社區資源推行學校

健康促進活動

5.牛爸爸健康促進關懷協會總幹
事賴醫師到校做視力保健宣導

6.縣府來函通知長庚
醫院到校視力檢查

7.眼科團隊&醫師到校做視力
義診



六、健康服務

健康成長 多元學習



標準六

2.視力檢查家長通知書及複診回條 4.視力不良複診單回收紀錄

1.學生接受視力檢查完成率達100%

3.建立視力不良缺點矯治名冊

6-1-1學校學生健康檢查機制之管理



標準六 6-1-1學校學生健康檢查機制之管理

5.學生視力不良改善計畫

6.學生視力不良改善計畫
於會議中提出討論議決

7.導師向視力不良學
生家長宣導正確觀念



標準六 6-1-1學校學生健康檢查機制之管理

9.視力不良個案管理名冊

每學期篩檢視力不
良學生，進行自主
管理及個案建檔

8.視力不良個案管理辦法



標準六 6-1-1學校學生健康檢查機制之管理

10.視力不良個案管理資料
11.視力不良個案/家長視力保健
認知問卷

對視力不良學
生加強視力保
健衛教

12.視力不良個案/家長視力
保健認知問卷統計表



標準六 6-1-2學校提供教職員工健康服務

6.提供教職
員工視力保
健服務

5.教職員工視力保健
諮詢紀錄表

1.學校週三進修
實施計畫

3.教師扯鈴社群研
習活動

2.教師視力保健增能研習 4.教職員工視力關懷
追蹤紀錄表



標準六 6-2-1學校健康中心設施基準
符合教育部訂定

健康中心視力檢查器材設備均符合教育部規定

辦色力檢查本
亂點立體圖

添購新式視力檢查設備



教學主題：我EYE健康行動派

教案分享



單元一我EYE健康知能大補帖

教案分享



單元二我EYE健康創意家

教案分享



單元三我EYE健康行動劇場

教案分享



結語

＊近視防治治本之道，應自學齡前幼童階段做起，
密切監測視力變化，嚴謹配合護眼措施，從小養
成健康用眼行為。

＊本校運用多元策略推動並結合現有體系及資源，透
過親師生及社區民眾的參與，培育學生具備健康自
主管理能力，認知近視是疾病，並養成均衡飲食
、規律運動、定時作息、3010眼安康、戶外活動
防近視、定期就醫控度來防盲的好習慣，達成「

健康成長、多元學習」美麗願景。

感謝 大家的凝聽

支持 陪伴
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